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Sis uzdevums palidz sakartot Tavu kosmétikas plauktinu
val macinu, izvertét produktus un noskaidrot, kas
patieSam vajadzigs, lai ikdienas meikaps un adas
kopsSana butu efektiva un vienkarsa un saprotama

Sagatavo lielu galda virsmu vai gultas malu, lai varetu izklat
visus produktus. Nodrosini labu apgaismojumu (dabiska
gaisma vai gaiSa lampa).

Atkariba no produktu daudzuma, ierekini laiku. lesp&jams tas
var panemt ilgaku laiku neka planots, tapéc uztver to ka
nesteidzigu laiku sev. Mantu kartoSana citreiz rada pozitivas
parmainas dzive.

e |znem visus produktus no plauktina vai macina — tonalos,
sartumus, lupu krasas, acu €nas, tuSas, sejas adas
kopsSanas ldzeklus. Ja iesp&jams, iznem no jaku kabatam,
rokassominam vai automas$inas - lUpu krasas vai citus
produktus, kurus biezak izmanto ikdiena.

e Sac ar deriguma terminu parbaudi.

e |zmet produktus kuri ir izlietoti vai mainijusi smarzu, krasu
vai teksturu.

e Pasmarzo produktus. Ja produkts smarzo patikami, l1dzigi
ka tikko péc iegades, tad vari to turpinat lietot, ar, ja
deriguma termin$ ir beidzies, 1pasi sausajiem kométikas
produktiem (ptderi, bronzeri, vaigu sartumi).

e Kritiskak izverté skidros kosmétikas lidzeklus, Tpasi, ja tiem
deriguma termins jau ir beidzies.



lzmet nokalpojusSus vai saplisuSus iepakojumus, kuri
apgrutina lietoSanu un tev nesagada nekadu gandarijjumu.
Bet nav uzreiz jamet ara 10 gadus veca acu énu palete, ja
ta kalpo lieliski un tev ta patik. BieZi vien acu énas ilgi
saglaba savu efektivitati. Tacu apskati katru produktu, lai
kosmeétikas plaukta atpakal nenonak produkti kuri tev
"nekalpo”.

lzvérté davinatus, atdotus produktus. Biezi vien masa,
draudzene vai kolége tev ir atdevusi kadu kosmétikas
produktu, bet ari tev tas ta ar palicis neizmantots.
Visticamak, produkts ir nepraktisks, vai nav piemérots
taval situacijai. Atbrivojies ari no ta, lai vieta nak kaut kas
kas tieSam ir domats tev un ikdiena to vari izmantot.
Parskati kosmetikas otu arsenalu. Pieej ar tadu pasu
domu gajienu. Vai tev Sie instrumenti sagada prieku un
zini ka tos pielietot ikdiena? Atbrivojies no saluzuSiem
priekSmetiem, otam ar asiem sariem. Otas, kuras paturési,
maigi izmazga ar saimniecibas ziepém vai specialam otu
mazgasSanas ziepem.

Parbaudi, cik produkti ir biezi lietoti un cik reizes tie ir
palikusi neaiztikti pedéjos 6—-12 menesus.

Salidzini, vai tonalie krémi, sartumi un lupu krasas ir
piemeroti tavam adas tonim un vecumam.

Péc 50 gadiem vislabak izveléties dabiski siltus tonus un
kremveida teksturas.

Sakarto produktus ta, lai ikdiena viegli atrastu
nepiecieSamo.



e Pieméeram: visbiezak lietotie produkti priekSplana, retak
lietotie — aizmuguré.

e Macina ieteicams vienkarsot saturu, atstajot tikai to, kas
nepiecieSams ikdienai vai atrai meikapa rutinai.

e Pieraksti, kas jaiegadajas - jauni produkti, otas vai ja
nepiecieSami citi toni vai teksturas.

e Padoma par to, ka vienkarSot ikdienas rutinu, saglabajot
tikal produktus, kas dod vértibu un prieku.

Lai Sis sakartotais kosmetikas plaukting klust par tavu vieglo,
skaisto sakumu katrai dienai.

Lai katrs produkts, ko panem rokas, sniedz parliecibu,
prieku un sajutu, ka esi parUpé€jusies par sevi. Atceries —
mazak, bet pardomati.

Ceru, ka Sis mazais rituals sev, aizsaks skaistas parmainas
Tava ikdiena. & @



