


Kosmétikas pasaulé trendi biezi aizéno veselo sapratu un kritisko
domasanu.

Apskatisim $o jautajumu godigi: Vai visa Korejas kosmeétika ir tieSam
laba?

Né, nav visa laba. Kaut gan Korejas kosmétika (jeb K-beauty) ir slavena ar:

e inovativam sastavdalam (pieméram, gliemezu glotas, niacinamids,

centella asiatica),

» daudzslanu adas kops$anas rutinu,

e un |oti estétisku iepakojumu,
tomér kvalitate nav vienmériga visiem zimoliem vai produktiem. Ir daudz
leto zimolu, kuri izmanto aizdomigas vai maz iedarbigas sastavdalas, un
nav parak atskirigi no letas "mass-market" kosmétikas citur pasaulé.

Kapéc sisir trends, kam daudzi "akli" seko?

Tapat ka ar jebkuru skaistumkops$anas trendu:

e Socialie tikli (pieméram, TikTok, Instagram) ideali reklamé vizuali
skaistus produktus, ne vienmér patiesi efektivus.

e Daudazi cilveki uzticas “glow-up” stastiem, bet neaizdomajas, vai tas der
arivinu adai.

» K-beauty marketings biezi rada prieksstatu, ka viss ir “dabigs, maigs un
efektivs” — bet tas ne vienmeér ir patiesi.

e 2024. gada patérétaju uzvedibas pétijums (Nielsen Korea) atklaja, ka
64% pirceju izvelas kosmétikas produktus, balstoties uz “"popularitati
socialajos tiklos", nevis sastavdalu kvalitati.

Kas var but probléma ar daziem Korejas kosmétikas produktiem?

 Slikti vai nepilnigi sastavi — alkohols, smarzvielas, silikoni, kas var but
kairinosi jutigai adai.

» Nav atbilstosi testéti visiem adas tipiem — daudzi produkti paredzeéti
korejieSu adai, kas var atskirties no Eiropas tipa adas.

» Pardosana bez realas informacijas — reizém produkts tiek pirkt tikai “jo
visi péerk”, bez sastava analizes.

e Daudzi no siem produktiem tiek tirgoti ka "dabigi" vai "maigi”, lai gan
objektiva sastava analize to neapstiprina. Masu psihologija un "FOMO"
(bailes kaut ko palaist garam) veicina patérétaju izvéles, kur svarigaks ir
iepakojums un trendigums, nevis efektivitate.

e Lai gan ir daudz kvalitativu K-beauty zimolu, kritiska domasana un
sastava analize ir batiska, lai nenoklatu reklamu radita ildziju valgos.
Skaistums sakas ar izpratni, nevis aklu sekosanu.



Ka izvertét, vai Korejas skaistumkops$anas produkts ir labs?

1.Parbaudi sastavu (INCI) — tapat ka ar jebkuru kosmétiku. Ja, esi
atbildiga par savu veselibu, jo viss ko uzliec uz adas péc dazam
minutém nonak Tava asinsrité.

2. Uzticies profesionalu zinasanam un ieteikumiem. Vismaz pajauta ko par
sadu trendu saka tavs kosmetologs vai kosmétikis? Ja vien vina prats ir
atvérts un skatas obijeltivi uz visu kas notiek apkart, iegusi viedokli par
kuru aizdomaties ari Tev

3. Neseko tikai zimoliem vai trendiem — skatoties, kas der tavai adai.

4. Meklé atsauksmes no cilvékiem ar lidzigu adas tipu ka tev. Bet atceries,
kas der vienam nenozime ka uzreiz derés ari Tev.

5.Sac ar mini izmériem vai testeriem, nevis uzreiz ar lielo iepakojumu.

Papildus japiemin ari skabes, kuras loti biezi tiek izmantotas Korejas
kosmeétika. Skabju lietosana (AHA, BHA, PHA) ir izteikts K-beauty trends,
kas biezi tiek pasniegts ka veids, ka “attirt”, “atjaunot” un pat balinat adu,
padarot to gaisaku un vienmérigaku. Tomér arvien vairak kosmetologu
Latvija uzsver, ka ar siem lidzekliem ir viegli parspilét. Parak bieza vai
nepareiza skabju lietosana var bojat adas aizsargbarjeru, izraisit jutigumu,
apsartumu un pigmentacijas problémas. Rezultata ieguvuma vieta ada var
tikt nopietni trauméta.

Svarigi saprast, ka Korejas kosmétika skabes nereti tiek ieklautas vairakos
produktos vienlaikus - tonikos, esencés, serumos un pat krémos. Tas rada
risku, ka cilvéks pats to neapzinoties lieto skabes katru dienu un pat
vairakos slanos. Latvija arvien biezak specialisti saskaras ar parmerigi
“pareksfoliétu” adu, kas kluvusi plana, dehidréta un jutiga. Ipasi bistami tas
ir ziemas perioda un cilvékiem ar jutigu vai kuperozu adu. Skabes nav
launas, taCu tas prasa zinasanas, mérenibu un individualu pieegju.

Secinajums:

Korejas kosmétika nav burvju nadjina. Ta piedava daudz lielisku iespéju, bet
ir jaizvéerté katrs produkts atseviski — tiesi tapat ka ar fran¢u, vacu vai
latvieSu kosmetiku. Ta nav “magiska”, un nav veérts akli sekot trendiem bez
zinasanam.

Man patiesi rap tava adas un veselibas labklajiba. Ja ir iespé€ja, velti bridi, lai
iedzilinatos kosmétikas sastavos — tavs kermenis to noveértés. Zinasanas
par sastavdalam palidz pienemt apzinatakus, veselibai draudzigakus
lemumus un ilgtermina iegut patiesi skaistu adu.



