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elta likums
‘Mitrinasana ir pamats visam

"K& maja bez pamatiem, t3 meikaps bez sejas mitrina3anas."

Pec 50 ada klust sausaka, planaka un biezi zaudé elastibu — tieSi tapéc
grims biezi "neizskatas vairs tik labi ka agrak”.

Tacu lielaka kluda, ko daudzas sievietes pielauj, ir meikaps uz sausas
adas. Rezultats - tonalais kérms sakrajas grumbas, seja izskatas

nogurusi un peléciga nevis svaiga..

2 Ka pareizi mitrinat adu pirms kosmeétikas uzklasanas?
S

_ >




itrinasana

U, jo parsvara damam 3aja vecumposma ada médz
putas, attirosas ellas, specialas sejas ziepites vai
atbrivotu kosmétikas, sviedriem, putekliem,

|

._i' i

tosanai, bet gan tikal retai reizei. i
un izjaukt tas dabisko

tirumus, tas biezi satur

i \ i

zsvaru. Micelarais ajums Tpasas vai

nas ieradums.

néram pieninus,



B ~> PRODUKTI

Budzeta variants Videjais cenu hmenis

OLIVAL Barojo8s attiro3ais sejas pier Dr. Hauschka attiroSs sejas pieninS  jutigai adai ar
EVOLVE ,Daily Detox" sejas mazgaSanas lidzeklis, pérkonamolinu

ekologisks ar Goji ogu ekm'#wm moringas peptidiem T | SOBER Gentle Facial Cleanser maigs sejas
SOLIDU sejas attiriSanas lidzeklis FACE C \SER ar «: ] lidzeklis ar kaolina dinam un sarkanajam algem
niacinamidu 3% + vr’tamnwl ‘. " | = | EVOLVE Lidzeklis sejas firiSanai ar C vitaminu
Usva cosmetics Meadow Flower efma« Ba Im-to-Milk sejas enzimiem

attirisanas lidzeklis ar buriti ellu - | Antipodes Hallelujah lidzeklis
nonemS$anai ar laimu un pacualiju

r— —

ux segments

sejas attiriSanas lidzeklis ar probiotikam

o= o

ejas attiriSanas lidzeklis
els ar kUdras ekstraktu
da attiroSs lidzeklis ar samten




pSana, jo tas atjauno adas PH [imeni!!l Toniks vai
[imenis bieZi klost sarmainaks, un toniks palidz to

arbojas daudz efektivak.

“mierigai, mitrinatai
| i
| ]

LN



EVQL\/E erdzum@ple: klro-; s sejas toniks ¢
EVOLVE Mitrino8s _sejas rosols i
ekologisks

Dr. Hauschka sejas toniks




rinasanai

tikai marketinga triks — tas patieSam pilda loti

nitrumu, un tas dabiskie
| antioksidantiem palidz
reicina sSun u ]




i <> PRODUKTI

Budzeta variants Videjais cenu imenis
EVOLVE Acu serums ar hia :
Weleda pretnoveco$anas serums
Weleda serums ar fermenté |
Weleda serums ar kera

EVOLVE Sejas serums ar salicilskabi, ekologisks
EVOLVE Augu izcelsmes retinola un C vitamina serums
Dabba Organics dzili atjaunojoss hialuronskabes serums

=

—

EVOLVE Nostiprino3s se ms ,Age Defying", ekologisks

tion ¢ ns adas atjauno3anai ar liftinga efektu
o probiotikiem, adai ar pigmenta laukumiem
Antipodes Glow un augu hialuronskabi, pelécigai, blavai adai
Labrains rosace: rozacijas skartai adai
Dr. Hauschka at obriedu$ai adai




osms sejas kop3anas rutina




krems ar melist
Dr Hauschka aprikozu dienas kréms
SOBER Hydra Defense itri

Dabba Organics intensivi .




Zolta likums -~
TONALAIS LIDZERLIS: MINUS 7 GADI
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Nedaudz tonala kréema uzklaj tikai
izlidzinat toni - pieméram, uz vaigiem, degt
seja pietiek ar loti planu kartu vai pat neke

KONSILERIS ar jalieto loti méreni - nelielu daudzumu tik
iek$ejos acu starisos, kur ws@hezak MZm nwums m
tumsakas vietas seja, ap deglt |

zem lUpas. Ja to uzklaj visa zona, i
kruncinas un padarit skatienu smagn

gaisaku, jo to ievietojot tum3sakajas |
jaunaku, svaigaku un daudz koptaku t oo

a@galsmojuM
veids ir L t
3das krasu.

lauj adai izskat
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- Konsilerim viskoza, vidéji bieza formula palidz saglabat
Latvietém visatbilstosakie produkti:

- SVaigu, dabisku izskatu un nepadara adas virsmu sausu vai

smagnéju.
ja esi ar gaisu sejas adu, tad - gney

Dr. Hauschka tonalais kréms 01

M Cada ia; | '_ LN - C WAL g e ; o
| s rasesy | e - Savukart biezi, “stick” tipa produkti biezi vien ir parak
. . ... .. . L4 TR Kremigi un satur vairak vaska, kas var izcelt sausumu un
Ja esi ar videji gaiSu adas toni, tad - | N T ] o 4
_.. . aa . rumbinas ap acim. Tie rada smaguma sajutu un padara
Dr. Hauschka tonalais kréms 02 almond; & 8 P y _ g. - J B P i
e e e skatienu nogurusu, nevis atsvaidzinatu. Tapéec labak
mltrmos---- un ideals konsileris ikdienais - o L : i
izvéléeties konsileri ar mitrinosam sastavdalam -

pieméram, ar hialuronskabi vai glicerinu, kas kopj adu.

SANTE sL«rdﬂ:-ais mineralu konsileris tonis:Q1"
NEUTRAL IVORY g
Maigi sedzoSs CC kréms Olival ar samtenem o
Uoga uoga BB kréems ar dzintaru Amber . |
e Y &

anem véra ari tas, ka daudzi masu kosmétikas produkti
0asi tie, kas paredzeti jaunakam auditorijam) ir izstradati
~Jaunal, elastigai adal, kural nav izteiktu sausuma val
. tekstlras problému. Nobriedusai adai labak der maigaki,
o )pjoSaki produkti ar pielagotu formulu un dabisku finiSu.
~ lzvéloties pareizu konsileri, iesp&jams panakt vieglu,
mirdzosu un svaigu adas efektu — bez parlieku bieza

slana sajutas.




Zelta likums \
/\CU ZON/: - Liltinga elekta centra

Acu zona Ir ta vieta, kas visétrék norada uz nogurumu, vecumu un noskanojumu —
tapéc tiesi acu forma var “pacelt” val "nogazt” visu sejas iztelksmi. Pec 50 gadu
vecuma -svarigakais princips acu grima veldosana ir vieglums, siltums un pacelta
forma. Pareizi izvéléti toni un uzkladanas virziens var radit redzamu liftinga efektu
bez jebkadam invazivam procediram.

lzvairies no tumsSam énam un 1pasSi no smaga "smokey eye” grima, Jo tas vizuali
padara plakstinus noslidéjusus un skatienu smagnéju. Ta vieta prieksroku dod
gaisakam, siltam énam - maigi briniem, bésiem, SampanieSa, karamelu vai persiku

toniem.

Sie toni vizuali pacel aci un pieskir sejai mirdzumu! Ipa$i svarigi ir izvairities no loti
spidigam vai perlamutra énam, jo tas izcel adas tekstlru un noslidejusus plakstinus.




©

Branais tonis ir ipasi piemérots - tas ir
universals tonis, ar kuru nevar ''noSaut greizi."'

Tas piemérots gan gaiSai, gan tumsakai adai, un '-
vienmeér izskatas dabigi. Brunais tonis pieskir z

skatienam dzilumu, bet taja pasa laika saglaba

maigumu un siltumu, atskiriba no melna vai Acu kontarzimuli labak izvéléties brina toni,
peléka, kas var padarit acis nogurusas un nevis melnu vai peléku. Melns zimulis uz
uzsveért adas toni ap tam. nobriedusas adas médz izskatities parak ass
un kontrastains, savukart bruns rada
_ maigaku, dabiskaku efektu. Atceries, ja velc
( 3 ) liniju ar Zimuli, péc tam noteikti to viegli
papludini ar otinu, lai viedojas maigaka krasu

pareja. Tas palidzés acu skatienam but

Skropstu tusu uzklaj tikai augseéjam skropstam - s _ _
maigakam un ne tik dramatiskam.

tas palidz atvéert skatienu un izvairities no énas
zem acim, ko var radit tuSas nosmeresanas
apaksa. lzvelies tusu, kas pagarina un atdala
skropstas, nevis rada apjomu, jo parak bieza tusa
var pieskirt smagnéju efektu. Un, ja atkal tumsi
brina tona skropstu tusa bas veiksmigaka izvéle
liftinga meikapa. -

Acu grims Saja vecuma posma nav par parmeribam — tas ir par gaismu, maigumu un proporciju. Ar daziem
pareiziem soliem iesp&jams panakt svaigu, paceltu un jaunekligu skatienu, kas padara visu seju dzivigaku un
harmoniskaku.



~> PRODUKTI

SANTE acu énu palete NATURAL NUDES

SANTE acu konturzimulis tonis 04 GOLDEN OLIVE

SANTE acu konturzimulis tonis 02 DEEP BROWN

RMS Beauty Eyelights ilgnoturigas krémveida acu énas tonis Sunbeam

Dr. Hauschka Long Lasting Mascara - llgnoturiga skropstu tusa 02 brown




Zella likums
UZACIS UN VAIGU SARTUMS - SEJAS
OVALA LIFTA POG/

Uzacis un vaigi — “'tava dabiska lifta poga.” Si fraze pilniba raksturo, cik lielu nozimi
&Ts zonas spéelé sejas kop€ja izskata. Pareizi veidotas uzacis un gudri uzklats vaigu
sartums var radit redzamu liftinga efektu, padarot seju svaigaku, harmoniskaku un
vizuall jaunaku — bez jebkadam invazivam metodem.

Uzacis ir ka sejas “ramis”, un péc 50 gadu vecuma to forma ieglst ipasu nozimi.
Uzacim jabut dabiski paceltam un miksti veidotam, ne parak planam vai parak strauji
izliekta loka forma. Parak planas vai asas uzacis padara seju nogurusu un skarbu.

Vislabak izskatas maigi izliekta uzacs ar vieglu pacélumu uz aru, kas pieskir sejal
vieglumu un dzivesprieku. Krasu vélams izvéléties pustoni gaiSaku par matu krasu,
lai uzacis izskatitos maigakas un dabiskakas.




Runajot par vaigu sartumu, Sis ir viens no vienkarsakajiem, bet efektivakajiem veidiem, ka pieskirt sejai
liftinga efektu un veseligu mirdzumu. Svarigi to uzklat slipi virziena uz deniniem, nevis uz auss pusl —
Sadi sartums “pacel” vaigus un vizuall pagarina sejas ovalu. Ja sartums tiek likts parak tuvu degunam,
seja var izskatities apalaka radot iespaidu, ka tev ir +10 kg.

Krasu izvele ir lofti noszTga:‘.vislabék darbojas siltie rozigie, persiku un maigi korallu toni. Tie pieskir
sejal dzivigumu, atsvaidzina un rada iespaidu, ka ada staro no ieksienes. Parak auksti vai tumsi toni
(pieméram, vina vai brani) var padarit adu pelécigu un “nosédinat” seju. |




Tekstlrai arT ir buatiska nozime — krémveida sartumi izskatas daudz dabiskak un
jaunekligak neka pldera teksturas. Tie maigi saplUst ar adu, neuzsver sausumu un palidz
saglabat.veseligu, mirdzoSu efektu. f;Kréﬁmveida sartumu var uzklat ar pirkstiem vai

stingru otu — siltums palidz produktam ideali saplist ar adu.

_al panaktu llnlgu lldzs aru u: Un vaigu sartuma veido3ana, galvenais ir maigums,
pacélums un Jlltums STs | oslép) vecumu, bet gan izcel brieduma skaistumu,
padarot se],l______. glaku, dziviga ku un starojosu.

Ja esi gaiSmate, uzacim izvélies - SANTE uzacu zimulis, tonis 01 B‘L:._. \NDE, Uoga u
Ja esi tum: T

L abakie vaigiS8Bumi - SANTE multifunkcionals vaigu sartums tonis 01 CO
Uoga uoga Luf R artums, tonis 6010 Apricot

ReDimension B
Uoga uoga Lpu
Dr. Hauschka
Uoga uoga Lapu'l
ReDimension Hydra P
Uoga uoga Magic Wank

& sartums,_tonis 6010 Apricot

318U sartuma zimulis tonis ROSEWOOD
f ,_tonis 6020 Nude

vei da vaigu sartums tonis French Rose
0 oss serums uzacim un skropstam




Dabiskas, neparspilétas lUpas izskatas j'aunékas. Péc 50 gadu vecuma lupu grims
kldst par vienu no galvenajiem sejas atjauno3anas un svaiguma elementiem. Lipas
zaudé apjomu un elastibu, un parak tumsas vai pérék matétas krasas var vizuali
padarit tas mazakas un _novecojU§as. Tapec galvenais princips ir maigums,
dabiskums un vieglums. |

Izvairies no tum3am vai parak matétam lapam, jo tas vizuali sarauj lapu liniju un
izcel sikas kruncinas ap lipam. Ta vieta izvélies siltus, dabigus tonus - maigi
rozigus, persiku vai korallu tonus, kas pieskir lGpam svaigumu un harmoniju ar sejas
toni. '

Lai iegutu precizu un mkstu lGpu formu, izmanto vieglu kontarzimuli, kas atbilst
izvéletajam lapu tonim. Zimuli labak uzklat tikai lGpu kontlra, nedaudz iekspusé,
lai lGpas izskatitos dabiskas, nevis parlieku izceltas. ' |




ﬁ Mans atklajums ir Dr. Hauschka OO caurspidigais lupu zimulis — ideals lidzeklis, kas nodrosina,
ka lUpu krasa paliks sava vieta visas dienas garuma. Ta viegla, caurspidiga formula neveido smagu
kontlru, bet maigi nostiprina lUpu konturu, laujot krasai neizplist pa smalkajam mimikas
grumbinam ap ldpam. Sis zimulis klast par Tstu sabiedroto lGpu meikapa uzturésana, saglabajot
dabisku, pievilcigu un elegantu izskatu.

Pa virsu izmanto mitrinosu lapu krasu vai lapu ellu, kas pieskir lupam mirdzumu un svaigumu.
Neliels spidums lGpu centra rada vizualu apjomu un “liftinga efektu®, neradot nepieciesamibu pec
filleriem vai citam sapigam procedudram.

Kopuma lUpu grims péc 50 gadiem nav par krasas daudzumu, bet par vieglumu un svaigumu.
Pareizi izveléts tonis, miksta kontlra un neliels spidums nodrosina, ka lupas izskatas jaunakas,
dabiskas un harmoniskas.\isdabiskakie ikdienas toni, kurus izvelas sievietes, ir:

Dr. Hauschka 00 caurspidigais lupu zimulis Uoga uoga LUpu krasa candyberry, 614
Dr. Hauschka ltpu krasa 22 millionbells Uoga Uoga kopjosSa lupu maska sausam lupam
Dr. Hauschka lapu krasa 02 mandevilla Sante lGpu ella

Dr. Hauschka Lupu un vaigu sartuma zimulis tonis 01 APRICOT







‘Gaisma ir tava labaka draudzene pec 50!

Péc 50 gadiem adas tekstlra un dabiga@-mirdzuma intensitate mainas, tapéc pareizi izmantota
gaisma spéj vizuali pacelt seju, atsvaidzinat izskatu un radit liftinga efektu.

Galvenais princips: mirdzums, jeb izgaisiy (highlighter) jalieto TpasSi uzmanigi un precizi,
nevis visa seja, lai efekts butu elegants un dabisks.

Izvélies nelielu krémveida izgaismotaju un uzklaj to tik ‘
virzienu uz arpusi. Tas rada svaigu, mirdzosu efektu un vizuali
spidigiem puderiem un gli
IzzuvusSas adas zonas, radot nevé

virs vaigu kauliem, izmantojo
el sejas ovalu. lzvairies no
stiiru, sikas kruncinas un
N




Svariga ir ari tona izvéle — priekSroku dod siltajiem, zeltaini-rozigajiem toniem, nevis zilganiem vai sudrabainiem.
Silta gaisma fotografija un spoguli darbojas ka brinums, pieskirot adai veseligu mirdzumu, atsvaidzina seju un vizuali

1Izlidzina toni.

. .
Krémveida vai $kidras formulas izgaismotajs saplist ar adu, radot dabisku starojumu, kamér parak spidigi vai parak

balgani produkti biezi izskatas maksligi un noradda uz tavu vecumu.

Pareizi lietoti izgaismojosi produkti ir prakses jautéjums‘.is uzlabo sejas proporcijas, pacel acis un vaigus, izcel
dabiskos vaibstus un padara visu izskatu mirdzesSu un dzivigu.

Kur uzklat: %‘

e Virs vaigu kauliem - vislabak virziena uz iru nedaudz pari vaigu kaula izlieku

umam, tuvak matu linijai, bet ne
parak tuvu acim, lai neizceltu smalkas mimikas grumbinas. Tas rada liftinga efektuwu

e LUpu centra - nedaudz izgaismo lupu centru, lai vizuali paceltu un pieSkirtu apjomu. |
e Acu iekséja sturiti. Uzmanigi un ar smalku o«m akurati ieziméjot acs iekSejo sturiti, panaksi efektu, ka cilveks ar
kuru sarunasies vairak skatisies tev

pSvaigu starojumu.

ariens bus ka maza perlite, zaigojoSa un smalka, lai padaritu
tavu koptélu dzivigaku.



Kur labak izvairities:

e Uz visa vaiga vai deguna - parak daudz mirdzuma var izcelt tekstlru, poras un grumbinas.

e Uz pieres vidusdalas vaizoda centralas zonas - tur mirdzums var radit spidumu un padarit adu “taukainu” vai
vizuali nogurusu.

e Uz acu aréjiem sturiem un zem uzacu kaula - Sis padoms jau ir novecojis, it ipasi, lai nepadaritu tavu plakstinu
vel apjomigaku, ka arT zem uzacu-kaula nevajag klat, jo veidojas smalkas grumbinas, kuras patiesam nav

jaakcente ar izgaismotaja palidzibu.

o Parak spidigus vai glitter produktus - tie uz nobriedu8as adas biezi izcel sausumu un sikas linijas, nevis rada

svaigu efektu.

28

Papildus padoms:

Uzklaj mazu daudzumu ar pirkstu galiem, maigu stkli, vai plkainu otu, (atkariba no produkta struktdras), to viegli
lestradajot ada. Mazak ir vairak - tad izgaismojosSi produkti izskatas dabiski un eleganti, radot liftinga efektu bez
parlieku spiduma vai smagnéjuma.
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Dr. Hauschka izgaismojosSais fluids

Uoga uoga Krémveida hailaiteris Luminous

Dr. Hauschka izgaismotajs 01 illuminating
SANTE izgaismotajs tonis 0L CHAMPAGNE
Uoga Uoga izgaismojosa grima baze ar dzintaru

Nem véra, ka SPF ir, ja ne pati svarigaka, tad viena no absolati bitiskakajam sastavdalam anti-age adas kop$ana,
jo UV starojums ir galvenais faktors, kas paatrina adas novecoSanos. Bez ikdienas aizsardzibas ada daudz atrak
zaudé mitrumu, samazinas kolagéna daudzums un paradas grumbas. Regulara SPF lietoSana pasarga ari no
pigmentacijas veidosanas un palidz adai saglabat vienmeérigu toni un veseligu mirdzumu.

Ja lidz Sim neesi atradusi savu idealo SPF, jo nepatik bieza, balta kréma karta uz adas, tad skaistumkopSanas
pasaulé ir jaunas inovacijas. Viena no tam ir SPF pilieni- Sober SPF 50, kas ir vieglas tekstiras un uz adas jutas ka
serums. Tie nodro$ina augstu aizsardzibu pret sauli, bet vienlaikus saglaba adu vieglu, kemfortablu un starojosu.

SOBER sauloSanas serums ar SPF 50
labakie SPF produkti sejai




Liftinga meikaps péc 50 nav par to, lai izskatitos jaunaka par saviem gadiem.

Tas ir par to, lai izskatitos kopta, svaiga un parliecinata par sevi - katru dienu, skatoties spogulr.
Atceries - pat mazas izmainas tehnika var dot lielu rezultatu.

Mitrinata ada, vieglakas tekstlras, paceltas linijas un siltaki toni strada tava laba, nevis pret tevi.
Lauj sev eksperimentét bez steigas. Ne viss izdodas uzreiz - un tas ir pilnigi normali. Meikaps ir
prasme, kas attistas ar praksi, nevis perfekcionismu.

Ja kada bridr juti, ka gribas vairak drosibas, skaidribas vai individualu padomu, drosi pievienojies
liftinga meikapa klatienes apmacibam (spied te).

Tajas mieriga, atbalsto3d atmosféra es palidzésu tev atra t tiesi tavi
tavai sejai, adai un personibai. |

Tu esi skaista sava brieduma.

Atliek tikai laut tam paradities!
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OPSi 1as un dekoratl\/as

Zmanto koq_g,.LlftmgS UN sanem 15% atlaidi




