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¢ Agv Ltopata

Ayxog, Ynepavaluon & Nonmnikni E§aviAnon

‘Evac cLVTOUOG 0dNYOC YIA VA KATOAIPEIC
YIOT KOMAC OTIG OKEWEIC OOL
KAl TIGOG VA ETIOTREPEIC OTNV NEEMIQL.
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Otav To Muaid Aev Etapata

[Ipwv Eekvnoelg

AV EXELG TILAOEL TOV EUTO 00U VA OKEPTETAL Eava kal Eava ta ibla Tipaypata...
Av aVaAUeLG GUZNTAOELG TIOU £XOUV &N TEAEWWOEL

Av avtaleoat OAa ta Tidava oevapLa yLa KATL TIoU PTTOPEL va n CUPBEL TIOTE.

Av SBUCKOAEUECAL VO NPEUNOELG ETTELSN VIWOELG OTL TIPETTEL
va €loaL TIPOETOLUACHEVOG YLa OAQL
AV TO HUAAO 00U &€V OTAPATA OUTE OTAV TO CWA 00U Elval EEAVTANUEVO.

TOTE AUTOG 0 08NYOG Elval yLa Eceva.

'OxL emeLdn) eloat “uttepBoAog”.

‘OxL emeldn eloat adbuvapoc,.

'OxL emteLdr) Sev EEPELG va OKEPTETAL AOYLKA.

AN €TTELSN TO AyX0G CUXVA PETap@LECeTal o oken.

MOoAAEG (POPEG AUTO TIOU OVOHALELG KUTIEPAVAAUGCT)»
glvaL oTnV TPAYHATKOTNTA HLA TIPOCTIAOELA TOU HUAAOU GOU
V0 GE TIPOOTATEVCEL ATIO KATL TIOU (pofatal.

AuUTOC 0 06nyOo¢ Sev uTtdoxeTal OtL Sev Ba Eavaayyweelc.

2 KOTIOC TOU elval va o€ BonBroel va KataAdBELS ToV KUKAO TOU Ayxoug,
VQ OTAPATHOELG VA TILOTEVELG KABE OKEWN TTOU TIEPVA ATTO TO PUAAO COU,
KOL VOl JABELG VA ETTLOTPEWELG TILO YPryopa OTO TIAPOV.

rlcbpyo§ Zwx106
Yuxoloyog | WuxoBepaneumg




Otav To Muaid Aev Etapata

~ [pwv SoUAEPELG pE aUTOV ToV 08NY0, TIAPE EVaLAETTLO va SELG TIOU Bplokeoat
o QUTH TN OTLyUn).

'OxLyLa va KpiveLg Tov EauTo oou.
AMNGQ yLa va PTTOPELG va SeLg TNV TIpood0 cou TiLo kabapa.

BaBpoAdynoe aro 0 €wg 10:

1. Moco €vtovo gival To ayxoG Hou auth Thv TiEpioso;
g2es-4 56 78 9 10
0

2. Moo cuxva KOAAW GE GKEPELG
12345678910
3

. Méco £vtova viwbw To dlyX0G GTO GLWHA HOU;
S2%=nd.5 6 7 8.9 10

0

4. MNooo emnpealdeL AUTO TNV KABNHEPLVOTNTA HOU;
012345678910
5
0

. Moo amowelyw Tpdypata Aoyw AyxXoug I UTtEpavAAUcNG
2aind 5 6 /789 10

AUTO TT0U BEAW TTEPLOCOTEPO VA AANGEEL Eivad:

Asv xperaletat va EEKLVRGELG Ao npepiaL.
Xperadetat povo va EEKLVIOELG aTtd ELALKPLVELa.
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Otav To Muaid Aev Etapata

Agv ivaL OAa to idLo.
Kat otav ta Badeilg 6Aa oto idLo KouTi, SUGKOAEUECUL VO KATAAABELG
TL TIPAYMATLKA XpELaleoal.

To otpeg sppaviletat OTav VIWOELG OTL OL OTTALTHOELS ElVaL TIEPLOCOTEPEC ATTO TNV
EVEPYELQ, TOV XPOVO I) TLG AVTOXEG OOU.
2UVNOWG Agel: «EXW TIOAAG VA SLOXELPLOTW.»

To ayxog epavidetal Otav To PUCAO TIPOPRAETIEL KivEUVO, ATWAELQ, artotuyian
KATL TTOU &€V PTTOPELG va EAEYEELG,.
ZuVrNBwe AgeL: «KiL av KAt TtaeL AdBog»

H umtepavaAuon ival n pooTtdbeLa Tou UaAOU Va PELWOEL TO AyXOG JECA aTto
TIEPLOOOTEPN OKEYN.
ZUVNBOWG ALEL: «AV TO OKEPTW APKETA, LOWG VLWGOW AGPAANG.» L

Apa n epwtnon &ev glval YOVO “yLati OKEPTOPAL TOOO TIOAU;”

H epwtnon elvat: “Tu xpeLadopat TiPAyHATLKA aUTK) T oTLypn;”
] Atyotepo poptio

[] TepLoooTEPN EEKOUPAON

[] &ekaBapLopa poTEPALOTITWY

[] puBPLON cWPATOG

[] OpLO GTNV UTIEPAVAAUCH

[] arodoxn aBefatdtnrag

[] Tpaktikr) Spdon

‘Otav kataAaBaiverg tu (gL,
oTaPATAG va SLveLg o OAa TV idLa amavenon.
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Otav To Muaid Aev Etapata

TLetvau Tpayuatika
N LITEPaVAALON

H urtepavaiuon &ev eivat arm\wg «TIOAMEG OKEWELG.

Etval n pooTtdBeLa tou puaAou va Bpel BeBatdtnta eKel TTou UTTAPXEL
apeBatdtnro.

TKEPTEOAL Eava KaL Eava ylatl Eva PEPOG OOV TILOTEVEL OTL AV OKEWPTEL APKETQ,
Ba PTopPETEL Va ammouyEL TOV TIOVO, TNV arotuxia, T anoppun, to AdBog
1 TNV ArWAELA EAEYXOU.

[ aUTO N UTIEPAVAAUGCH CUXVA OLACEL XPriOLUN.
2ou Sivel tv Yeudalobnon OTL KAVELG KATL.

‘Ou postowadeoal.

Ot ipootateveoal.

'OtL €L ToV EAeyXO.

ANMNA 600 TIEPLOCOTEPO AVAAUELG, TOOO TIEPLOCOTEPO TIAYLSEVEDAL.
[ati to dyxog ev {nNta armAwG ATtaVTrOELG.

Znta arnoAuTn ac@daAeLa.

Kat n artoAutn acpaiela Sev UTtApxeEL.

H Bparteutikn aAAayn apxideL otav ctapatdg
Va AVTLPETWTILELG KABE oKEWPN cav emelyouca aArfsLa.
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Otav To Muaid Aev Etapata

Xprjown okepn
N LTTEPAVAALOT);

Aev lval OAeG oL okePeLG TTPOBANUIa.
YrapyeL n oken mou o€ BonBd va Seig kabapa.
Kat uttdpxeL n okeWn TIou o€ KPATA KOANPEVO OTOV (810 KUKAO.

H SLapopa Sev elval tavta oTo TIEPLEXOEVO TNG OKEWYNG.

Etvat oto mtov og 0&nyeL.
H Xprjowun Zkéyn H YrtiepavdAuon
v/ Me 0ényel og amdyaon X Zntd aroAutn Befadtnta
v/ AelyveL TLelval oTo XEPL PoU X Tewadvea"kLav’
v ExeLteAog X Me kpata oto (6Lo0 onpeio
v ®epvel TpdEn ) kaBapotnta X Me eEavihel xwplg amoteAsopa

H epwtnon &ev eivau:

«TO OKEPTNKA APKETE;»

H cwotn epwtnon sivac:

«AUTO TIOU OKEWPTOAL UE 08NYEL 08 KOBAPOTNTA 1) LE KPATA OE KUKAO;»

Av pLa okePn dev o€ 08nyel oe Tipagn, o€ npepiLa N o€ AARBELq,
milavotata Ssv xpeLadeTal TIEPLECOTEPN AVAAUOT).
Xperddletal 6pLo.
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Otav To Muaid Aev Etapata

O KUKAOC CryY0UG
& LITEPAVAALONG

H untepavdiuon &ev epavidetal tuxaia.
2 UVNBwWG aKOAOUBEL Evav KUKAO:

@ Kadrt os evepyottoLel
Mua kouBevta. Eva privupa. Mua owwrn. Mia aA\ayn 6Tov ToVo KATTOoLou.

V
© To puald YayveL kivéuvo
«KL av KdtL TideL AddBog»
«KLav pe aroppihouv;»
«KL Qv XGow ToV EAEYXO;»
\ 4
© To cwpa ayyxwvetat
Mieon. Tayukapdia. Evtaon. KOpmog oto otopdyL. Avnouyia.

V
O ApxileiLgva untepavaluelg
Zavaokepteoal. Wayvelg onuadla. Mpoorabelc va TipoPAEPELC.

A\
© NwbsLg ipoowpLvi avakou@Lon
[La Alyo VIWBELG OTL EXELG TOV EAEYXO.

V
© To dyxog OpwG eTLOTPEPEL.
[ati To pualo Bplokel éva VEOD «KL av», KaL 0 KUKAOC EgKva Eavd.

H untepavdaAuon cou Sivel avakouwLon yLa Aiyo,
CAAG KPATA TO AyX0G {wvTtavo HaKpoTIpo0sca.
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Otav To Muaid Aev Etapata

H avaykn yua eAeyyo

- Miow amo tnv uttepavaiuon KPURETaL cUXVA N AVAYKN YLa EAEYXO.

'OxL eTELSI) BEAELG VA EAEYXELG TOUG GANOUG,

AN Teldn n afeatdtnta oou aivetat areNnTKn.

Ortav &ev Eepelg TL Ba ouPEL, TO MUAAOS TIPOOTIABEL Va SNULOUPYHOEL ACPAAELQL

Mpoottabeic va TipoBAPELS.
Na rtpoAdBelc. Na pn o€ TiLAoEL TToTa arpoETolaoTo.

Mrtopeig va TtpooTtadeic va eAEYEELG :

@ t.6aoupPel @ v Ba AnywoEig

@ tokeprovtatotaMot @ av Ba kavelg Adabog

@ TwsBa avudpaoelg @ av 6a xaoeLg KATL ONPAVTLIKO 3
@ 1wc Ba os Souv @ av Ba petaviwoslg

‘Opwe 600 TIEPLOGOTEPO TIPOOTIABELG Va EAEYEELG TA TTAVTQ,
TOO0O TIEPLOOOTEPO EEAVTAELTAL TO VEUPLKO GOU CUCTNAL

H Beparteutikr) aMayr) v ival va otapatnoeLg va volaleoal.

Etval va pabetg va avtexelg tnv aefatdtnta xwplg va XAveLg
TOV EQUTO OOU HIECA TNG.

Asv xpeLadetaL va EAEYEELG OAO TO HEAAOV
yLa va VLWOELG acpaAng cripEpa.
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Otav To Muaid Aev Etapata

e

~ Otav 6Aa powacouv eretyovta

To OTPEG SUVAMWVEL OTAV OAU HEGA GOV (paivovtat £§LGOU CNHAVTLKA,
g&loou enelyovta Kat e§loou armetAnTKa.

TOTE TO PUAAO Sev EEPEL aTto TIOU Va EEKLVIOEL.
Kaw otav dev Eepel amo 1ou va Eekwvnoel, apxideL va urtepavalUeL.

[pLv TtpooTtabroeLg va AUCELS TA TIAVTA, XWPLOE Ta.

Tu xpeLadetaL Ttpdaén onpepc;

T prropel va TeepLuEVeL,

T 8ev glvar SLkr pou gvBUvVN;

TutpocTtabw va kouBaAcw pPOvog/n evw xpeLadetan BorisLa, 3
OpLo N poipacpcy; '

Moo €ivat To Eva pLKPO eTOpEVO Brpa;

Asv xperaletar va BAAELG 0 TAEN 6AN cou T {wr) crpEPa.
Xperdletaw va Eexwpioerg tL {nta tpdén,
TL{NTA OPLO KaL TL TL XPELACETAL VA TO CUPCELG YLa ALyO.
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~ Tape Alya Aertra kat andavtnoe P ENKpiveLa.
~ DAev ypetadetat va ypaeLc kAT “owotd”.
Xperadetal armwg va SeLg Tio kaBapd T cupBaivel pEoa cou.

> Mowa okéYn enavalapBAaveTal TiLo GUXVA CTO MUAAG [IoU
B autr) TtV mepiodo;

T poBapar OtL prtopei va cUBEL;

TutpooTtadw va eA£yEw pPEca aro tnv uttEpavaAucn);

] TNV eova pou ] TO JEMOV

]tV amoppun ] To av Ba TAnywbw

[_]TtnVv arotuyia [] To av Ba kavw AdBo¢

[ ]ta cuvalodnuata twv AANwv [] to av Ba petaviwow
[ ] KATL AAAO:

Tt pou KooTileL autr n uTtEPAaVAAUOT);

T Ba Ekava SLaPOPETLKA AV EUTILOTEUOHOUV ALYO TIEPLOCOTEPO
TOV EAUTO HOU;

Nopyog Zwxi6g
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Otav To Muaid Aev Etapata

A

~ Aev ypeldleTaL VoL QITOVTIOELS
o€ KaBe okeyn

"
)

. Bvaamd ta mo e5avtAntikd onpeia tou dyxoug eivat 0Tt Kavel
~ KaBe okedn va poladel emetyouoa.

Qv Va TIPETTEL VA TNV aravtnoelg Twpad. Na tn AUoeLg twpa. Na npepnoeLg Twpa.

AN eV xpelaletal KaBe oken aravtnon.
IMEPLKEG OKEWELG SV glval PNVUPATA TIOU TIPETTEL VA AUCELG.
Elval onuadla otL to VeupLlkd 0ou CUCTNHA £XEL EVEPYOTTOLNOEL.

‘Otav 10 HUAAOG 00U AgeL:
«Ku av kdriL TeaeL otpapa;»
&€V XPELAlETAL VA EEKLVIOELG EVAV ECWTEPLKO SLAAOYO HIEXPL VA EEAVTANDBELG.

Mrtopeig va Telg:
«AuTH €lval pua okeYn ayxoug.
Agv xpeLaletal va tnv akoAoubnow Ttwpa.»
Aev elvat adlaopia. Asv elvat dpvnon. Asv sivat “Betikr) okeyn'”.
Etval n ottyur) ou otapatdg va Sivelg og kabe pofBo to Sikaiwpa va odnyet
TN YEPA COU.

Aev TIOAEPAG TN oKEYPN. Aev TNV TILOTEVELS TUPAA. Agv TNV QVOAUELG PEXPL EEAVTANCNG.

Tnv Ttapatnpets. Tnv ovopadels. Kat ETLotpepeLg OTo TIapov.

H npepia dev Epxetat otav VIKAG KABs okeW.
‘EpXetaL 6tav oTapatdg va PTtaivelg os SLAAoYo pe KAOE pofBo.

rlcbpyo§ Zoox10G
Yuxoloyog | WuxoBepaneumg




Otav To Muaid Aev Etapata

Otav To cwud WITALVEL
O€ GLVALYEPUO

~ To GyxoG Sev {EL HOVO OTO MUOAO. ZEL KOL OTO CWHAL.
- Mmopei va eppaviotel we;

["] Tiieon oto otr)6og ] SUOKOALO OTNV avVaTTVon
[] KOUTIOG OTO OTOpAXL [ koupaon
] Tayukapdia [[] avnouxia xwplg &ekabapo Aoyo

[[] €VTOON OTOUG WHOUG ] avAyKn VA KAVELS KATL ApECWG
‘Otav to owa Praivel o cuvayeppo, To HUAAO TipooTtabel va Bpet Enynon.
Kat tote propetl va EeKvroeL 0 KUKAOG;

EVTAGI OTO CWHA = OKEYPN KLVEUVOU = UTTEPAVAAUCT = TIEPLOCOTEPN EVTAOH

[ QUTO PEPLKEG (POpPEG SEV XPELACETAL TIPWTA ATTAVTN o).
Xpelaleoal pwta pudpLon.
Muwpn Acknon

AuTtn Tn oTLypn, TIoU VIWOW TIEPLOCOTEPO TNV EVTUGCT] GTO CWHA HOU;

Av auTo To onpEio pTtopouce va HLANRGCEL, TLBa EAeye OTL XpeLddeTal,

T pTIOpW VA KAVW APECA WOTE VO SWGW GTO GLWHA HOU £Va HIVUHA ACPAAELAG
[ apyr) ekrvon [] pwpr Tradon

[] méSta oto £Sapog  [] va aropakpuvBw Alyo arto to epeblopa

[ xoAdpwon Wuwv  [] GA\o:

To cwpa SV nPEPEL ETELSN TO TILECELG.
Hpepel otav apxidel va viwOeL GTL SV KLVSUVEUEL.

rlcbpyo§ Zoox10G
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Otav To Muodd Aev Zropatd

~ ToTPWTOKOAAO TWV 3 AETTWV

‘Otav to ayxog avePaivel, To Tipwto AdBog slvat va TipooTtabeic va AUCELG
. apeowg tn okeyn.

Ekebvn tn oTlypr) To HUAAO oou {NTA aTTavVTr)OELG,
To oW 6oV OPWG XPELACETAL ACPAAELQL

Mpv avaAUoELG, aravtnoels r Ydagels emBeBatwaon, KAve Tipwta auto:

G« 10 AeTTTO - OVOIAOE AUTO TTIoU CUMPBaiveL

[eG peoa oou:
«AUTO €lval ayxoGs. Asv Eival amapaitnta Paypatikog Kiveuvog.»
Metd pwrta:

«TL EVEPYOTIOL|ONKE MECA MOV TWPL;»
MnV TtpooTtabr)oeLg akopa va AUCELG Tirtota. ATAWG OVOHIAoE TO.

2 20 Aetttd - PUBULOE TO oW

[atnoe Ta modLa oou OTo £6aog KAl XAAAPWOE TOUG WHOUG,
Mape 6 apyeg aVaTvoEG,

ELottvor) yua 4 SsutepoAertta. EKTrvor) yua 6 dsutepOAsTtta.

To owpa XpeLaleTal va NPEPNOEL TIPLY TO MUAAO UTTOPECEL VA OKEWTEL kaBapa.

G 30 \ettrd - Mikpuve Tt okEYPN

Pwrta:
«AUTO Elval TIPAyHATLKO TIPOBANHaA 1y pofog Ttou {ntd Befatotnta;»

Av glval Tipaypatko TipoRANKa, ypdwe eva Kpo TIPAKTLKO Bripa.
Av lval poBog, Tiec:

«lAev xpeLaletat va AUoW AUtV ToV (Pofo Twpa.
Xperaletat va emotpePw oTo TIapov.»
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Otav To Muaid Aev Etapata

[Tpayuatiko mpopAnua
N LoTopla GpoPov;

- Aev xperadovtat OAG oL okeeLg TV (8La avTeTwTton.

MEpLKEG OKEWELG SElyvouV Eva TipaypaTiko TIPOBANUA TIOU Xpeladetal tpden.
AMEG okeELS lval LoTtopleg poou TIou nTouv BeRaotnta, EAEYX0 KaL ALIECH

avaxouLon.

Av avtiueTwTtideLg KaBe oo oav TPayHaTko T(PORANPA, TOTE To U cou Sev Ba

OTAMOTrOEL TIOTE VA PAyVeL AUCELC,

Q)\ NMpayuatiko TtpoBAnpa

v 'ExeL ouykekplueva Sedopeva.

v/ ZupBaivel dvtwg oto TIapov.

v YTIAPXEL KATL TIPAKTLKO TIOU
MTTOPELG va KAVELG,

Mapadeyua
«EXW piLa uTtoXpEwan avplo Kat xpeLadetal
VO TIPOETOLUACTW.»

H owot epwtnon elvat:
«[Movo ival To EMOPEVO PLKPO
TIPOKTLKO Bripc;»

ﬁ Iotopia oBou

X ZEKLVA CUXVA PE <KL QV».
X Zntd aroAutn Befadtnra.
X Aev exeL EekaBapa Sedopeva.
X Xe obnyel og utepavaiuon.
Mapadeyua 4
«Ku av 0Aa Ttave otpaBd Kat SV PTIOpECL
Va TO AVTEEW;»

H owotr) epwtnon eivac:
«lgv xpeLadetat va Avow
QUTOV ToV (POfo Twpa.»

Muwkpn Acknon

H ok&yn rou pe ayxwvel eivat:

Eivau

O T(PAYHATLKO TIPOBANpa O Lotopia pofou o Sev ipaL akopa clyoupos/n

Av €lvaL TIPAYHATLKO TIPOPBANC, TO ETTOHEVO TIPAKTLKO Bripa eivac:

rlcbpyo§ Zoox10G
Yuxoloyog | WuxoBepaneumg




Otav To Muaid Aev Etapata

Z [Tpayuatiko popAnua
N LoTopla GoPov;

~ Aveivat otopia (p6Bou, PTropw va Tiw:
«Autr elval pLa atoplia ayyouc,
Aev ypetddetat va tmv akoAouBnow LEYPL TO TEAOG.»

H &wkr) pou wotopia pofou autr tnv Tiepiodo sivar:

XpNGLIOTIOLNCE TO PIATPO TWV 3 EPWTHCEWV:
1. 'Exw Ttpaypatika Sedopeva ) JOVo oevapLa;

2. YTIAPXEL KATL TIPAKTLKO TIOU UTIOPW VA KAVW TWPQ;

3. Av 8gv PTtopw va KAvw KAtL, PAMwe {ntaw armAwg BeBatotnta;

TrVv €MOPEVN POPA TIOU TO MUAAO GOU KOAAINOEL OE VA «KL AV,
pNVv WAEeLS apgowg amavtnon.
[MEpaoE TIPWTA T OKEWPN arto auto To PIATPO.

‘Otav EexwpieLg To TIpoBANHa aro tov Yoo,
otapatdg va Sivelg os KaBe okéWn tnv idLa etovoia.

Mopyog Zwxiog
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Otav To Muaid Aev Etapata

OLTTOyi8EC TTOL KPOTOUV
CWVTOVI) TNV VITEPAVAALOT)

- H umepavaluon Sev pével {wvtavr JOVO €TTELST) EXELG TIOMEC OKEWELG.

MeveL {wvtavn KaL aro PLKPEG oLV BELEG TTOU oLAlouV BonBNTLKES, AANA TEAKA
SUVAPWVOUV TOV KUKAO TOU AyXOUG,

20U &lvouv avakouPLon yla Alyo.
ANMA PETA TO PUOAG (nta Eava Tieploocotepn BeBatotnta.

@ H ocuvexng emBePaiwon
Pwtdg Eava kat Eava: «Aeg va Tiave 0Aa KaAG;» «NopideLg Ot ekava AdBog»
«Eloat olyoupog»
[La Atyo npepelc. Metd OpwG To AyX0G ETILOTPEPEL.

© To Yago yra amoAutn andvenon
Waxvelg oto Sadiktuo. Wayvelg onuadla. Paxvelg eEnynoeLG. k
AN 600 TIEPLOOOTEPO PAYVELG, TOOO TIEPLOCOTEPA CEVAPLA BPLOKEL TO PUCAO. -

© To EavadLaBaocpa kaw n avaAuon
ZavadLaBadeLs pnvopata. ZavaokePteoal CUNTrOELG.
MpooTaBeis va BPeLg KpuHPEVA vouata os KABE A£En, TOVO r) oLwT.

@ H avapovi pé€xpL va VuwoeLg oiyoupos/n
MePLUEVELG va (PUYEL TO AyXOG TIPLV ATTOPAGCLOELG.
Meppevelg va eioat 100% BeBarog/n. MePLUEVELG VA VIWOELG ETOLOG/N.
AN N artoAUTN OLyoupLd oTIavLa EPXETAL.
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Otav To Muaid Aev Etapata

Mixpn aoknon:

XLTOUOTA VA TALCELS
TNV LITEPAVOAAUOT)

Mora artd auTtEg TG Ttayideg KAVW TILo GUXVA;
] {ntaw emBePRaiwon

1 Yidxvw ouveXwCE amavtroeLg

1 &avadraBadw pnvupata rj avaAVw cunTrCELG

[ TIEEPUEVW VA VWO W ATTOAUTN OlyoupLd

[ aMo:

Znpepa 6a rpooTtabow va PELWow:

Kau avti yia auto, 8a kavw:

Asv xperLadetat va KOYPEeLG TNV uTtEpavaAucn He tn Bia.
XpeLaletal va GTapatioeL va TtV Ttatlelg
HE TtEpLOGOTEPN PEBatoTnta.
Muwpadtepn erBeBaiwon orjpepa.
MepLocotepn avroxr) otnv apefatdtnta avpo.
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Otav To Muaid Aev Etapata

MaBalvovtag va aVTEXELS
TNV aBefatotnta

- To ayxog BéAeL otyoupla.

@eAeL va EEpeL TL Ba oupBel. OEAeL va TipoBAsPEL. OEAL va TTPoAdBEL
©eAeL va BePawBel otL Sev Ba TroveaeLg, Sev Ba amoTtUyeLg, Sev Ba XAOELG TOV EAEYXO.

AMNGA N Cwn) dev dlvel Tivta aroAutn Befatdtnra.
Kat 600 TtpooTtaBeic va tn BPELS TIPLY NPEPNOELS, TOOO TIEPLOCOTEPO TO PUAAS GOU
paBalvel otL n aBeBatotnta ivat arnewnn.

H aAM\ayn &ev elval va otapatr)oeLg va eXeLG ap@UBoALEC.
H aAM\ayn elvat va apxioetg va XTideLs Tnv Ikavotnta va PEVELG TIapwv/riapouca
aKOpaA KaL otav Sev EEPELG.

Muwpr) Acknon ABeparotnroag

2NHEPA SLOAEEE pia pkpn katdaotaon orou cuvnBwg ¢ntdg BeBatotnta.

Mropetl va eivat;
e va&avadlaBdoeLg eva prvupa
* VQ PWTNOELG KATTIOLOV AV OAA lval KOAQ
e va Paelg Eava oto dladiktuo
* VA QVOAUCELG PLa oudtnon
* VA TIEPLUEVELG PJEXPL VA VIWOELS 100% olyoupodg/n

AvTti va 1o KAVELG apEowE, KaBuoTtepnoE To yia 10 Astttd.
la autda ta 10 Aertrd, TEC
«Aev xpeLadetal va ijpal aroAuta olyoupod/n yla va elpat acpaAriG autn T oTLyr).»
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Otav To Muaid Aev Etapata

' -.;'.'-"'

~ MaBaivovtag va avtéyelg
v apefaotnTa

¥
}

2. T Ba Ekava cuviBwWG yLa va NPEPoW ypryopc;

3. TLTIOPW VA KAVW AVTL YL AUTO, TIOU VA PIE PEPVEL TILGW CTO TIAPOV;

[

H eAsuBepia Sev apyileL 6tav 6Aa yivovtal clyoupa.
ApxileL 6Tav ctapatdag va xpeLaleoat
ATIOAUTH GLyoupLd yLa va {roEL.

Nopyog Zwxi6g
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Otav To Muaid Aev Etapata

~ HxaBnuepwr| mpaKtiki
TWV 5 AETTWV

A

HaMayr] SEV EPXETAL ETTELSN) PLA PEPQA TO MUAAO OTAPATA EQAPVIKA VA OKEPTETAL.

~ Epxeraw otav apyilels va mapatnpelg o ypriyopa Tt cupBaivel pEca oou
KOL ETTILOTPEWPELG TILO CUVELSNTA OTO TIAPOV.

[l TLG ETIOPEVEG 7 NUEPEC, APLEPWOE 5 AETTTA TNV NUEPA OE AUTA TNV AOKNON.
OxL yLa va KpLVELG ToV EQUTO COoU.
AN yLa Va ToV KAtaAdBELG.

1. ZpEPa TO HUAAO POV KOAANOE OTO:

2. To cuvaicBnpa KAatw aro tn okEYPn frav:

] poBoc ] avaopaewa X
[ ] vtport [ mieon 5
] Bupog ] aBeBawdtnta

[0 [ ] aMo:

3. Auto Ttou TipooTtafouca va EAEYEW NfTav:

4. AuTO TTOU NTAV TIPAYHATLKA GTO XEPL MOU HTaV:

Nopyog Zwxi6g
Yuxoloyog | WuxoBepaneumg




Otav To Muaid Aev Etapata

' H kaBnuepvi TpakTi
TWV 5 AeTTTWV

5 H @ppdon 1tou BEAw va Kpatrjow crjpepa sivac:

[ Aev xpeLdleTal va aravTHow o€ KABE OKEYN,

L1 H aBeBaiotnra dev ival mavta kiveuvog,.

] Mmopw va viwBw Ayxog Kat va TIapapevw Tiapwv/mapouoa.

L1 Aev xperadetal va eAeyxw Ta TIAvTa yLa va ipat acpaAng orpePa.

Muwpn 8€ougvon 7 nuepwv

[0l TLG ETIOPEVEG 7 NEPEC, SV XPELACETAL VA TA KAVW TEAELAL
Xperadetal armwe va ETILOTPEPW TNV AoKNon.

[ Huépa1
[ ] Huépa 2
] Huépa 3
[ ] Huépa 4
[ ] Huépa 5
[] Huépa 6
1 Huépa 7

A&gv EKTIALSEVELG TO MUAAG GOU VA [N CKEPTETAL.
To eKTIALSEVELG VA NV AKOAOUBEL KABE oKEWPN HEXPL TO TEAOG.

Nopyog Zwxi6g
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Otav To Muaid Aev Etapata

Tuva unv Kavelg
0TV TO (YOG ETIOTPEDEL

: Otav To Ayx0G EMLOTPEWPEL, TIPOOTIABNOE VA NV TO PETAPPACELS APECWG
WG arnotuyia.

ATIOUYE VA TIELG

[ «T1aAL arto Ttnv apxr) eipay

[ «A&v €W KAVEL KaPLa TIPO0S0.»

[ «ApoU ayxwbnka, onuaivel OtL KAt TIdel AABoG.»
[ ] «[permeL va To AUoW TWPA yLa VA NPEUIOW.»

] «Aev Ba OAGEW TTOTE.»

Aokipaoce va el

[] «To ayxog eneotpee, AMA TWPa EEPW TOV KUKAO.»

[ «lev xpeLadetat va to AUoW OAO QUTH T OTLHI).»

] «MTopw va KAvw PiLa PLKpr ETLoTpo@r) yLa va Sw Tiwg Ba To SLayELpLoTw.»
[ «H ipoodog eivat va yupidw Lo ypriyopa, OxL Va PNV TIEQPTW TIOTE.»

[ ] «AUTO £lval PLa OTLyur) EVvepyoTtolnong, OxL OAn HJou N TauToTNTOLY

To AyXO0G TIOU ETILOTPEWPEL SEV AKUPWVEL TNV TIPO0SG GOou.
20U SLVEL TNV guKalpia va eEACKNCELG EVAV VEO TPOTIO ETILOTPOYPNG.

Mopyog Zwxiog
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<o Otav To MuoAd Aev Ztapotd

TLonuatvel Ipoyuatkr TpooSoc

.~ Tp6o8oc Sev onuaivel T To pUahd 6ou Sev Ba EavaTpéEel TIOTE,

Aev onpuaivel ot Sev Ba EavaayyxwbBelc. Asv onpuaivel 0tL Ssv Ba EaVaKOAMCELG O
HLa okedn. Asv onpaivel ot Ba sioal Ttavta rpepog/n, olyoupog/n kat otabepog/n).

Auto &ev glval Beparteia. Auto ivat teAelopavia.

Mpaypatikn Tipoodog onpaivel ot apyilelg va kataAafaivelg o ypryyopa
TL oupBaivel peoa oou. Na avayvwplleLc;
«AUTO glvar ayxog.»
«AuTH glvaL uTtEpavaAucn.»
«Autn €ival pLa Lotopia popou.»
«lAev xpeLaletat va tnv akoAouBricw HEXPL TO TEAOG.»

Mpoodog sivar otav N oken epxetal, aAa Sev tng SIVELG APECWG TOV EAEYXO.

‘Otav to ayxog aveBaivel, aMa Sev TpexeLg autopata va Bpelg erBeRaiwon.
Ortav untdpxel aBeBatdtnta, aAA PEVELS Alyo TIEPLOCOTEPO TIAPWV/TIapoUca
Qrto TIpLV.

‘Otav TEPTELG EaVA OTOV KUKAO, AAAA ETTLOTPEPELC TTLO YPryopa.

Aev xTieLG Evav EaUTO TIOU SV AyXWVETAL TIOTE.
XtideLG evav eaUTO TIOU PTTOPEL va VIWBEL AyX0G XWPLG va XAVEL TV eragn)
HE TNV TIPAYHATIKOTNTA, TO CWHIA KAl TN SUVapr) Tou.

Mp60odog Sev ivar va pnv EAVaPTIELG TIOTE GTOV KUKAO.
Mpoodog sival va padbeLg va Byaivelg o yprjyopa aro autov.

rlcbpyo§ Zoox10G
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Otav To MuoAo Aev Ztapatd

~ [Iote ypedletat o Padid Sovleld

" Evac 08ny6C LMOpEL va Gou SLIOEL KATavenan, EpyCAELa KAl Ta TIpWTa BriHaTa.

ANMNA PEPLKEG (POPEC TO AyXOG SEV Elval ATAWG pLa oKeN TIou TIEPVAL.
Elvat &vag TpoTtog PE Tov OTIoL0 £XEL HABEL TO CWHA KAL TO JUAAO 00U Va {ouv.

Mrtopel va xperadetal Tio fabld SouAsLa otav:

|| To pUOAG ooU SV oTaPATA AKOWA KAt OTav OAQ “AoyLKd” ival KaAa

[ ] {nrag ouvexwg erBeBalwon yLa va npePnoeLg

[ ] ammo@eLyeLG KATAoTACELG, AVBPWITOUG I ATTOWACELG AOYW AyXOUG

[ ] To owpa oou BplokeTal cuyva og Evtaan), Tieon r) KOTIwon

[ viwBeLg otL kataAaBaivelg Tt oupBaivel, aMA Sgv PTtopeig va To aMAEELG Povog/n
[ poBdoat 6TL av oTapatroeLg Va EAEYXELG, KATL Kako Ba cupBel

[ €xelg kKoupaoTel va ELG CUVEXELA UECA OTO KEPAAL GOU

H Beparteia Sev eival pOVO yLa TLG OTLYLIEG TIOU EXELG KATAPPEVOEL, AMA KaL YLl
EKEIVEC TTOU EXELC KATOAABEL OTL Sev BEAELG va ouveioelg va CELG e Tov (6Lo
E0WTEPLKO BopuPo.

Agv xperadetal va TIEPLPEVELG VA YIVEL TO Ayx0G apopnTo yLa va {nNtnoeLg Bonbela.
IMEPLKEC (POPEG TO TILO WPLLIO Brjpa elval VA TTELG:

«Agv BEAW ATIAWG VA NPEPW TIPOCWPLVA.

O£Aw va KataAdBw TL JE KAVEL va eTILOTPEPW Eava Kat Eava oTov 610 KUKAO.»

H BaButepn aAAayr) Sev eivat artAwG VA GWTIACOUV OL GKEWELG.
Elvaw va aAAGEEL | ox€on oo JE ToV O30,
TNV afefardtTnta KaL Tov EaUTO Gou.

rlcbpyo§ Zoox10G
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Otav To Muaid Aev Etapata

To TpoowWTIKO GOV
TTAQVO ETTLIOTPOPNG

- ‘Otavto ayxog aveBaivey, Sev xpetdletat va Bupdoar ta mavta.
Xperadetal va £xeLg Eva artAO TAAVO ETTLOTPOPNG.
‘Eva TAQvo TTou o€ 3onBd va oTapatrOEL TOV KUKAO TIPLV O€ KATATTLEL.

>
<>

‘Otav to HUaAS pou apxilel va TpEXEL, Ba Bupduad:

Aev xpeLadletal va amavtrnow og KABe okedn.

Aev xperadetal va Bpw aroAutn Befatdtnta.

Aev xpeLadletal va AUow oAOKANPN tn {wr) JoU Autr) T oTLyun.
Xperadetal va erotpedw oto Tapov.

>
<>

To TtpwWTO TIPAyHa IOV Ba Kavw giva:

["] Ba ovopdow autd Tou cupBaivel

[ Ba pubpiow To cwpa pou

[ Ba kaBuotepriow TNV avaykn yLa emBeBaiwon

[ ] Ba Egxwpiow av givat Tipaypatiko poBAnpar wotopia pofou
[ ] Ba kAvw &va PLKPO TIPOKTLKO Bripa

[ Ba aprjow tn okEPn xwpls artdvinon ya Alyo

>
N

H &wkr) pou @ppdon emotpoynig eivac:

‘Otav {ntaw clyoupLd, auto TIoU TIPAYHATLKA XpeLalopal eiva:

[] npepila [] aopaAela [ obvdeon [ EUTILOTOCUVN OTOV EQUTO HOU

B _ [ ] &kolpaon [ ] kaBapotnta [ ] KATLAAAO:

rlcbpyo§ L1066
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Otav To Muaid Aev Etapata

To TpooWIKO GOV
TTAQVO ETTLIOTPOPNG

: To MLKPOTEPO PriLIa TIOU PTTOpW Va KAvw orjpepa siva:

To MLKPOTEPO PBripa TIOU PTIOPW VA KAVW CTHEPT ELVAL:

‘Otav viwow OtL xavopat, 8a kavw 3 Tipaypata:

1. ©a ovopaow auto Tou cupPaivel:
TL.X. «AUTO &lvat dyyog / urtepavdAucn / tatopia poSou.»

2. Oa pubpiow To cwa pou:
TL.Y. QUATTVOEG, TTaUOT), TTOSLA OTO £8aPOG, XAAAPWOI) WUWV.

3. Oa emoTPEPw PE Eva PKPO Briua:

TL.X. KATL aTTAG, TIPQKTIKO KAl LETT OTO YEPL LIOU TWPQ.

Aev xperaletat va KepSLoeLG OAOKANPN

TN pAxn PE TO AyXoG CrHEPaL
XpeLddetaL va KAVELG piLa ETILGTPOWT] GTOV EAUTO COU.

Mopyog Zwxiog
Yuxoloyog | WuxoBepaneumg

.1"';l

05 W



Otav To Muaid Aev Etapata

R i -
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~ DAev xpeladetal va eEapaviotel kaBe okepn.
Aev xpeLadletal va Jn VIWOELG TTIoTe Eava ayxoc.
Aev XPELACETAL VA EXELG TIAVTA TOV EAEYXO.

To {nToupEeVo eV elval va OTAPATACELG VA OKEPTEDAL.

Etval va otapatrioets va apadidelg tn {wry oou o KABs oken Tou yewd po3o.

To dyxog &¢ev elval amodelén ot eloat aduvapog/n.
Elval ouyva eva onuasdl otL eva KoppAatt oou epabe va Payvel Kivéuvo Tipv
VIWOEL AOPAAELQL

[ auto Sev XpeLadetal va TIOAEUNOELS TOV EQUTO COU.
Xperadetal va PabeLg va Tov akoug XwpLG va Tov aPrvelg va o€ odnyet
TIavta aro eopo.

Na avayvwpllelg tn okedn.

Na puBpilelg to cwpa.

Na Eexwpilelg to TipoBAnua aro tnv Lotopla pofou.
Na avteyelg Alyo Tieploootepo tnv aBeBatotnta.

Na erotpeeLg Eava kat Eava oto Tapov.

OxLteAeLa. OxL mavta. AANG Alyo TTLO ypriyopa arto TipLv.

Aev gioal oL oKEYPELG TTOU GE TpOopAldouv.
EloaL 0 AvOpwTtog TIou PTopEL va pABeL
Va MNV TLG AKOAOUOEL PEXPL TO TEAOG.

rlcbpyo§ L1066
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Otav To Muad Aev Etapata

AV avayvwpLoeg
TOV €0UTO 00V £8W)...

Av 8La3dlovtag autov Tov 08NYO EVLWOEG OTL TIEPLYPAPEL KATL TIOAU YVWPLLIO
HECQ 00U, TOTE (0WG TO AyX0G GoU &gV XPELACETAL ATTAWG TIEPLOCOTEPN AOYLKI).

‘Towg xpeLadetal katavonon. PUOULoN. ZtabepotnTa.

Kat evav xwpo Ottou PTtopelG va SeLG TTLo KaBapd TL TIpayIATKA cupBaivel
KATW aTTo TLG OKEYELG,

H urtepavauon Sev elvat tavta to TipoPANpa.

[MOM\EG (POPEG E(VAL TO CUMTTTWHA EVOG ECWTEPLKOU CUCTHUATOG TIOU TIPOCTIABEL %
V0 O TIPOOTATEVOEL, AANA TEALKA O€ eEaVTAEL

Méoa amo tn Bepareutikr) Stadikaota prtopoupe va SouAeoupe Tio Babld mavw oE:
[V} o dyxog kat tov ecwtepko 66pufo

V) Tnv avaykn yla éAeyxo kat BeBardtnta

V) tnv urtepavdaiuon Kat TG EMavaAapBavOpEVEG OKEWPELG

V) tn oxéon oou pe tov Yoo, To cwia Kat tThv apepatdtnta

[V} ta potipa tou og Kpatouv KOAANPEVO/N oToV (510 KUKAO

V) tnv autosLkéva, TG OXECELS KAl TOV TPOTIO TIOU avTLEPAg GTav EVEpyoTIoLELcaL

Aev xpeladetal va TIEPLUEVELG VA (PTACELG OTA OPLA 00U yLa va {NTHoELS BorBeLa.

- MepLKEG POpEG TO TIPWTO Pripia Sev eiva vat BPELG OAEG TG AMAVINTELS,
_‘.q Etvat va otapatr)ostg va TIaAEUELG HOVOG/N E TLG LBLEG OKEYELG,

e
A A\{ VIWOELG OTL NPBE N aTLyur va To SOUAEPELS TTLo Babla, towg n YuxoBepareia
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Otav To Muod Aev Ztapatd

Altya AOyla yla epeva

Elpat o Muwpyog Zwyog, WYuxoAaoyog / WuxoBepareutnc.

p

H SoUA&La pou gotladel otn oUVEEDN AVAPEST OTO AyXOC, TNV UTEPAVAAUOH,
TNV QUTOELKOVQ, TLG OXECELG, Ta ertavaAauBavopeva potia okepng
KOL TNV TIPOCWTTLKI) EEALEN.

2TOX0G Pou &gV elval arm\wg va o€ Bondriow va “npepnoels” yLa Atyo.

Elval va o€ Bonbriow va kataAaBelg Babutepa tov auTo ooy,
va OAAAGEELG TN GXECT OO0U LIE TOV (POf0, KaL va XTLOELG Evav TTLo otabepo,
ENEUBEPO KaL CUVELSNTO TPOTIO {WNG.

2 TelAE PoU prvupa yla va SoUE av PTIopw va o€ 3oneriow.

ﬁ NpPYos Zawxiog - WuxoAdyog
zochiosgio
@ psychotherapy@zochios.com

O 08NYOG QUTOG EXEl EVNIEOEITIKO KAl QUTORONBNTIKO XOPAKT A
Kai 8ev avTiKaBIoTA TNV WuxoBeoarteia r) Tnv EEQTOUIKELUEV LTTOOTPIEN
amo edIKO WUXIKNG LYEIAGC.
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