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LES S SIGNAUX
QUE TON CHIEN T'"ENVOIE

(et que tu rates)

Le mini-guide pour commencer alire ton chien

Par Mehdi — @lire.son.chien



Ton chien teparle

Ton chien te parle. Tout |le temps.
Pas avec des mots. Avec son corps. Ses oreilles. Sa queue. Salangue. Ses postures.

Le probleme, c'est que personne ne nous a apprisalire ca. Alorson rate I'essentiel. On
gronde un chien qui demandait de |'aide. On caresse un chien qui voulait de l'air. Et aprés
on dit qu'il est tétu, ou bizarre, ou imprévisible.

Il n'est rien de tout ¢a. |l est juste pas écouté.

Je n'al aucun dipléme d'éducateur canin. Par contre, je vis avec des chiens tous les jours,

et je tiens une pension avec mafemme. Des chiens différents toutes les semaines. Des
caractéres différents. C'est laquej'a apprisaleslire.

Ceguide, c'est le point de départ. Cing signaux. Les plus fréquents, les plus mal compris.
Lis-le, puis observe ton chien aujourd'hui. Tu vas voir des choses que tu n'avais jamais
VUES.

@lire.son.chien



Signal 1 — Lecoup delangue sur latruffe

CE QUE TU VOIS
Ton chien se passe un coup de langue rapide sur latruffe, hors repas.

CE QUE TU CROIS
Rien. Personne ne remarque ce signal.

CE QU'IL DIT VRAIMENT
« Cette situation me met un peu mal al'aise. » C'est un signal d'apaisement. Le chien
évacue une petite tension et e de camer lasituation.

QUAND CA ARRIVE
Quand tu le grondes, quand un inconnu sapproche, quand tu le fixes, quand tu le prends
en photo de trop pres.

CE QUE TU FAIS
Tu notes ce qui adéclenché le signal. Tu ne punis jamais un chien qui en envoie. Tu
baisses la pression : recule d'un pas, détourne le regard, parle plus doucement.
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Signal 2— Leregard détourné

CE QUE TU VOIS
Tuleregardes, il tournelatéte. Tu l'appelles, il regarde ailleurs.

CE QUE TU CROIS
[l m'ignore. 1l fait satéte de mule.

CE QU'IL DIT VRAIMENT
« Je ne cherche pas le conflit. » Chez les chiens, fixer quelqu'un dans les yeux, c'est un
defi. Détourner le regard, c'est de la politesse canine. Ton chien est poli, pas tétu.

QUAND CA ARRIVE
Quand tu le fixes en le grondant, quand un chien inconnu approche de face, quand tu

insistes trop.

CE QUE TU FAIS
Tu arrétes de le fixer pour le « faire obéir ». Tu te mets |égérement de profil, tu
t'accroupis, tu I'appelles d'une voix joyeuse. Tu verras la différence tout de suite.
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Signal 3— Le baillement

CE QUE TU VOIS
Ton chien béille aors qu'il n'est pas fatigué.

CE QUE TU CROIS
Il Sennuie, ou il asommeil.

CE QU'IL DIT VRAIMENT
« Jévacue une tension. » Le baillement hors fatigue est un des signaux de stress les plus
fiables.

QUAND CA ARRIVE

Quand on le gronde, quand on le serre dans les bras (oui, beaucoup de chiens n'aiment
pas les calins serrés), dans la voiture, chez le vétérinaire, quand deux personnes se
disputent dans la piece.

CE QUE TU FAIS
Tu reperes le contexte. Si ton chien béille a chaque fois dans la méme situation, c'est que
cette situation le stresse. A toi de larendre plus douce, ou plus progressive.
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Signal 4 — L'immobilité soudaine

CE QUE TU VOIS
Ton chien se fige. Une seconde ou deux. Le corps raide, parfois la gueule fermée d'un

coup.

CE QUE TU CROIS
Rien, ou alors « il hésite ».

CE QU'IL DIT VRAIMENT

« Stop. La, c'est trop. » C'est le signal |e plus important de ce guide. L'immobilité, c'est
souvent le dernier avertissement avant le grognement, et le grognement c'est le dernier
avant lamorsure.

QUAND CA ARRIVE
Quand on touche sa gamelle, quand un enfant le serre, quand on insiste sur une
manipulation qu'il n'aime pas (pattes, oreilles).

CE QUE TU FAIS

Tu arrétes immeédiatement ce qui est en train de se passer. Tu ne punis pas. Un chien qui
se fige est un chien qui prévient poliment. Si tu punis |'avertissement, un jour il ne
préviendraplus, il agira directement. C'est comme ¢a qu'on fabrique les morsures « sans
prévenir ». Elles préviennent toujours. On n'a juste pas lu.
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Signal 5— La queue qui remue (et qu'on lit a
I'envers)
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CE QUE TU VOIS
La queue remue.

CE QUE TU CROIS
Il est content. C'est le contresens le plus répandu au monde.

CE QU'IL DIT VRAIMENT

« Je suis en émotion. » Laguelle, ¢ca dépend du reste du corps. Queue qui remue large et
souple, corps détendu : joie. Queue haute, raide, qui bat vite et court : excitation, tension,
parfois menace. Queue basse qui remue a petits coups : inquiétude.

QUAND CA COMPTE
Devant un chien inconnu. Une queue qui remue ne veut PAS dire que larencontre va
bien se passer.

CE QUE TU FAIS
Tu lisI'ensemble. Queue + posture + oreilles + regard. C'est tout le corps qui parle,
jamais un seul morceau.
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Et maintenant ?

Voila. Cing signaux. C'est rien et c'est énorme.
Des aujourd'hui, observe ton chien avec caen téte. Tu vasle voir autrement. Et lui, il va
sentir ladifférence : un maitre qui lit son chien, c'est un maitre en qui on a confiance.

Ma méthode compléte tient en cing mots : cadre, communication, patience,
responsabilité, amour. Ce guide, c'éait le pilier communication. Le reste arrive.

Deux conseils par semaine, tirésdu terrain :

TikTok « Instagram ¢ YouTube : @lire.son.chien

Mon livre « Apprendre alire son chien » arrive bient6t. Les inscrits a cette liste seront les
premiers prévenus (et les premiers servis).

A trésvite,

Mehdi
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