
I PRIMI PASSI
CON IL TUO CUCCIOLO

Tutto ciò che devi sapere per accogliere,
capire e crescere il tuo nuovo compagno 

a quattro zampe

A CURA DEL CENTRO CINOFILO “BRANCO MISTO”
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Branco Misto ASD nasce nel 2011 con l’obiettivo di aiutare i proprietari
a comprendere i propri amici a 4 zampe al fine di favorire la corretta
comunicazione tra le differenti specie e di migliorare l’intesa e la
relazione attraverso corsi di educazione, consulenze comportamentali,
e attività ludiche cinofile.

Tutte le attività proposte sono incentrati sul corretto rapporto uomo-
cane al fine di migliorare la comprensione del comportamento del cane
e ad educare il cane in modo efficace.

Il nostro lavoro si basa su:
educazione rispettosa e moderna
comprensione del comportamento del cane
percorsi personalizzati
attenzione al benessere e alle caratteristiche individuali
promozione di una relazione uomo-cane fondata su fiducia,
rispetto e comunicazione

Un ringraziamento particolare va a tutt i cani e i proprietari che
abbiamo incontrato, ognuno di loro ci ha permesso di imparare e
crescere  costantemente. 

Perchè non ci sono insegnanti migliori dei nostri cani 
se impariamo ad ascoltarli.

CHI SIAMO
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Grazie per aver scelto questa guida. Buon viaggio insieme al tuo cucciolo!



Il momento è arrivato, e il tuo nuovo compagno a 4 zampe sta per fare il suo
ingresso nella tua vita. Prima ancora che il cucciolo varchi la soglia di casa, è
fondamentale preparare tutto ciò di cui avrà bisogno per sentirsi tranquillo
e al sicuro poichè avrà appena lasciato la mamma e i fratellini e si troverà in
un ambiente nuovo tutto da conoscere.

Portare a casa un cucciolo è un momento emozionante, pieno di aspettative,
tenerezza e nuove abitudini da costruire. Allo stesso tempo, è una grande
responsabilità, perché ogni dettaglio dell'ambiente influenza il modo in cui
il piccolo vivrà i suoi primi giorni. Un ambiente organizzato con cura non è
solo più pratico per te, ma anche più comprensibile per lui, che ha bisogno
in questo momento di punti di riferimento chiari. In questo capitolo
troverai indicazioni semplici e concrete per accogliere il cucciolo nel modo
migliore. L'obiettivo è creare da subito una base serena, stabile e adatta al
suo benessere.

💡 Consiglio: prepara tutto prima dell'arrivo del cucciolo, così potrai dedicarti
completamente a lui senza distrazioni.
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CAPITOLO 1
PREPARATI AD ACCOGLIERE IL TUO CUCCIOLO

Prima ancora che il cucciolo varchi la soglia di casa, 
è fondamentale preparare tutto ciò di cui avrà bisogno

per sentirsi tranquillo e al sicuro



COSA TI SERVE

Ciotole per cibo e acqua - Scegli ciotole stabili, meglio se in acciaio, facili
da pulire e adatte alla taglia del cucciolo. È importante che la ciotola con
l'acqua sia sempre disponibile e fresca (mai fredda). Le ciotole devono
essere due separate, una per il cibo e l'altra per l'acqua. 
Cibo specifico per cuccioli — Il cucciolo ha esigenze nutrizionali diverse
da quelle di un cane adulto, quindi serve un alimento formulato
appositamente per la sua crescita. Se hai dubbi sulla scelta del cibo, chiedi
ad un nutrizionista e controlla sempre le etichette degli ingredienti così da
sapere cosa sta mangiando il tuo cucciolo. Le crocchette devono essere di
forma e consistenza adatte al tuo cucciolo e devono essere facilmente
masticabili.
Cuccia o cuscino — Un posto morbido e protetto aiuta il cucciolo a
riposare e a sentirsi al sicuro. La cuccia dovrebbe essere collocata in una
zona tranquilla della casa, lontana da rumori eccessivi, per favorire sonno
e rilassamento e colloca la cuccia in una zona il più possibile riparata
evitando zone di passaggio. Per il cucciolo, non importa che la cuccia sia
"bella" ma deve essere considerata come uno spazio tutto suo dedicato al
relax, quindi vanno bene semplici cuscini o tappetini.
Guinzaglio e pettorina ad H— Per iniziare l'educazione al passeggio serve
un accessorio comodo, leggero e ben regolato. E' vivamente consigliato
l'utilizzo di una pettorina ad H (assolutamente NO a quelle di tipo
scapolare che possono causare fastidio alle spalle) e un guinzaglio fisso di
almeno 2 metri. È fondamentale che il cucciolo possa indossare pettorina e
guinzaglio senza fastidio, così da associare il momento dell'uscita ad
un'esperienza positiva.
Giocattoli sicuri —  I giochi aiutano a scaricare energia, a ridurre la noia
ed a prevenire comportamenti distruttivi. Non è necessario fornire al
cucciolo sempre nuovi giocattoli, ma ne servono praticamente di due tipi:
quelli da lanciare (come le palline) e quelli da tirare (come le corde).
Devono essere resistenti e non troppo piccoli e adatti a essere usati in
sicurezza. Potete utilizzare anche un Kong riempito con snack morbido da
usare nei momenti in cui il cucciolo resta solo.

CAPITOLO 1
PREPARATI AD ACCOGLIERE IL TUO CUCCIOLO



Durante i primi giorni stai costruendo una nuova relazione con il tuo nuovo
compagno a 4 zampe, sii paziente, prevedibile e offri sicurezza. Non forzare le
interazioni: lascia che il cucciolo esplori tutto ciò che lo circonda con il suo ritmo.
La pazienza in questi giorni getta le fondamenta per una convivenza serena. Cerca
di mantenere una routine sin dal primo giorno: orari abbastanza fissi per i pasti, le
uscite e il riposo. Questo aiuta il cucciolo a sentirsi meno spaesato, facilita
l'apprendimento e l'adattamento.

ROUTINE E ADATTAMENTO

I primi giorni a casa sono un momento delicatissimo, poichè per il cucciolo
tutto è nuovo: odori, suoni, oggetti, spazi e persone. In questa fase sta vivendo
la separazione dalla mamma e dai fratellini, e può sentirsi spaesato, insicuro o
facilmente sopraffatto. Per questo è fondamentale procedere con calma, senza
aspettarsi troppo e senza chiedergli di adattarsi subito ai nostri ritmi spesso
troppo intensi. La tua pazienza diventa una vera forma di sicurezza emotiva per
il cucciolo. Stabilire da subito piccole abitudini coerenti lo aiuta a capire cosa
aspettarsi durante la giornata. Più l'ambiente è prevedibile, più il piccolo
riuscirà a rilassarsi, a fidarsi e ad affrontare il nuovo mondo con serenità.

Crea una routine fin da subito: orari il più possibile regolari per i pasti, uscite
frequenti per i bisogni, momenti di gioco e momenti di riposo.

CAPITOLO 2
I PRIMI GIORNI INSIEME



Le prime notti sono spesso le più delicate, perché il cucciolo si ritrova in un
ambiente nuovo, lontano dalla mamma, dai fratellini e da tutte le abitudini che
conosceva. È normale che possa piangere, lamentarsi, muoversi con irrequietezza o
svegliarsi spesso durante la notte. Attenzione: questi comportamenti non sono
capricci, ma nascono soprattutto dal senso di smarrimento, dalla separazione e
dalla necessità di trovare nuovi riferimenti. Non significa che ci sia qualcosa che
non va: significa solo che il cucciolo sta cercando di adattarsi. Con calma, vicinanza
e coerenza, questa fase diventa un passaggio temporaneo e assolutamente
normale. L'obiettivo non è eliminare subito ogni disagio, ma accompagnare con
calma il cucciolo.

LE PRIME NOTTI

 Ricorda: il cucciolo ha bisogno di dormire molto (fino a 18 ore al
giorno). Rispetta i suoi tempi di riposo e non svegliarlo mentre

dorme. 
Lasciatelo tranquillo nella sua cuccia.

CAPITOLO 2
I PRIMI GIORNI INSIEME

💡 CONSIGLIO: non è indispensabile, ma potrebbe essere utile
stare vicino al cucciolo le prime notti. La tua presenza lo rassicura e

accelera l'adattamento. 



QUESTI DUE CAPITOLI SONO SOLO UN ESTRATTO
DELLA GUIDA PER AIUTARTI NELLA GESTIONE DEI

PRIMI GIORNI CON IL TUO CUCCIOLO

...UN ULTIMO CONSIGLIO...
USA SEMPRE IL RINFORZO

POSITIVO E SE I PROBLEMI CON
IL TUO CUCCIOLO PERSISTONO,

CONTATTA SUBITO UN
EDUCATORE CINOFILO

Centro Cinofilo Branco Misto Asd
Via J. F. Kennedy 19/G - Rodano (MI)

info@brancomistoasd.com -
www.brancomistoasd.com
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