KROTKA KARTA PRACY | 10-15 MINUT

5 PYTAN, KTORE
POKAZA, ZE

NIE ZACZYNASZ
OD ZERA

Krotka karta pracy dla osoéb po 40:
zobacz swoje zasoby, nazwij ich
wartosc¢ i wybierz pierwszy ruch.

JANUSZ SKIBA
- MOC DOSWIADCZENIA



MOC DOSWIADCZENIA

Jak korzystac¢ z tego materiatu

10—15 minut Tyle wystarczy na pierwszy porzadek.

Nie potrzebujesz gotowego planu ani idealnych odpowiedzi.
Przeznacz na ten materiat 10-15 minut. Odpowiadaj krotko i szczerze.

Zapisz to, co dzis widzisz w swoim doswiadczeniu, i wybierz jeden pierwszy ruch.

TWOJE DOSWIADCZENIE TO KAPITAL.

Mozesz z niego wydobyc¢ zasoby, przewage, kierunek i wartosc.
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MOC DOSWIADCZENIA

Pytania1i 2

Comasz juz za sobg i czego Cie to nauczyto?

Wypisz trzy trudne sytuacje, przez ktére udato Ci sig przejsc.
Na przyktad: zmiana pracy, odpowiedzialnos$¢ za innych, emigracja, zamkniecie firmy
albo trudna decyzja.
MOJA ODPOWIEDZ
2 Za co inni hajczesciej proszg Cie o pomoc?

Wypisz trzy sprawy, w ktorych ludzie ufajg Twojej opinii lub proszg Cie o pomoc.

MOJA ODPOWIED?Z
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Pytania3i4

Ktore problemy rozwigzujesz dzis szybciej lub spokojniej niz kilka lat
3 temu?

Nie szukaj wielkich sukceséw. Liczg sie takze sprawy, ktére dzis wydajg Ci sie
proste, bo masz za sobg lata praktyki.

MOJA ODPOWIED?Z

Ktora czes¢é Twojego doswiadczenia moze pomoéc komus innemu?

Potagcz swoje doswiadczenie z konkretnym problemem, ktory potrafisz komus
utatwic¢ lub rozwigzac.

Moze to dotyczyc pracy, sprzedazy, zarzgdzania, relacji, emigracji, kryzysu lub
odbudowy.

MOJA ODPOWIED?Z
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MOC DOSWIADCZENIA

Pytanie 5

5 Jaki jeden konkretny ruch wykonasz w ciggu 7 dni?

Nie planuj catej przysztosci. Wybierz krok, ktéry sprawdzi kierunek i da Ci nowa
informacije.

PRZYKLADY

» napisac jedno zdanie o swojej wartosci;
» zapytac trzy osoby, za co cenig Twoje doswiadczenie;
» wystac jedng wiadomosc do osoby, ktérej mozesz pomaoc.

Mo¢j pierwszy ruch na 7 dni:

4 3\

Wykonam to do:
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MOC DOSWIADCZENIA

Twoja Mapa Mocy Doswiadczenia

Przejrzyj swoje odpowiedzi z poprzednich stron i wybierz z nich najwazniejsze elementy.

MOJE 5 ZASOBOW MOJE 3 PRZEWAGI

MOJE ZDANIE WARTOSCI

Pomagam [komul]
w [jakim problemie]

korzystajac z doswiadczenia w [obszarze]

KIERUNEK, KTORY SPRAWDZE MOJ RUCH NA 7 DNI
~ ™~ e ™
. J \ J
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MOC DOSWIADCZENIA

Nie zaczynasz od zera.

Masz juz piec¢ zasobdw, trzy przewagi, zdanie wartosci, kierunek i ruch na
7 dni.

Teraz najwazniejsze jest wykonanie zapisanego ruchu.

ODPISZ NA WIADOMOSC Z TYM MATERIALEM
| DOKONCZ ZDANIE:

,MOj pierwszy ruch to..."

Jedno zdanie wystarczy.

Wiecej materiatéw i kolejny krok:

produkty.januszskiba.pl

To materiat edukacyjny. Nie zastepuje terapii ani porady medycznej, prawnej lub finansowej.
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https://produkty.januszskiba.pl

