
Voici une liste de croyances limitantes sur l'abondance
financière ! 

Il est crucial de reconnaître ta situation actuelle et cela
commence par les croyances.
Lis plusieurs fois cette liste et surligne les phrases qui sont des
vérités pour toi !
Ensuite, vois comme tu peux remettre en question ces pensées
qui empêchent d'atteindre ton potentiel.
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50 NUANCES VERS L’ABONDANCE TONY JAZZ

TONY JAZZ

TJ

Envoie-moi les phrases où tu te reconnais le plus sur
Instagram 
et je te guiderai sur la manière d'optimiser davantage ton
mindset !

@tonyjazz

http://www.instagram.com/tonyjazz
https://www.instagram.com/TONYJAZZ/
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https://www.instagram.com/TONYJAZZ/
https://www.facebook.com/tonyjazzparis/
https://www.linkedin.com/in/tonyjazz/
https://www.youtube.com/c/tonyjazz/?sub_confirmation=1
https://www.threads.net/@tonyjazz
https://www.tony-jazz.com/boutique/
https://www.tony-jazz.com/boutique/
https://www.tony-jazz.com/boutique/
https://moneyboost.tony-jazz.com/welcome


GUIDES GRATUITS
7 ÉTAPES POUR 
TON PREMIER 

INVESTISSEMENT 
IMMOBILIER  

INTRODUCTION À 
L’INVESTISSEMENT 
PENDANT LA CRISE 

50 NUANCES VERS 
L’ABONDANCE 

99 HABITUDES DE CEUX 
QUI DEVIENNENT RICHES

QUEL EST TON 
PROFIL FINANCIER 

10 ERREURS À ÉVITER POUR 
NE PAS ÊTRE À DÉCOUVERT 

MIEUX GÉRER 
SON BUDGET

MÉTHODE
MONEY BOOST
CONDENSÉE

https://moneyboost.tony-jazz.com/7-etapes-pour-ton-premier-investissement-immobilier
https://moneyboost.tony-jazz.com/introduction-a-linvestissement-crise
https://moneyboost.tony-jazz.com/50-nuances-vers-labondance
https://twitter.com/Tonyjazztweet
https://www.threads.net/@tonyjazz
https://www.facebook.com/tonyjazzparis/
https://www.instagram.com/tonyjazz/
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1. L'argent est la racine de tous les maux. Cette croyance peut faire sentir
coupable d'aspirer à l'abondance financière, décourageant la poursuite de la
richesse.

2. Il faut travailler dur pour gagner beaucoup d'argent. Limite la croyance en
la possibilité de gagner de l'argent de manière plus intelligente ou créative.

3. Je ne suis pas assez bien pour être riche. Manque d'estime de soi qui
peut empêcher de saisir des opportunités financières.

4. L'argent corrompt les gens. Peur que l'argent change négativement le
caractère, entravant la quête de richesse.

5. Je ne mérite pas d'être riche. Sentiment d'indignité qui bloque la réception
de l'abondance.

6. Les riches sont égoïstes. Jugement qui peut créer une aversion à devenir
riche.

7. Il y a de la vertu dans la pauvreté. Valorisation de la pauvreté qui peut
décourager l'accumulation de richesse.

8. L'argent ne pousse pas sur les arbres. Vision de l'argent comme une
ressource limitée, limitant la créativité financière.

9. On ne peut pas être riche et heureux. Fausse dichotomie qui oblige à
choisir entre richesse et bonheur.

10. Je ne suis pas assez intelligent pour être riche. Doute de ses capacités,
empêchant de prendre des initiatives financières.
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11. Les riches ont de la chance. Attribue la richesse à la chance plutôt qu'à
l'effort et à la stratégie.

12. Il est difficile de rester riche. Peur de perdre de l'argent qui peut
empêcher d'en accumuler.

13. L'argent est éphémère. Croyance que l'argent ne dure pas, décourageant
sa poursuite.

14. Je ne suis pas né dans une famille riche, donc je ne le serai jamais.
Sentiment que la richesse est déterminée par les origines.

15. L'argent n'achète pas le bonheur. Bien que vrai, peut servir d'excuse pour
ne pas poursuivre l'abondance.

16. C'est égoïste de vouloir plus d'argent. Culpabilité autour du désir
d'accroître sa richesse.

17. Je dois sauver chaque centime pour être riche. Vision limitée qui ignore les
opportunités d'investissement et de croissance.

18. Les gens ne m'aimeront pas si je suis riche. Crainte de l'isolement social
due à la richesse.

19. Je ne sais pas gérer beaucoup d'argent. Manque de confiance en ses
capacités de gestion financière.

20. Il est immoral de gagner de l'argent sur le dos des autres. Vue éthique qui
peut limiter les modèles d'affaires envisageables.
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21. La richesse doit être difficile à obtenir. Préjugé qui rend l'idée d'acquérir
de la richesse plus intimidante.

22. Je ne veux pas de responsabilités supplémentaires. Associe richesse à
problème, dissuadant la poursuite de l'abondance.

23. L'argent change les gens. Crainte d'une transformation personnelle
négative.

24. Je n'ai pas de bonnes idées pour devenir riche. Manque de confiance en sa
créativité ou en ses idées.

25. Il faut être né riche pour le rester. Croyance que la richesse est un
privilège de naissance, non accessible à tous.

26. L'argent est limité. Vision du monde à somme nulle où la richesse de l'un
est la perte de l'autre.

27. Je ne mérite pas le succès financier. Sentiment d'indignité qui peut
saboter les efforts vers l'abondance.

28. Je dois tout faire moi-même pour réussir. Croyance limitante qui néglige la
valeur de la délégation et du travail en équipe.

29. Je ne peux pas gagner d'argent en faisant ce que j'aime. Présume que la
passion et la profitabilité sont mutuellement exclusives.

30. Le succès financier est une question de chance. Cette croyance minimise
l'importance du travail acharné, de la stratégie et de la persévérance.
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31. Les gens honnêtes ne deviennent pas riches. Idée fausse que la richesse
est souvent acquise de manière peu scrupuleuse.

32. Il faut avoir de l'argent pour faire de l'argent. Cette croyance peut
décourager ceux qui partent de zéro.

33. Je ne suis pas destiné à être riche. Sentiment fataliste qui empêche de
prendre des initiatives pour améliorer sa situation financière.

34. Se concentrer sur l'argent est superficiel. Jugement qui peut dissuader de
poursuivre des objectifs financiers.

35. L'argent me rendra différent. Peur de perdre son identité ou ses valeurs
avec l'acquisition de richesse.

36. Les gens ne vont m'apprécier que pour mon argent. Inquiétude que les
relations deviennent superficielles avec la richesse.

37. La société va me rejeter si je deviens riche. Crainte de l'isolement social en
raison du succès financier.

38. Je ne peux pas être spirituel et riche. Fausse dichotomie entre la
spiritualité et la possession de richesses matérielles.

39. C'est difficile de gagner de l'argent honnêtement. Vision cynique qui peut
décourager les efforts éthiques pour l'abondance.

40. La richesse est égoïste quand tant de gens souffrent. Sentiment de
culpabilité face à la pauvreté mondiale, empêchant de rechercher
l'abondance.
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41. L'argent va compliquer ma vie. Crainte que la gestion de la richesse soit
une source de stress.

42. Les riches ne contribuent pas à la société. Préjugé négatif qui peut créer
une résistance intérieure à devenir riche.

43. Je ne suis pas assez discipliné pour être riche. Manque de confiance en
ses propres capacités à gérer la richesse.

44. Si je deviens riche, je vais perdre mes amis. Peur que le changement de
statut financier altère les relations existantes.

45. Je dois choisir entre la richesse et ma famille. Croyance que le succès
financier et la vie de famille sont incompatibles.

46. Seuls les gens sans scrupules deviennent riches. Idée fausse que la
réussite financière requiert des actions immorales.

47. La chance détermine qui devient riche et qui ne le devient pas. Minimise
le rôle de l'action personnelle et de la stratégie financière.

48. Je ne peux pas être riche et vivre selon mes valeurs. Sentiment que la
richesse est incompatible avec l'intégrité personnelle.

49. Les gens vont m'envier si je suis riche. Inquiétude que le succès financier
attire la jalousie plutôt que l'admiration.

50. L'argent ne doit pas être une priorité dans la vie. Bien qu'il y ait des
priorités au-delà de l'argent, cette croyance peut empêcher de reconnaître son
importance pour la sécurité et les opportunités. 
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MONEY BOOST
Avant ma formation Après ma formation
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MONEY BOOST ?
C’est la méthode N°1 pour multiplier ton épargne et sécuriser
définitivement ton avenir.

Elle vient d’être mise à jour pour 2024-2025.

Si les problèmes d’argent te rendent anxieux et que ton
budget est trop juste à la fin du mois… Cette méthode devrait
t’être utile.

Une formation sur la gestion des finances personnelles.
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Comment améliorer tes
finances dès le mois prochain,
même si actuellement, tu
penses que tu as tout essayé.

Les 5 étapes de la pyramide
financière pour savoir
exactement comment
dépenser ton argent.

Les techniques pour
rembourser rapidement tes
dettes et changer tes
habitudes de consommation.

La pire des gestions que tu fais
sûrement tous les mois et qui
t'empêche de sortir de tes
problèmes d'argent.

La technique des 3 couleurs
pour analyser parfaitement
ton compte bancaire. 

Le secret d'un banquier
d'affaire pour économiser
facilement et transformer ta
trésorerie

MONEY BOOST
1 2

3 4
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La fin du mois arrive et tu te demandes encore
comment tu vas faire pour couvrir toutes tes
dépenses, n’est-ce pas ?
J’ai connu cette situation. Ce sentiment d’être
toujours “trop juste”, de pas être “suffisant”
pour moi, mes enfants et mon entourage. 

Crois-moi, ce sentiment d’être toujours juste, de
ne pas en faire assez pour eux, c’est lourd. 
Tu te sens peut-être même coupable, comme si
tu échouais en tant que parent.

65



Mais laisse-moi te dire quelque chose : 

TU N‘ES PAS SEUL(E). 

Et tu n’es pas responsable de cette situation.

Le système ne t’a pas donné les outils nécessaires pour naviguer
dans ce monde financier complexe. 

Mais ça, c'est sur le point de changer.

J’ai été SDF, je dormais sur un banc.

Aujourd’hui, j’ai atteint une liberté financière que je n’aurais jamais cru
possible.

Je ne te promets pas d’avoir les mêmes résultats que moi,
 
Mais ce que je peux te promettre, c’est que Money Boost changera
définitivement ta façon de gérer ton argent.
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