Les 5 Secrets
du Visage

Ou comment manipuler les fascias chez tes clientes peut rendre tes
massages mémorables

et te transformer en praticienne d'excellence.
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Avant propos..

"Ton visage ne ment jamais.
Meéme si toi tu peux te mentir."

— Aurélia Delsol

Quand une femme s'allonge sur ta table, elle ne te confie pas seulement sa
peau. Elle te confie ce qu'elle n'a pas dit, n'a pas conscience, ce qu'elle a contenu
pendant des années. Tout ca se loge dans un muscle, un fascia, une zone du
visage qui s'est figée a force de se retenir et de contenir. Bien sar, en majorité,

tout ceci est inconscient.

Toi, de ton c6té, tu sais déja beaucoup de choses en lien avec le massage, le
bien-étre, le mieux-étre... L'approche holistique aussi. Tu connais tes gestes et
manoeuvres, tu connais tes clientes, tu connais I'effet que tu produis. Et
pourtant, il y a une nuance qui te fait changer de catégorie : celle qui sépare la

praticienne qui masse, de celle qui décode l'invisible.

Celle qui décode ne pose jamais ses mains au hasard. Elle voit ce qui se passe sur
le visage de sa cliente avant méme de toucher. Elle sait ou ca se loge, ce qui
demande a étre libéré. Et chaque geste qu'elle pose répond a une

compréhension fine du corps et de I'humain.
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Dans les lignes qui suivent, je te partage les 5 secrets les plus bluffants des zones
du visage... Elles contiennent I'essentiel de ce que tes clientes n'expriment pas
avec des mots. Pour chacune, je te dis ce que la zone exprime, ce qui se passe en
profondeur sous tes doigts, et les signes visibles que tu peux apprendre a

repérer dés que ta cliente s'installe.

Ce ne sont que 5 zones. Dans la méthode Face Soul Yoga, on en travaille
beaucoup d'autres, et surtout, on les articule entre elles dans une logique que ce

guide ne fait qu'effleurer.

Mais ces 5-1a suffisent a changer ta lecture du visage. Et quand ta lecture change,

tes soins changent aussi.



L'Atlas du Visage

Cing zones, cing portes vers ce que ta cliente porte sans le savoir.

Le Front Les Yeux Machoires Les Joues  La Bouche

Controle, Larmes retenues Ce qu'on ne dit pas Energie vitale Renoncements
inquiétude
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S ECRET N ° 1

Le Front

Le siege du contréle mental et de I'hyper-vigilance.
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Ce que cette zone évoque

Le front et I'espace entre les sourcils, c'est la zone qui retient l'inquiétude
permanente, le contréle mental, cette hyper-vigilance qu'on ne lache plus. La
femme qui arrive avec un front marqué ne se repose pas vraiment, méme la
nuit. Son mental tourne en boucle, il anticipe, il calcule, il prépare. Tu sais

comme moi qu'on peut épuiser un corps autant par la pensée que par l'action.

Les rides horizontales, ce sont les rides du « et si ». Et si je n'y arrive pas. Et si je
ne suis pas a la hauteur. Et si ca tourne mal. Le sillon vertical entre les sourcils, le
fameux 11, c'est la signature de la femme qui porte tout, qui gére, qui ne se

permet plus de lacher.

Quand tu vois cette zone marquée chez ta cliente, tu n'as plus besoin qu'elle te
raconte. Tu sais : elle a besoin de relacher du controle. Pas dans ses mots, dans

ses fascias. Et c'est exactement la que tu peux intervenir.



Ce qui se passe sous tes doigts

Sous le front, ce que tu touches, c'est d'abord le muscle frontal qui couvre toute
la zone et descend jusqu'aux sourcils. Au centre, juste au-dessus du nez, tu
rencontres le corrugator, c'est lui le responsable du 11 vertical. Et tout en bas, a
la racine du nez, le procerus, petit muscle souvent oublié mais qui se contracte

chaque fois qu'on fronce.

Au-dessus de tout ca, c'est |la galéa aponévrotique qui s'étend, cette grande
nappe fasciale qui recouvre le crane et descend en continuité jusqu'au front.

Travailler la galéa, c'est libérer le front bien au-dela de ce que tu vois en surface.

En médecine chinoise, cette zone est traversée par le méridien de la Vessie, celui
de I'énergie vitale, de la capacité a laisser couler. Coté systéme nerveux, un front

marqué te raconte une dominance du sympathique, le mode survie permanent.



LE FRONT

Les signes a repérerdes que ta cliente
s'installe

Avant méme de toucher, observe : des rides horizontales marquées méme
quand son visage est au repos, le sillon vertical 11 bien visible entre les sourcils,
des sourcils tirés vers le bas et le centre comme si elle frongait sans le savoir, une
peau du front qui semble coincée et sans mobilité quand tu poses tes doigts
dessus, des tempes creuses ou au contraire tendues, et souvent — tu peux lui

demander — des maux de téte récurrents avec une tension a la base du crane.

Ce que ta cliente va vivre quand tu
travailles cette zone

Elle ressent souvent une libération immédiate du mental. Elle te dira que sa téte
est plus légere, sa respiration plus ample, qu'elle accéde a une détente qu'elle
n'arrivait pas a atteindre seule. Le sommeil des jours suivants est plus profond.
Etil arrive — c'est marquant — qu'elle pleure sans savoir pourquoi. Ce n'est pas
un probléme. C'est la libération neurovégétative qui se fait, et c'est exactement

ce que tu cherches a provoquer.
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LE FRONT

— Pour aller jusqu'au geste juste

Libérer cette zone demande une vraie séquence, pas un

massage du front en surface.
Il faut décompresser la galéa, libérer le corrugator avec une
pression dégressive au pulpe, drainer la zone temporo-frontale,

et activer le méridien Vessie sur deux points-clés.

Tout un protocole, avec ses variations selon le profil de chaque

cliente et ses contre-indications.

Dans Master the Method, c'est le Module 1 qui te donne ce

protocole en entier.

face soul yoga



S ECRET N ° 2

Ies Yeux

La ou se logent les larmes retenues et les chagrins avalés.
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Ce que cette zone exprime

Les yeux, c'est le miroir de I'ame — la phrase est mille fois rebattue, et pourtant
elle est juste. Ta cliente peut sourire et te dire qu'elle va bien, ses yeux te diront

le contraire en deux secondes.

Cette zone porte les larmes retenues, les chagrins avalés, les deuils qu'on a faits
trop vite ou qu'on n'a pas faits du tout. Les paupiéres lourdes te parlent d'un
poids émotionnel qui pése depuis longtemps, pas d'une nuit trop courte. Les
poches sous les yeux te racontent une stagnation, lymphatique d'abord, mais

aussi émotionnelle. C'est |'énergie vitale qui ne circule plus.

Quand tu recois une femme dont le regard est éteint, tu sais. Ce n'est pas la
peau qui demande a étre traitée. C'est tout ce qu'elle retient depuis trop

longtemps qui cherche a sortir.



Ce qui se passe sous tes doigts

Autour de I'ceil, c'est d'abord I'orbiculaire des paupiéres que tu rencontres, un
muscle circulaire qui ferme I'ceil et qui se contracte chaque fois qu'on plisse,
qgu'on tient bon, qu'on ne veut pas pleurer. Plus profond, le fascia péri-orbitaire

enveloppe toute la zone et se prolonge jusqu'aux tempes.

Ce qui se joue ici en grande partie, c'est le drainage lymphatique. Les ganglions
pré-auriculaires juste devant I'oreille, les ganglions sous-mandibulaires sous la

machoire, toute la circulation autour de I'ceil dépend de la fluidité de ce réseau.

En médecine chinoise, cette zone est traversée par les méridiens du Foie et de la
Vésicule biliaire, les organes de I'émotionnel par excellence. Le Foie stocke ce
gu'on n'a pas digéré, ce qu'on n'a pas exprimé, ce qu'on a tu pour ne pas faire de

vague.



LES YEUX

Les signes a repérerdes que ta cliente
s'installe

Avant de toucher, observe : des cernes bleutés ou brun-vert, des poches
gonflées surtout au réveil, des paupiéres qui tombent vers I'extérieur de I'ceil,
des pattes d'oie marquées, un regard sans éclat, des petites rougeurs sous I'ceil
qui révelent une microcirculation perturbée. Quand I'arcade sourciliére elle-

méme s'affaisse, c'est souvent que le poids dure depuis des années.

Ce que ta cliente va vivre quand tu
travailles cette zone

Beaucoup décrivent une sensation trés particuliére, comme un voile qui se léve.
Le regard s'éclaircit dans l'instant, la perception du monde semble changer. Le

drainage immédiat fait disparaitre les poches en quelques minutes.

Il est fréquent que ta cliente pleure pendant le soin. Sans raison apparente, ou
avec une raison qu'elle ne savait pas encore avoir. Accueille-le. C'est exactement

ce que cette zone cherche a libérer depuis longtemps.
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— Pour aller jusqu'au geste juste

Le travail du contour de I'ceil demande une délicatesse extréme

et un protocole précis.

Mauvais geste, mauvaise pression, mauvais sens de drainage,

et tu aggraves les poches au lieu de les soulager.
Il faut connaitre I'ordre exact : décongestion des ganglions,
drainage de I'arcade vers l'extérieur, travail de I'orbiculaire en

respect de sa fragilité, libération du fascia temporal.

La séquence compléte est enseignée dans le Module 3 de

Master the Method.
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S ECRET N ° 3

Les
Machoires

Le siege de tout ce que ta cliente ne dit pas.
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Ce que cette zone exprime

La machoire, c'est le siege de tout ce que ta cliente ne dit pas. Les frustrations
qu'elle ravale pour garder la paix. Les mots qu'elle pourrait dire mais qu'elle

préfére taire. Les coléres qu'elle compresse parce qu'elles seraient déplacées.

Une machoire serrée te raconte une femme qui retient sa parole par peur : peur
du conflit, peur de blesser, peur d'étre jugée. Une femme qui serre les dents la

nuit pour ne pas exploser le jour. Le message de cette zone, c'est « j'ai besoin de
dire ce que j'ai sur le coeur ». Et le corps, lui, le hurle avec un masséter (le muscle

élévateur du maxillaire inférieur) qui ne se relache plus.

Au-dela du décodage émotionnel, tu sais qu'une machoire crispée tient toute la

posture du visage. Quand elle se libére, c'est tout le visage qui se transforme.



LES MACHOIRES

Ce qui se passe sous tes doigts

Tu touches d'abord le masséter, I'un des muscles les plus puissants du corps
humain proportionnellement a sa taille. C'est lui qui ferme la bouche et qui, chez

beaucoup de tes clientes, est hypertrophié a force de serrer la nuit.

Plus profond, tu rencontres les ptérygoidiens (médial et latéral), les muscles
masticateurs qu'on ne voit pas mais qui font tout le travail invisible. C'est
souvent la que se loge la vraie tension. L'articulation temporo-mandibulaire au-

dessus est le pivot de tout ca.

Le fascia massétérin enveloppe tout, et se prolonge vers le cou. Le méridien de
I'Estomac traverse cette zone, I'organe de la digestion au sens large, y compris

émotionnelle.
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LES MACHOIRES

Les signes a repérerdes que ta cliente
s'installe

Des masséters visiblement hypertrophiés qui donnent au visage une forme
carrée, une machoire qui reste serrée méme quand ta cliente est censée étre
détendue, l'usure visible des dents qui révéle le bruxisme nocturne, des clics ou
des sauts a I'ATM quand elle ouvre la bouche, un cou raide, des trapézes
contractés en permanence, des maux de téte localisés sur les tempes en fin de

journée.

Ce que ta cliente va vivre quand tu
travailles cette zone

C'est trés souvent I'effet le plus immédiat et le plus saisissant. Ta cliente ressent
une ouverture qu'elle n'avait pas connue depuis des années au sens propre, sa

bouche s'ouvre plus large, sa langue se replace, sa respiration nasale revient. Sa
voix peut changer dans la séance méme, devenir plus posée, plus pleine. Elle te

dira souvent qu'elle se sent « libre de parler ».

Les nuits suivantes, le bruxisme s'atténue. L'ovale du visage se redessine.

face soul yoga



L

E

S

MACHOIRES

— Pour aller jusqu'au geste juste

Libérer une machoire profonde demande un travail en

plusieurs couches.

Décompression du masséter en pression dégressive, libération
des ptérygoidiens via un travail spécifique, drainage de la zone
parotidienne, libération du fascia cervical, et stimulation des

points d'acupression du méridien Estomac.

Le Module 2 de Master the Method te donne le protocole

complet, avec les variations selon les profils.
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S ECRET N ° 4

Les Joues

L'énergie vitale, la joie, et tout ce qu'on n'a plus le temps de ressentir.
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LES JOUES

Ce que cette zone exprime

Les joues, c'est la zone de I'énergie vitale. Quand ta cliente est nourrie, vivante,
en lien avec sa joie, ses joues sont pleines, rebondies, lumineuses. Quand elle
s'est vidée (pour les autres, pour son travail, pour sa famille, pour tout sauf elle)

ses joues s'affaissent, le teint devient terne, les pommettes semblent fondre.

C'est I'ovale de la femme qui donne sans jamais se remplir. Celle qui s'est oubliée
tellement longtemps qu'elle ne sait méme plus ce qui lui ferait du bien. Le
message que cette zone porte, c'est « j'ai besoin de me reconnecter a ma joie, a

ce qui me nourrit, a ce qui me fait vibrer ».

Quand tu travailles les joues d'une cliente, ce que tu réveilles dépasse de loin un

simple effet bonne mine.
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LES JOUES

Ce qui se passe sous tes doigts

Sous la peau des joues, tu rencontres une architecture musculaire fine et
nombreuse. Le grand zygomatique, qui tire la commissure vers le haut quand on
sourit. Le petit zygomatique, le buccinateur en profondeur, et la fameuse boule
de Bichat, ce coussinet graisseux qui donne sa rondeur a la joue d'une jeune

femme.

Tout cela est enveloppé par le fascia jugal, en continuité avec le fascia
massétérin. C'est pour cela qu'une joue ne se traite jamais isolément : il y a
toujours du masséter a libérer en amont, et souvent du drainage parotidien a

activer.

Le méridien du Poumon et du Gros Intestin traverse cette zone, le souffle, la

vitalité, la capacité a recevoir et a laisser partir.
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LES JOUES

Les signes a repérerdes que ta cliente
s'installe

Des joues qui semblent avoir glissé vers le bas, sans tonus, un teint terne, gris,
sans éclat intérieur, des capillaires visibles qui forment des rougeurs diffuses,
une boule de Bichat qui a clairement descendu et qui creuse le haut de la joue,
des pommettes qu'on devine a peine, un visage qui « tombe » visiblement en fin

de journée alors qu'au réveil il tenait encore.

Ce que ta cliente va vivre quand tu
travailles cette zone

L'effet bonne mine est immédiat et visible : c'est majoritairement ce que ta
cliente vient chercher. Mais ce que tu vas lui donner va bien plus loin. Les
pommettes remontent, le teint s'éclaircit grace a I'oxygénation et au drainage, le
bichat retrouve sa place. Ta cliente regarde le miroir a la fin du soin et te dira

souvent « je me retrouve ».

Plus profond encore, il arrive qu'une émotion de joie remonte spontanément.

Un sourire qui n'avait plus existé depuis longtemps.
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— Pour aller jusqu'au geste juste

Le travail des joues n'est pas un simple lift mécanique.

Il combine la libération du masséter en amont, le drainage
parotidien pour évacuer la stagnation, le repositionnement du
bichat par des manceuvres spécifiques, la stimulation

circulatoire, et I'activation des points du méridien Poumon.

Le Module 4 de Master the Method t'enseigne le protocole

intégral.
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S ECRET N ° 5

[a Bouche

La ou vivent les renoncements et les déceptions silencieuses.
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Ce que cette zone exprime

La bouche, c'est la zone qui te brisera parfois le coeur. Elle révéle les femmes qui
ont renoncé. Celles qui ont tellement donné, qui ont tellement cru, et qui ont

été décues une fois de trop.

Le coin de la bouche qui tombe, ce n'est pas de la gravité physique, c'est de la
gravité émotionnelle. C'est « j'ai tout donné et rien recu ». C'est « j'y ai cru et ¢a
n'a pas marché ». C'est I'accumulation silencieuse de petits renoncements qui

finissent par dessiner une bouche fermée, pincée, séche.

Les lévres qui s'amincissent et perdent leur galbe avec les années, ce n'est pas
gu'une question d'age. C'est aussi tout ce qu'on n'a plus envie d'exprimer, tous
les baisers qu'on ne donne plus, tous les « non » qu'on aurait d dire et qu'on a

transformés en « d'accord ».



LA BOUCHE

Ce qui se passe sous tes doigts

Autour de la bouche, c'est I'orbiculaire des lévres qui forme le cercle musculaire
de la zone, celui qui se contracte chaque fois qu'on pince, qu'on tient bon, qu'on
ravale. De part et d'autre, le triangulaire des lévres tire activement la

commissure vers le bas : c'est lui qui dessine I'expression de tristesse chronique.

Plus bas, le carré du menton et la houppe du menton créent les petits plis en

peau d'orange. Le risorius, a I'extérieur, est le muscle du sourire forcé.

Le fascia péribuccal enveloppe tout cela. Cette zone est extrémement innervée :
I'une des plus sensorielles du corps humain. Le méridien de la Rate et de
I'Estomac entoure la bouche, les organes de la transformation, de la capacité a

intégrer et a digérer la vie.
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LA BOUCHE

Les signes a repérerdes que ta cliente
s'installe

Des commissures qui tombent, marquées méme quand le visage est au repos,
les fameuses rides du marionnette qui descendent de chaque coin de la bouche
vers le menton, des lévres pincées, fines, séches, asymétriques, un menton qui
se plisse en peau d'orange dés qu'elle parle ou serre les dents, des sillons naso-

géniens marqués qui prolongent la tension vers le haut.

Ce que ta cliente va vivre quand tu
travailles cette zone

L'effet visible est saisissant : la commissure remonte, la bouche s'ouvre
[égérement au repos, le menton se détend, I'expression du visage rajeunit de

plusieurs années en quelques minutes.

Mais ce qui se passe en profondeur va beaucoup plus loin. C'est souvent cette
zone qui déclenche les libérations émotionnelles les plus puissantes. Des larmes
anciennes qui remontent, des chagrins qu'on croyait digérés et qui ressortent
enfin. Parfois, ta cliente se met a parler de ce qu'elle n'a jamais dit, de ce qu'elle

aperdu, de ce qu'elle attendait. . . ;... -
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— Pour aller jusqu'au geste juste

Le travail péribuccal demande une finesse de geste que peu de

formations enseignent vraiment.
Libération du triangulaire des lévres, détente de la houppe du
menton, drainage de la commissure vers les ganglions sous-

mandibulaires, modelage de I'orbiculaire, réveil du risorius.

Le Module 5 de Master the Method te donne le protocole

complet et te prépare aussi a tenir ce qui peut émerger.
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Conoclusion

Ce que ces 5 zones
t'ont montre

Tu viens de découvrir 5 zones. C'est déja énorme, et pourtant ce n'est

qu'un apercu.

On nous vend partout l'idée d'un visage lisse, sans aspérités,
idéalement neutre. Commme si vieillir, c'était échouer. Comme si avoir

une histoire écrite sur son visage, c'était quelque chose a effacer.

Et c'est avec cette promesse-1a que les femmes viennent te voir : pour

lisser, pour effacer, pour rajeunir.

Tu peux leur donner ca. Tu le donneras d'ailleurs sans difficulté, les
techniques que tu commences a entrevoir dans ce guide produisent des

résultats esthétiques visibles, immédiats, durables.
Tes clientes repartiront avec ce qu'elles étaient venues chercher.
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Mais ce que tu vas leur donner en plus, c'est infiniment plus grand.

Tu vas leur ouvrir une porte qu'elles ne savaient méme pas exister.
Une porte vers elles-mémes. Vers ce qu'elles ont contenu pendant
des années sans le savoir. Vers une émotion qu'elles n'avaient jamais

nommeée. Vers une joie endormie qu'elles avaient cessé d'attendre.

Tu ne fais pas un massage du visage. Tu accompagnes une rencontre.

La rencontre de ta cliente avec elle-méme, avec ce qu'elle porte, avec

ce qu'elle peut libérer, connecter, retrouver.

C'est ca, le vrai pouvoir du facialisme. Et c'est ca, ce que la méthode
Face Soul Yoga te permet de devenir, pour elles : |la praticienne qui

sait toucher tout cela en méme temps.



A pr op o s

Aurelia Delsol

Fondatrice de Face Soul Yoga, Aurélia Delsol explore depuis sept ans

I'intersection du systéme nerveux, des fascias et du visage.

Sa méthode, née de la conviction que le visage est le miroir vivant de ce
que nous portons, est aujourd'hui pratiquée par des praticiennes du

bien-étre qui ont choisi d'aller plus loin que la surface.

A travers Face Soul Yoga Studio, Master the Method, ses retraites
immersives et ses interventions, elle accompagne des femmes vers un
rapport plus juste, plus tendre et plus puissant a leur visage et a elles-

mémes.
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L'"inwvitation

Master the Method

Si ce guide a fait écho en toi, si tu te sens appelée par la direction, c'est

que tu es préte pour la méthode compléte.

Master the Method, c'est 8 modules construits sur 7 ans de recherche
et de transmission. C'est I'anatomie, c'est I'énergie, c'est le drainage
lymphatique facial dans son protocole intégral, c'est la réflexologie et le
Dien Chan, c'est la posture du praticien et I'art de tenir une séance,
c'est aussi comment construire ton activité autour de cette signature

unique.

Tu y rejoins une communauté de praticiennes qui ont fait le méme
choix, qui posent les mémes gestes, qui partagent les mémes questions,

et qui élévent ensemble la pratique du facialisme 1a ot personne ne va.

Aureélia []
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