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B I E N V E N U E

UN MOT DE CYCY

Je suis vraiment heureuse que tu sois là.

Si tu lis ce guide, c'est que tu ressens la même chose que
moi il y a quelques années : l'envie d'un revenu qui
t'appartient, d'une activité qui s'adapte enfin à ta vie.

Tu n'as besoin ni d'un gros budget, ni d'un diplôme, ni
de tout quitter. Juste d'une idée qui te ressemble et d'un
premier pas.

Dans les pages qui suivent, je te partage 10 chemins
concrets. Lis-les tranquillement, entoure celui qui te fait
vibrer… et commence par celui-là. Un seul suffit.

Cycy

LES FEMMES DE LA GÉNÉRATION LIBRE   ·   3



L ' É T A T  D ' E S P R I T

POURQUOI 2026 ?

Le digital a changé les règles. Une femme peut créer un
revenu depuis son salon, entre deux réveils de bébé ou
après le travail.

Ce qui demandait hier un local, un stock et beaucoup
d'argent tient désormais dans un téléphone et un peu de
régularité.

Le secret n'est pas de tout faire. C'est de choisir UNE
idée alignée avec ta vie — puis d'avancer à ton rythme.

STYLO EN MAIN

Avant de tourner la page : quelle liberté veux-tu,
concrètement ? Écris-la en un mot.
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P A R T I E  P R I N C I P A L E

LES 10 FAÇONS
de créer un revenu complémentaire

COMMENT LIRE CHAQUE FICHE

€ REVENUS — le potentiel de gains

RAPIDITÉ — la vitesse pour démarrer

BUDGET — l'investissement nécessaire

DIFFICULTÉ — le niveau de départ

LONG TERME — le potentiel dans la durée

Chaque critère est noté sur 5. Plus de points = plus élevé.



L E S  1 0  F A Ç O N S

01
L'AFFILIATION À EXPLORER

Recommande des produits que tu aimes, touche une
commission.

€
REVENUS RAPIDITÉ BUDGET DIFFICULTÉ LONG TERME

1ER PAS Rejoins le programme d'un produit que tu
utilises déjà.

Cycy ne recommande que ce que tu aimes vraiment, la confiance
prime.

02
LES PRODUITS DIGITAUX À EXPLORER

Crée une fois un ebook ou un template, vends-le en
illimité.

€
REVENUS RAPIDITÉ BUDGET DIFFICULTÉ LONG TERME

1ER PAS Note 3 problèmes que tu sais résoudre : un
seul suffit.

Cycy commence petit. Fini vaut mieux que parfait.
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L E S  1 0  F A Ç O N S

03
L'UGC À EXPLORER

Crée des vidéos authentiques pour des marques, sans
te montrer.

€
REVENUS RAPIDITÉ BUDGET DIFFICULTÉ LONG TERME

1ER PAS Filme 2-3 exemples avec ce que tu as déjà
chez toi.

Cycy le piège : attendre le matériel parfait. Ton téléphone suffit.

04
LE COMMUNITY MANAGEMENT À EXPLORER

Gère les réseaux d'autres entrepreneures : contenu,
planning.

€
REVENUS RAPIDITÉ BUDGET DIFFICULTÉ LONG TERME

1ER PAS Propose tes services à une petite marque que
tu aimes.

Cycy spécialise-toi sur une plateforme, tu deviendras la référence.
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L E S  1 0  F A Ç O N S

05
L'ASSISTANAT VIRTUEL À EXPLORER

Aide des entrepreneurs à distance : organisation,
emails, tâches.

€
REVENUS RAPIDITÉ BUDGET DIFFICULTÉ LONG TERME

1ER PAS Liste tes compétences : elles valent plus que
tu ne crois.

Cycy tes gestes 'normaux' sont précieux pour celles qui les ignorent.

06
TRANSMETTRE UN SAVOIR-FAIRE À EXPLORER

Vends une mini-formation ou un atelier sur ce que
tu maîtrises.

€
REVENUS RAPIDITÉ BUDGET DIFFICULTÉ LONG TERME

1ER PAS Note ce qu'on te demande souvent comme
conseil.

Cycy pas besoin d'être experte : deux pas d'avance suffisent.
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L E S  1 0  F A Ç O N S

07
LE CONTENU MONÉTISÉ À EXPLORER

Crée une audience (newsletter, blog) et monétise-la
dans le temps.

€
REVENUS RAPIDITÉ BUDGET DIFFICULTÉ LONG TERME

1ER PAS Choisis un thème qui te passionne et publie
ton 1er contenu.

Cycy vise la régularité, pas la viralité. La constance gagne.

08
LES SERVICES BOOSTÉS À L'IA À EXPLORER

Propose des services plus rapides grâce à l'IA.

€
REVENUS RAPIDITÉ BUDGET DIFFICULTÉ LONG TERME

1ER PAS Teste un outil d'IA sur une tâche que tu sais
déjà faire.

Cycy l'IA est ton assistante. Toi, tu restes la cheffe.
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L E S  1 0  F A Ç O N S

09
LE PRINT ON DEMAND À EXPLORER

Vends des créations imprimées à la commande, sans
stock.

€
REVENUS RAPIDITÉ BUDGET DIFFICULTÉ LONG TERME

1ER PAS Imagine 3 designs autour d'un thème que tu
adores.

Cycy mieux vaut 3 créations fortes qu'un catalogue tiède.

10
LES REVENUS RÉCURRENTS À EXPLORER

Crée un abonnement ou un espace membre qui
rapporte chaque mois.

€
REVENUS RAPIDITÉ BUDGET DIFFICULTÉ LONG TERME

1ER PAS Imagine un contenu qu'on aimerait recevoir
chaque mois.

Cycy ce que j'adore : ton travail continue de payer, même endormie.
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P A S S A G E  À  L ' A C T I O N

COMMENT CHOISIR LA TIENNE ?

TON TEMPS
Combien d'heures par semaine, vraiment ?

TON ÉNERGIE
Qu'as-tu envie de faire, même un soir de fatigue ?

TON PLAISIR
Vers laquelle ton regard revient sans cesse ?

TON PLAN D'ACTION CETTE SEMAINE

Entoure LA façon qui te fait vibrer.

Bloque 2 heures rien que pour toi.

Fais le tout premier pas indiqué.

Reviens me le dire — j'ai hâte !
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E T  M A I N T E N A N T  ?

On continue ensemble

Tu as maintenant la carte. Mais une carte, c'est toujours
plus doux avec quelqu'un qui connaît le chemin.

C'est tout ce que je fais avec les Femmes de la Génération
Libre : t'accompagner pas à pas, pour que tu ne te sentes

jamais seule.

Alors… par laquelle vas-tu commencer ?

« Un travail devrait s'adapter à ta vie. Pas l'inverse.
»

Cycy
Rejoins-nous · Académie des Rayonnantes


