
Un carnet à remplir
entre deux rendez-
vous (ou deux cafés),
pour celles qui rêvent
de changement…
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Et si, ce mois-ci, au lieu de chercher
à tout planifier, vous décidiez juste
de faire le point ?

Pas de pression. Pas de to-do
géante.

Juste un peu de temps pour vous.
Pour écouter cette petite voix qui
vous dit parfois : « Et si je changeais
de voie ? »

Ce carnet est à remplir à votre
rythme, à n’importe quel moment de
l’année, pour réfléchir à ce que vous
voulez vraiment…

Et peut-être découvrir que le home
staging est une option plus
accessible et excitante que vous ne
l’imaginiez.
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Et si je faisais
le point ...

 PARTIE 1
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Ce que je ne veux plus :

☐ Me lever à reculons le lundi

☐ Travailler sans passion

☐ Attendre la retraite pour vivre

☐

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

Ce que j’ai envie de vivre :

☐ L’autonomie

☐ Un métier créatif et concret

☐ La liberté de vie et d’horaires

☐ 

☐

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

À remplir sans filtre ! Laissez parler votre intuition, pas votre raison 🖋

Exercice 1 

Ce que je veux fuir / Ce qui m’attire
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D é cr ivez  votre  journé e  idéa le  dans  1  an .
Où  êtes -vous  ?  Que  fa ites -vous  ?  Qu i  est  autour  de  vous  ?
C omment  vous  sentez-vous  ?

Une page b lanche à  rempl i r  comme un pet i t  roman personne l  ✍️  

Exercice 2 :
Ma journée rêvée
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Répondez  spontanément . . .

1️⃣  J ’adore  repenser  un  espace  et  l ’opt imiser
→ ☐  ou i  ☐  non

2️⃣  Je  su is  à  l ’ a ise  pour  conva incre ,  exp l iquer ,  embarquer
→ ☐  ou i  ☐  non

3️⃣  J ’a i  env ie  d ’un  mét ier  où  je  vo is  le  résu ltat  de  mon trava i l
→ ☐  ou i  ☐  non

4️⃣  Je  préfère  ag i r  v i te  p lutôt  que  rester  b loquée  dans  la  théor ie
→ ☐  ou i  ☐  non

5️⃣  Je  rêve  d ’être  l ibre  dans  mon emplo i  du  temps
→ ☐  ou i  ☐  non

🔍  S i  vous  avez  coché 4  ou  5  fo is  “ou i ”  :  c ’est  peut-êt re  le  s igne
que ce  mét ie r  vous  cor respond .

👉  Et  s i  vous  dout iez  encore ,  cont inuez  le  carnet…

Mini test :
Suis-je faite pour le Home Staging ?
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Le home staging
en vrai

PARTIE 2
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Cochez  ce  que vous  pensez  v ra i ,  pu is  l i sez  les  réponses  :

1️⃣  Le  home stag ing ,  c ’est  fa i re  une  déco  qu i  p la it  à  tout  le  monde
→ ☐  V ra i  ☐  Faux

2️⃣  En  home stag ing ,  i l  faut  tout  changer  et  remettre  à  neuf
→ ☐  V ra i  ☐  Faux

3️⃣  C ’est  un  mét ier  où  i l  vaut  mieux  être  manuel le  et  br ico leuse
→ ☐  V ra i  ☐  Faux

4️⃣  C ’est  p lus  fac i le  s i  on  est  dé jà  décoratr ice  d ’ intér ieur  
→ ☐  V ra i  ☐  Faux

5️⃣  On  peut  en  v iv re  rap idement  
→ ☐  V ra i  ☐  Faux

VRAI ou FAUX ?
Les idées reçues 

1️⃣  → ❌  Faux  :  c ’est  un  out i l  de  va lor isat ion  pour  vendre  v i te  et  mieux

2️⃣  → ❌  Faux  :  on  part  tou jours  de  l ’ ex istant ,  on  va lor ise .

3️⃣  →  ❌  Faux  :  c ’est  un  mét ie r  de  concept ion  et  de  coord inat ion .

4️⃣  →  ❌  Faux  :  ce  sont  deux  mét ie rs  d i f férents .

5️⃣  →  ✅  V ra i  :  dès  vos  premières  miss ions  !
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09h00 – Café & revue du planning

10h00 – Visite d’un bien vide à aménager

11h30  – Brief avec l’agence immobilière

14h00 – Shopping déco 

17h00 – Reco client & devis

18h00 – Détente (la liberté, c’est aussi ça !)

👉 Ce n’est pas une routine figée, mais une

vie pro variée et indépendante.

Une journée dans la peau
d’une home stager

Je me projette : et si c’était moi ?
Complétez ces phrases sans réfléchir trop longtemps :

Mon premier client serait peut-être …

J’aimerais transformer un appartement avec …

Mon compte Instagram s’appellerait …

Mon style à moi, ce serait plutôt …

Ce que je redoute un peu, c’est …

Ce que j’ai très envie de vivre, c’est …
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Ce qui me retient
Ce qui m’appelle

PARTIE 3
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Cochez celles qui vous parlent le plus

☐ Je suis créative

☐ J’ai l’oeil

☐ Je suis à l’aise en relation client

☐ Je suis motivée

☐ Je suis organisée

☐ Je suis déterminée

☐ Je fourmille d’idées

☐ J’ai le sens de l’harmonie

☐ J’adore résoudre les problèmes

☐ Je suis autonome

☐ J’ai le soucis du détail

☐ Je repère tout de suite ce qui

cloche dans une pièce

Mes forces

Mes freins
Ce qui me bloque ou me fait douter

☐ Je ne sais pas par où commencer

☐ Je ne sais pas où trouver les clients

☐ Je suis trop vieille pour me reconvertir

☐ Je n’ai jamais été à mon compte

☐ Je ne me sens pas légitime

☐ Je ne me sens pas l’âme entrepreneur

☐ J’ai du mal à parler d’argent

☐ J’ai peur qu’on me juge

☐ Je ne connais personne en immobilier

☐ Je me dis que c’est trop beau pour moi

☐ Je me compare souvent aux autres

☐ La nouveauté me fait peur
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Ce carnet n’était que le début de
votre réflexion… 

Mais si vous ressentez cet élan au
fond de vous, ne l’ignorez pas.

Le home staging a changé ma vie, il
pourrait bien transformer la vôtre
aussi.

Je vous souhaite de beaux moments
de clarté et peut-être à bientôt !

Alexia
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