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  Coordonnées du participant/de la participante 

 
 

Code postal et commune de résidence   

  Tarifs et conditions 

Fréquence 1 séance 2 séances 3 séances Binôme de choc * 

Annuel** 150 € 240 € 330 € 110 €/pers 

En 3 fois 50 € 80 € 110 € 36,67 €/pers 

Mensuel (12 mois) 12,50 € 20 € 27,50 € 9,17 €/pers 

Saison : 2 sept. → 25 juin (2,89 €/séance en forfait 3). **Bonus paiement annuel : une séance offerte en 
individuel au choix (activité physique, sophrologie, human design) pour les 20 premier.e.s inscrit.e.s.  
* Binôme de choc : 2 pers. à 1 séance/semaine chacune, places limitées. Conjoint.e, voisin.e,… 

⚠ DynaFlex est accessible uniquement avec les forfaits 2 et 3 séances. 

  Choix de la formule 

Forfait souhaité 

☐ 1 séance / semaine en solo 

☐ 2 séances / semaine 

☐ 3 séances / semaine  

(DynaFlex d’office dans les 3 séances) 

☐ Binôme de choc  

(1 séance/semaine chacun.e, 110€/pers).  

Conjoint.e, voisin.e… 

Activité(s) 

☐ DynaFit – Lundi 16h 17h, Salle Bernard IV, Pavie 

☐ DynaOxygène – Mercredi 9h15-10h15, Salle Bernard IV, Pavie 

☐ DynaPostural – Vendredi 9h15 10h15, Salle des fêtes, Haulies  

☐ DynaFlex (accessible uniquement avec les forfaits 2 et  

3 séances, d’office dans le forfait 3 séances)  

– Vendredi 15h 17h, Salle Bernard IV, Pavie 

Séances encadrées par Aurélie Baraldo 

 

Binôme de choc (si applicable) 

Prénom : _______________________ 

 

Nom : __________________________ 

Attestation de santé (QS-SPORT) - Obligatoire 

☐ J'ai répondu NON à toutes les questions du questionnaire de santé : je 
n'ai pas à fournir de certificat médical.  

☐ J'ai répondu OUI à au moins une question : je fournis un certificat 
médical de non contre-indication à la pratique d’une activité physique de 
type fitness de moins de 6 mois. 

  Consentement RGPD 

☐  J'accepte que DynaZen utilise mes données dans le cadre de ma demande d'inscription, ainsi que pour me 
tenir informé.e d'autres propositions liées au mieux-être et à la santé. Ces informations ne seront jamais 
transmises à des tiers. Conformément au RGPD, vous disposez d'un droit d'accès, de modification et de 
suppression de vos données en écrivant à dynazen.asso@gmail.com. 

 

  Droit à l'image 

Dans le cadre de ses activités, DynaZen peut réaliser des photos ou vidéos lors des séances, susceptibles d'être 
utilisées sur ses supports de communication (réseaux sociaux, site internet, flyers). 

☐  J'autorise DynaZen à utiliser mon image dans le cadre de ses supports de communication. 

☐  Je n'autorise pas DynaZen à utiliser mon image. 

Fait à ……………………………  Le……………………    Signature (précédée de la mention « lu et approuvé ») 

Prénom   Nom   
Date de 
Naissance 

  

Téléphone   E-mail ____________________________________________

mailto:dynazen.asso@gmail.com



