
D E I N  G E S C H E N K

Deine 4 Duft-Rezepte
Stress, Hormone & Düfte

Für ein 10-ml-Roll-on: die Tropfen ins Fläschchen geben, mit Trägeröl (V-6 oder Jojobaöl) auffüllen,

sanft schwenken, fertig. Alle Öle dafür sind im Young-Living-Starterset enthalten.

Der Hai
K L A R E R  K O P F

Für dich, wenn du alles im Griff haben willst und der

Druck sich in Nacken und Schultern festsetzt.

R E Z E P T  ·  T R O P F E N

3 Pfefferminze · 2 Lavendel · 1 Weihrauch

So verwendest du es: Auf Nacken und Schultern

rollen, kurz einmassieren und tief einatmen.

Dein 1-Minuten-Tipp: Schultern hochziehen, halten,

fallen lassen. 3-mal.

Der Wal
G E B O R G E N

Für dich, wenn du für alle da bist und dich selbst dabei

oft vergisst.

R E Z E P T  ·  T R O P F E N

3 Stress Away · 2 Lavendel · 1 Copaiba

So verwendest du es: Auf Handgelenke und Brustbein

rollen und die Hand aufs Herz legen.

Dein 1-Minuten-Tipp: 3 tiefe Atemzüge. Was brauche

ich gerade?

Die Eule
S T I L L E

Für dich, wenn dein Kopf weiterarbeitet, obwohl du

längst Feierabend hast.

R E Z E P T  ·  T R O P F E N

2 Weihrauch · 2 Lavendel · 2 Copaiba

So verwendest du es: Abends auf Brustbein, Nacken

oder Fußsohlen rollen.

Dein 1-Minuten-Tipp: 4 Sekunden einatmen, 8

Sekunden ausatmen.

Der Delfin
S O N N E N M O M E N T

Für dich, wenn zu viel auf einmal auf dich einprasselt

und die Leichtigkeit fehlt.

R E Z E P T  ·  T R O P F E N

4 Orange · 1 Zitrone · 1 Pfefferminze

So verwendest du es: Auf die Handgelenke,

aneinander reiben, tief einatmen. Danach ein paar

Stunden keine pralle Sonne auf die Stelle.

Dein 1-Minuten-Tipp: Steh auf, beweg dich eine

Minute, schüttel die Hände aus.

Nur äußerlich anwenden · nicht in Augennähe · nicht für Babys und Kleinkinder · in der Schwangerschaft bitte vorher Rücksprache halten. Ätherische
Öle ersetzen keine ärztliche Behandlung.
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W E N N  D U  M A G S T

So bekommst du deine Öle
Wenn du dir jeden Tag etwas Gutes tun möchtest: Mit dem Young-Living-Starterset hast du alle Öle aus

diesen Rezepten zu Hause, und noch viele mehr für erholsamen Schlaf, dein Wohlbefinden und ein

natürliches Zuhause. Such dir einfach den Weg aus, der zu dir passt.

1 „Mach du das für mich“
S C H N E L L  U N D  O H N E  T E L E F O N A T

Füll den Bestellschein am Ende dieses Heftes aus, mach ein Foto davon und schick

es mir per WhatsApp. Ich erledige den Rest und melde mich nur, wenn etwas

fehlt. So kann nichts schiefgehen. WhatsApp an mich

2 „Ich mach's lieber selbst“
I N  E T W A  1 0  M I N U T E N  E R L E D I G T

Scann den Code. Über diesen Link bist du automatisch bei mir eingetragen, so ist

meine Betreuung für dich sichergestellt. Auf der nächsten Seite zeige ich dir

Schritt für Schritt, worauf du achten solltest. Zur Anmeldung

3 „Ich hab noch Fragen“
G A N Z  I N  R U H E

Ruf mich an oder schreib mir: +43 660 404 27 92. In 10 Minuten klären wir deine Fragen. Dann

bestellen wir gemeinsam oder du entscheidest in Ruhe.

Gut zu wissen
Dein Spar-Vorteil: rund 24 % auf alle Produkte. Den bekommst du nur, wenn du dich als Brand Partner

anmeldest, und genau so ist mein Link eingestellt. Keine Sorge wegen des Wortes: Das ist einfach dein

Kundenkonto. Du musst nichts verkaufen und gehst kein Abo ein.

Treueprogramm: Wenn du magst, bekommst du dort zusätzlich 10–25 % als Treuepunkte zurück und

Geschenke, zum Beispiel einen Diffuser nach 3 Monaten. Du kannst es jederzeit wieder beenden, auch schon

nach dem ersten Monat. Die Vorteile zählen ab dem Monat, in dem du einsteigst.

Mein Willkommensgeschenk für dich, egal welchen Weg du wählst
Mein Wellness-Workbook mit rund 50 Seiten: wie du die Öle sicher anwendest, wofür sich welches Öl

eignet, und viele Rezepte für den Alltag.
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W E G  2  ·  S C H R I T T  F Ü R  S C H R I T T

Selbst anmelden: So klappt's
Die Seite von Young Living ist leider etwas unübersichtlich. Mit diesen 5 Schritten kommst du gut durch.

1 Link öffnen
Scann den Code unten. Meine Nummer 3838615 ist dann schon als Sponsor und Enroller eingetragen.

Schau kurz nach, ob sie dort steht.

2 Konto anlegen
Wähle das Konto als Brand Partner, so bekommst du die Ermäßigung. Trag deine Daten ein.

3 Gleich bestellen
Ganz wichtig: Anmeldung und erste Bestellung gehören zusammen. Bitte nicht zwischendurch aufhören,

sondern gleich auswählen, was du möchtest: ein Starterset, ein anderes Set oder auch nur einzelne Öle.

4 Treueprogramm oder Einmalbestellung?
Die beiden Seiten sehen fast gleich aus. Achte auf die Überschrift. Wenn du die Vorteile des

Treueprogramms von Anfang an genießen möchtest, wähle es gleich bei dieser ersten Bestellung.

5 Bezahlen und mir Bescheid geben
Schick mir danach eine kurze Nachricht, dann bekommst du mein Wellness-Workbook als

Willkommensgeschenk.

Hier geht's zur Anmeldung
Hängst du irgendwo fest? Mach ein Foto von deinem Bildschirm und schick es mir

per WhatsApp an +43 660 404 27 92. Ich helfe dir gerne weiter.

Warum meine Nummer so wichtig ist
Bei Young Living bist du immer der Person zugeordnet, über deren Nummer du dich anmeldest. Nur über meine

Nummer 3838615 weiß ich, dass du dabei bist, und kann dich begleiten: mit meinem Wellness-Workbook, mit

Tipps und mit Antworten auf deine Fragen, wann immer du sie brauchst.

Meldest du dich ohne meine Nummer an, bist du automatisch bei einer anderen Person eingetragen, die du

vielleicht gar nicht kennst. Das lässt sich später leider nicht mehr ändern. Darum ist es so wichtig, dass meine

Nummer eingetragen ist.
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Y O U N G  L I V I N G   ·   B E S T E L L F O R M U L A R

Welches Starterset darf es sein?
Kreuz einfach dein Set an. Ich kümmere mich um den Rest und melde mich bei dir.

Premium-Starterset Gleicher Inhalt, du wählst nur deinen Lieblings-Diffuser

Inhalt: Diffuser · 12 ätherische Öle à 5 ml · V-6-Trägeröl · Roll-on-Aufsatz & Roll-on-Flasche · 10 Probefläschchen · NingXia Red

Premium-Starterset „Dewdrop“ € 193,19

Premium-Starterset „Haven“
Keramik-Diffuser

€ 193,19

Premium-Starterset „Adobe Mist“
Keramik-Diffuser

€ 196,79

Premium-Starterset „Macaron“
Keramik-Diffuser

€ 196,79

Premium-Starterset „Aria“
Glas-Diffuser mit Licht

€ 316,19

Für besondere Wünsche

„Little Oilers“ mit Feather the Owl
Das Kinder-Set: mit Eulen-Diffuser fürs Kinderzimmer

€ 159,59

Premium-Starterset mit NingXia Red
Wolfsbeeren-Saft: gilt als Kraftpaket für Immunsystem, Energie & Eisenhaushalt

€ 200,99

Make A Shift mit Thieves
Chemiefreies Zuhause: Thieves-Reiniger, Waschmittel & Seifen + 3 Öle à 15 ml

€ 175,19

Mini-Starter-Kit „Alltagsfavoriten“
Der kleine Einstieg: Wanderful-Diffuser + Zitrone & Lavendel (je 15 ml)

€ 90,59

Mini-Starter-Kit „Geruhsame Nacht“
Für ruhige Abende: Cactus-Diffuser + Lavendel & Deep Night

€ 90,59

Preise laut Young Living Österreich, Stand 02.10.2026, inkl. 20 % österreichischer MwSt., exkl. Versand

Möchtest du beim Treueprogramm mitmachen?
Deine monatliche Wohlfühl-Bestellung. Jederzeit kündbar, auch nach dem ersten Monat.

Ja, auf jeden Fall
Nein, vorerst nicht

Deine Vorteile: 10–25 % deiner Bestellung zurück als
Treuepunkte, ein Gratisprodukt des Monats ab 120 PV und
Treue-Geschenke. Voraussetzung: jeden Monat eine
Treuebestellung ab 50 PV.

D E I N E  T R E U E - G E S C H E N K E

3. Monat Dewdrop-Diffuser + Orange 5 ml

6. Monat Öl-Case + Purification 5 ml

9. Monat WanderBliss-Diffuser + Tea Tree 15 ml

12. Monat Loyalty 5 ml

24. Monat Aria-Diffuser + Loyalty 5 ml
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F A S T  G E S C H A F F T

Deine Daten & nächste Schritte

V O R -  &  N A C H N A M E

S T R A S S E

P L Z  &  O R T

H A N D Y

G E B U R T S D A T U M

E - M A I L

B E Z A H L U N G  /  I B A N

Sonstige Bestellwünsche

Deine nächsten Ziele
Womit möchtest du dich danach beschäftigen?

Emotionalen Stress reduzieren Unterstützung der Vierbeiner

Schlafqualität verbessern Schadstofffreier Haushalt

Hormonelles Gleichgewicht Mehr Vitalität & Energie

Darmgesundheit Mehr Einkommen

Unterstützung der Kinder Info-Zoom-Calls

Einwilligung: Ich bin einverstanden, dass Manuela Pulkert meine Daten einschließlich meiner Bankverbindung ausschließlich dafür verwendet,
diese Bestellung und meine Registrierung bei Young Living für mich durchzuführen und mich dazu zu kontaktieren. Danach wird dieses
Formular vernichtet.

Datum Unterschrift

D E I N E  S P O N S O R I N

Manuela Pulkert
S P O N S O R -  &  E N R O L L E R - I D

3838615
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