Etes vous multipotentiel(le) ?

Lisez chaque question attentivement.

Répondez par "Oui" ou "Non".

Notez vos réponses sur une feuille de papier.

A la fin du quiz, comptez le nombre de réponses "Oui".
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1. Avez-vous tendance a vous intéresser a de nombreux sujets |:| D
différents ?

2. Trouvez-vous difficile de vous limiter a une seule carriére ou D
passion ?

3. Etes vous souvent décrit(e) comme créatif(ve) etinnovant(e) ? |:|

4.Vous sentez-vous souvent incompris(e) par les personnes qui [}
sont spécialisées dans un seul domaine ?
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5. Avez-vous déja abandonné un projet par ennui aprés avoir D
appris les bases ?

6. Avez-vous une capacité d'apprentissage rapide ? D D
7.Vous lassez-vous rapidement des routines et des taches D D
répétitives ?

8. Avez-vous du mal a faire des choix de carriére ou d'études car D |:|
tout vous intéresse ?

9. Etes -vous souvent en quéte de nouvelles expériences et ] ]
connaissances ?
10. Avez-vous du mal a vous spécialiser dans un domaine car ] ]

vous he voulez pas renoncer a d'autres intéréts ?



Oui NoON

11. Aimez-vous résoudre des problémes complexes D D
nécessitant une approche interdisciplinaire ?

12. Etes-vous souvent en quéte de sens et de but dans ] ]
vos activités ?

13. Vous considérez-vous comme un(e) éternel(le)
apprenant(e) ?

14. Avez-vous une curiosité insatiable ?

15. Aimez-vous travailler sur plusieurs projets en méme
temps?

16. Avez-vous souvent des idées qui combinent
plusieurs domaines différents ?

17. Etes-vous adaptable et flexible dans vos intéréts et
vos compétences ?

18. Trouvez-vous souvent des solutions créatives aux
problémes ?
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19. Vous sentez-vous parfois dépassé(e) par le nombre
de choses que vous voulez apprendre ou faire ?

20. Avez-vous déja été décrit(e) comme un "touche-a- 7 ]
tout" ?

Résultats

¢ 0-5"Oui":ll semble que vous ayez des intéréts spécifiques et bien définis. Vous
pourriez étre plus spécialisé(e) que multipotentiel.

e 6-12"Oui": Vous montrez des signes de multipotentialité, mais vous avez peut-étre
aussi des domaines de prédilection.

e 13-20"Oui": ll est trés probable quevous soyez une personne multipotentielle.
Vous avez une large gamme d'intéréts et une curiosité qui couvre de nombreux
domaines.



