Corta el
Cabello
en Casa
Como

una Pro

Guia practica para mamas
ocupadas que quieren cortar
el cabello de sus hijos y
€sposo sin estrés ni errores




Capitulo 1: Lo Que Necesitas
Antes de Empezar

1.1 ¢Por qué aprender a
cortar cabello en casa?

1.2 Herramientas bdsicas
indispensables

Maquina de cortar cabello
Peines guia

Tijeras

Peine de barberia
Atomizador de agua

Capa o toalla protectora

1.3 COmMo elegir una
maqguina para principiantes
1.4 Como preparar el
espacio de trabajo

1.5 Los 5 errores mads
comunes y como evitarlos

Checklist practica: Todo listo para tu
primer corte.

Capitulo 2: Aprende lo
Bdsico en 20 Minutos

2.1 Como funcionan los
peines guia

2.2 Qué significan los
nUmeros de corte

2.3 COmo sujetar
correctamente la maquina
2.4 Direccion correcta del
corte

2.5 Las zonas de la cabeza
gue debes conocer

2.6 COmMo corregir pequenos
errores sin entrar en panico

Ejercicio practico: Familiarizate con la
maquina antes de cortar.



Capitulo 3: Corte Facil
para Nifos Paso a Paso

3.1 Coémo preparar a tu hijo para el
corte

3.2 Corte uniforme para
principiantes

3.3 Cémo emparejar los laterales

3.4 Como cortar el flequillo
correctamente

3.5 Acabados limpios alrededor de
las orejas y nuca

Tutorial completo: Primer corte
infantil explicado paso a paso.

Capitulo 4: Corte
Masculino Facil para Tu
Esposo

4.1 El corte clasico que nunca falla

4.2 Como rebajar los costados de
forma uniforme

4.3 Como mantener mas largo el
cabello superior

4.4 Como perfilar cuello y patillas

4.5 Acabado profesional en pocos
minutos

Tutorial completo: Corte
masculino rapido y prolijo.




Capitulo 5: Secretos para
Que el Corte Luzca

Profesional

5.1 Coémo revisar detalles antes de
terminar

5.2 Trucos para ocultar pequefios
errores

5.3 Limpieza y mantenimiento de
las herramientas

5.4 Cada cuanto tiempo cortar el
cabello

5.5 Como ganar confianza con cada
nuevo corte

Plan de Accioén Final

Tu primer corte esta semana

Tu segundo corte con mas
seguridad

Coémo convertirte en la barbera
oficial de la familia

Bonos Especiales

Bono 1: Guia rapida de peines y
medidas.

Bono 2: Lista de compra
recomendada para principiantes.

Bono 3: Los 10 errores que debes
evitar en tu primer corte.




CAPITULO 1

Lo Que Necesitas Antes de Empezar

Si estds leyendo esto, probablemente eres una mama ocupada que quiere ahorrar tiempo y dinero sin tener que
correr cada pocas semanas a la barberfa.

Tengo una buena noticia para ti: no necesitas ser peluguera profesional para hacer un corte sencillo y prolijo.

De hecho, la mayoria de los cortes bdsicos para nifios y hombres pueden hacerse en casa con pocas
herramientas y un poco de practica.

En este capitulo aprenderas qué necesitas para comenzar y como prepararte para que tu primer corte sea una
experiencia tranquila y exitosa.

11 ¢Por Qué Aprender a Cortar Cabello en Casa?

Muchas mamas creen que cortar cabello es complicado.
La verdad es que no tiene por qué serlo.

Aprender a hacer cortes basicos tiene muchas ventajas:

Ahorras dinero

Piensa en cuantas veces al afio tu hijo o tu esposo van a la barberia. Ahora multiplica esa cantidad por el
costo de cada corte. El ahorro puede ser importante.

Ahorras tiempo

No més filas. No mas citas. No mas salir de casa cuando estds cansada o llena de cosas por hacer.

Puedes hacerlo cuando quieras

¢El nifio tiene una fiesta mafiana? ¢ Tu esposo tiene una reunién importante? No necesitas esperar una cita.
Puedes arreglar el cabello en pocos minutos.

Es una habilidad atil para toda la familia

Una vez que aprendes lo basico, ganaras confianza con cada corte. Y cada vez serd mas fécil.

[ Truco de Mama: No busques la perfeccion en tu primer intento. Tu objetivo es que el cabello se vea
limpio, ordenado y prolijo. La practica hara el resto.



1.2 Herramientas Basicas
Indispensables

No necesitas gastar una fortuna.

De hecho, con unas pocas herramientas podras realizar la mayoria de los cortes basicos.

Veamos cuales son.

Mdaquina de Cortar Cabello

Esta sera tu mejor aliada.

Es la herramienta principal para cortar cabello de nifios y hombres.

Las maquinas vienen con diferentes peines que permiten controlar cuanto cabello se corta.
¢Qué debes buscar?

« / Que sea facil de sostener.

v/ Que tenga varios peines guia.

« / Que tenga buena potencia.

« / Que sea comoda para principiantes.

[ Truco de Mama: Antes de usarla por primera vez, enciéndela y familiarizate con el
sonido. Muchos nifios se asustan mas por el ruido que por el corte. Permite que la
escuchen unos minutos antes de comenzar.

/\  Advertencia: Nunca uses una maquina con la bateria descargada a mitad del
corte. Asegurate de cargarla completamente antes de empezar.



Peines Guid

Son las piezas plasticas que se colocan sobre la maquina.

Sirven para controlar la cantidad de cabello que se corta.

Mientras mas grande sea el numero del peine, mas largo quedara el cabello.
Por ejemplo:

e Numero pequefio = cabello mas corto.

e Numero grande = cabello mas largo.
Al principio no necesitas memorizar todos los nimeros.

Solo aprende que los peines son los responsables de protegerte de cortar
demasiado.

[J  Truco de Mama: Si tienes dudas entre dos medidas, elige siempre la
mas larga. Siempre podras cortar un poco mas. Pero no podras
devolver el cabello una vez cortado.

/N Advertencia: Verifica que el peine esté bien colocado antes de
comenzar. Si se sale durante el corte, podrias cortar mas cabello del
que deseas.



Tijeras
Las tijeras ayudan a retocar pequefas

zonas.

También sirven para cortar algunos
mechones rebeldes.

No necesitas tijeras profesionales para
comenzar.

Pero si deben estar bien afiladas.

Evita usar:

o [ Tijeras escolares.
o [ Tijeras de cocina.

o [N Tijeras sin filo.

[ Truco de Mama: Reserva unas
tijeras Unicamente para cortar
cabello. Asi se mantendran en
mejores condiciones.

/\ Advertencia: Nunca cortes
grandes cantidades de cabello
con las tijeras si eres
principiante. La maquina hara
la mayor parte del trabajo.

Peine de
Barberia

Es un peine simple pero muy Util.
Te ayuda a:

+/ Desenredar.
'/ Separar secciones.
+/ Revisar el largo del cabello.

+/ Mantener el cabello ordenado
durante el corte.

[ Truco de Mama: Peina varias
veces antes de cortar. Un
cabello bien peinado permite
ver mejor el resultado real.




Atomizador de
Agud

Es el pequefio envase con spray que
se utiliza para humedecer el cabello.

No necesitas empaparlo.
Solo humedecer ligeramente.

El cabello ligeramente humedo es
mas facil de peinar y controlar.

[J Truco de Mama: Llénalo
unicamente con agua. No
agregues productos
mientras estas
aprendiendo.

/\ Advertencia: No mojes
demasiado el cabello
cuando uses la maquina.
La mayoria de las
magquinas funcionan
mejor sobre cabello seco
0 apenas humedo.

Capa o Toalla
Protectora

Su funcion es evitar que los
cabellos caigan sobre la ropa.

Esto hace que la experiencia sea
mucho mas comoda.

Puedes utilizar:

/ Una capa de barberia.
+/ Una toalla grande.

+/ Una sabana ligera.

[JJ Truco de Mama: Coloca
una toalla alrededor del
cuello antes de poner la
capa. Esto ayuda a evitar
la incomoda sensacion
de cabellos dentro de Ia
ropa.




Antes de Pasar al Siguiente
Capitulo

Haz esta pequefia lista de verificacion:

v/ Mdéquina cargada.

v/ Peines guia organizados.
Vv Tijeras listas.

v/ Peine limpio.

v/ Atomizador con agua.

v/ Toalla o capa preparada.
v/ Buena iluminacion.

v/ Mucha paciencia.

Recuerda algo importante:
No necesitas ser experta para comenzar.

Solo necesitas las herramientas adecuadas, ganas de aprender y la confianza para dar el primer
paso.

En el proximo capitulo aprenderas cémo funciona la maquina y como realizar tus primeros
movimientos con seguridad.



CAPITULO 2

Aprende lo Basico en 20 Minutos

Respira tranquila.
No necesitas tomar un curso de barberia para hacer un corte sencillo en casa.

Antes de cortar el cabello de tu hijo o de tu esposo, solo necesitas entender algunas bases
muy simples.

Piensa en este capitulo como una practica rapida para que conozcas tu herramienta
principal: la maquina de cortar cabello.

Una vez que entiendas estos conceptos, te sentiras mucho mas segura.

2.1 COmMo Funcionan los Peines Guia

Los peines gufa son las piezas plasticas que se colocan sobre la maquina.

Su funcion es muy sencilla:

Evitan que cortes mas cabello del necesario.

Son como una proteccién que mantiene una distancia entre las cuchillas y la cabeza.
Gracias a ellos, el corte queda mas uniforme y es mucho mas dificil cometer errores.
Imagina esto:

Si la maquina fuera una rasuradora, cortaria demasiado.

Pero cuando colocas un peine guia, este actla como una barrera protectora.

Por eso los peines guia son los mejores amigos de las mamas principiantes.

[JJ Truco de Mama: Cuando estés aprendiendo, utiliza siempre un peine guia. Evita
cortar directamente con la cuchilla descubierta.



2.2 Qué Significan los NUmeros de Corte

Cada peine tiene un nimero.
Ese nimero indica cuanto cabello quedara después del corte.
La regla es muy facil:

e/ Numero pequefio = cabello més corto.
o/ Numero grande = cabello mas largo.

Por ejemplo:

e Peine #1: deja el cabello muy corto.

e Peine #2: deja un poco mas de largo.

e Peine #3: deja un acabado intermedio.

e Peine #4 o superior: deja bastante mas cabello.

No es necesario memorizar todas las medidas.
Solo recuerda esta frase:

"Si tengo dudas, uso un peine mas grande.”
Siempre puedes volver a cortar.

Pero no puedes pegar el cabello una vez que lo has cortado.

7 Truco de Mama: Para tu primer corte utiliza un peine intermedio o largo. Te daré mas margen de seguridad.

/\ Advertencia: Nunca empieces con el peine mas pequefio si no tienes experiencia.

2.3 COomo Sujetar Correctamente la Magquina

Este paso parece simple, pero hace una gran diferencia.
Sujeta la maquina de forma relajada.
No aprietes demasiado.

Tu mano debe sentirse cémoda.

Recomendaciones Lo que NO debes hacer

Mantén la mufieca relajada. . Empujar con fuerza.
Haz movimientos lentos. e [l Moverte demasiado répido.
No presiones la maquina contra la cabeza. « [ Cambiar constantemente de direccion.

Permite que la maquina haga el trabajo.

;o Truco de Mama: Practica sosteniendo la
madquina apagada durante unos minutos.
Sentirte comoda con ella hara que el corte sea
mucho mas facil.




2.4 Direccion Correcta del Corte

Este es uno de los secretos mas importantes.
La mayoria de las veces debes mover la maquina desde abajo hacia arriba.

Imagina que estas subiendo una pequefia colina.

Zonas laterales 2.5 Las Zonas de la
Empieza cerca de la oreja. Desliza CO bezo Que

suavemente hacia arriba.

et Debes Conocer

Comienza desde la nuca. Sube poco a No necesitas estudiar anatomia.

POESs Solo debes identificar tres zonas basicas.

Movimiento ideadl

Zona Superior

. Vlento Es la parte de arriba de la cabeza. Aqui

« / Suave. normalmente se deja mas cabello.
« / Constante.

Laterales
[ Truco de Mama: Haz varias Son los costados. Generalmente se cortan
pasadas suaves en lugar de una mas cortos.

sole? pasada ag’reswa.'El resultado Parte Trasera
serd mucho mas parejo.
Es la zona de la nuca hasta la coronilla.
Debe quedar equilibrada con los laterales.
/\ Advertencia: No intentes terminar
una zona en una sola pasada. La
paciencia es tu mejor
herramienta.

[ Truco de Mama: Antes de
encender la maquina, observa la
cabeza durante unos segundos.
|dentifica estas tres zonas
mentalmente. Te ayudara a
trabajar con mas seguridad.




2.6 CoOmo Corregir Pequenos
Errores Sin Entrar en Panico

Todas las personas que aprenden a cortar cabello cometen pequefios errores.
Es completamente normal.

LLa buena noticia es que la mayoria tienen solucion.

Si una zona quedd mds larga

Simplemente vuelve a pasar la maquina suavemente.

Si un lado quedo diferente al otro

Compara ambos lados frente al espejo. Recorta poco a poco hasta igualarlos.

Si quedd una linea visible

Realiza varias pasadas suaves sobre esa zona. Muchas veces desaparece facilmente.

Si cortaste un poco mas de lo planeado

No entres en panico. Respira. Observa el resultado completo. Muchas veces el error se nota
mucho menos de lo que imaginas.

[ Reglade Oro: Nunca intentes arreglar un pequefo error haciendo cortes grandes. Los
problemas pequefos se corrigen con ajustes pequefos.

[ Truco de Mama: Cuando sientas nervios, aléjate un minuto. Mira el corte desde otra
distancia. Muchas veces descubrirdas que se ve mucho mejor de lo que pensabas.

/\ Advertencia: Los errores mds grandes suelen ocurrir cuando intentamos corregir
demasiado. Menos es mas.



Ejercicio Practico
Familiarizate con la MAquina Antes de
Cortar

Antes de realizar tu primer corte, dedica 10 minutos a conocer tu herramienta.

0]

Paso 1

Toma la maquina apagada. Obsérvala. Identifica: / Boton de encendido. §/ Cuchillas.
v/ Lugar donde se colocan los peines guia.

02

Paso 2

Coloca y retira varios peines guia. Hazlo varias veces hasta sentirte comoda.

03

Paso 3

Enciende la maquina. Escucha el sonido. Siente la vibracion.

04

Paso 4

Practica movimientos en el aire. Haz movimientos suaves de abajo hacia arriba.

05

Paso b

Practica frente a un espejo. Imagina cémo moveras la maquina durante un corte real.



Resumen del Capitulo

Ya aprendiste:

v/ Coémo funcionan los peines guia.

v/ Qué significan los nGmeros de corte.

v/ Como sujetar correctamente la mdaquina.
v/ La direccion correcta para cortar.

v/ Las tres zonas principales de la cabeza.

v/ Como solucionar pequenos errores sin estrés.

Ahora ya tienes la base que utilizan miles de personas para realizar cortes
sencillos en casa.

En el préximo capitulo comenzaras con tu primer corte infantil paso a paso.



CAPITULO 3

Corte Facil para Ninos Paso a Paso

Llegd el momento de pasar a la accion.

Sé que quizas sientes un poco de nervios.

Es normal.

Todas las mamas que aprenden a cortar cabello sienten lo mismo la primera vez.
Pero recuerda algo importante:

No estas intentando hacer un corte de concurso.

Solo quieres que tu hijo luzca limpio, prolijo y bien arreglado.

Y eso es mucho mas facil de lo que imaginas.

3.1 Como Preparar a Tu Hijo para el Corte

La preparacion puede marcar la diferencia entre un corte tranquilo y una pequefia batalla.

Elige el momento adecuado Explicale lo que vas a hacer

Evita cortar el cabello cuando tu hijo esté: Habla con tranquilidad. Puedes decir algo como:
"Vamos a arreglar tu cabello para que te veas
muy guapo." Los nifios suelen colaborar mas
cuando saben lo que va a pasar.

Cansado.
N Hambriento.
N Molesto.
i Con suefio. Prepara algo para entretenerlo

e/ Dibujos animados.

Lo ideal es hacerlo cuando esté relajado y de
buen humor. e/ Su pelicula favorita.

e/ Musica infantil.
e/ Unatablet.
e/ Uncuento.

[ Truco de Mama: Si es su primer corte contigo, deja que toque la maquina apagada. Asi
perdera el miedo.

/\ Advertencia: Nunca obligues a un nifio muy nervioso. Es mejor esperar unos minutos y volver
a intentarlo.



3.2 Corte Uniforme para Principiantes

Este serd tu primer corte.

Y también el mas facil.

El objetivo es que todo el cabello quede parejo.
01

Paso I: Coloca la capa o toalla
Protege la ropa. Asegurate de que esté comoda.

02

Paso 2: Peina todo el cabello
El cabello debe estar desenredado. Esto te permitira ver mejor el largo real.

03

Paso 3: Elige un peine guia
Si es tu primera vez, utiliza uno mediano o largo. Recuerda: Mas largo significa mas seguridad.

04

Paso 4: Comienza por los laterales
Enciende la maquina. Colécala suavemente en la parte baja de la cabeza. Deslizala hacia arriba. Haz movimientos lentos.

05

Paso 5: Continda por la parte trasera
Empieza desde la nuca. Sube poco a poco. Realiza varias pasadas suaves.

06

Paso 6: Revisa las zonas que parecen mas largas
Pasa nuevamente la maquina donde sea necesario.

[ Truco de Mama: Trabaja despacio. No hay premio por terminar rapido. Los mejores resultados llegan con calma.

3.3 Como Emparejar los Laterales

Una de las cosas mds importantes es que ambos lados se vean similares.
No tienen que ser perfectos.

Solo equilibrados.
Coémo hacerlo

e/ Miraun lateral.
e/ Mirael otro.

e/ Compara la altura.
e/ Compara el volumen.

Si notas una diferencia: Haz pequefios retoques. Muy pequefios.

[ Truco de Mama: Da unos pasos hacia atras y observa desde cierta distancia. Muchas veces los detalles se ven mejor asi.

/  Advertencia: No sigas cortando solo porque crees que aun no esté perfecto. El exceso de correcciones suele generar mas
problemas.



3.4 Como Cortar el Flequillo Correctamente

Esta es la parte que mas miedo suele dar.
Pero tranquila.
Lo haremos de forma sencilla.

01

Paso 1
Humedece ligeramente el flequillo. No lo empapes.

02

Paso 2
Péinalo hacia abajo.

03

Paso 3

Sujeta una pequefia cantidad de cabello con los dedos.

04

Paso 4
Corta muy poco. Siempre menos de lo que crees necesario.

) Reglade Oro: Puedes cortar mas después. No puedes volver a pegar el cabello.
7 Truco de Mama: Haz varios cortes pequerios en lugar de uno grande. Tendras mucho mas control.

/A Advertencia: Nunca cortes el flequillo demasiado arriba de una sola vez. Es el error mas comun de las personas que
empiezan.

3.5 Acabados Limpios Alrededor de las Orejas y Nuca

Estos pequerios detalles hacen que el corte se vea mucho mas profesional.

Alrededor de las orejas En la nuca

Dobla suavemente la oreja hacia abajo. Pasa la maquina Peina primero la zona. Luego elimina los cabellos que
con mucho cuidado. Haz movimientos lentos. sobresalen.

Como revisar

Pide al nifio que mire hacia abajo. Esto te permitira observar
mejor la nuca.

[ Truco de Mama: Menos retoques generan un aspecto mas natural. No intentes dibujar lineas perfectas. Busca
limpieza y orden.

/A Advertencia: Trabaja despacio cerca de las orejas. Es una zona delicada.



Tutorial Completo
Primer Corte Infantil Explicado Paso a Paso

Aqui tienes el proceso completo resumido.
a1

Paso 1
Prepara el drea de trabajo. y/ Buena iluminacion. y/ Magquina cargada. y/ Peines listos. y/ Toalla o capa.

02

Paso 2
Peina completamente el cabello.

03

Paso 3
Coloca el peine guia elegido.

04

Paso 4
Comienza por los laterales. Movimientos suaves de abajo hacia arriba.

05

Paso 5
Continta por la parte trasera. Haz varias pasadas suaves.

06

Paso 6
Revisa la parte superior. Peina nuevamente. Observa si hay zonas més largas.

07

Paso 7
Empareja ambos lados. Haz pequefios ajustes.

08

Paso 8
Recorta el flequillo si es necesario. Siempre poco a poco.

09

Paso 9
Limpia alrededor de las orejas.

10

Paso 10
Revisa la nuca. Elimina cabellos sobrantes.

n

Paso 11
Peina nuevamente. Observa el resultado final.

Lista de Verificacion Final

Antes de dar el corte por terminado, revisa:
¢/ Ambos laterales similares

¢/ Flequillo equilibrado.

¢/ Orejas limpias.

¢/ Nuca ordenada

¢/ Cabello bien peinado.

¢/ Nifio feliz.

Si marcaste todas las casillas, ifelicidades!
Has realizado tu primer corte infantil en casa.
Quizas no sea perfecto.

Pero serd mucho mejor de lo que imaginabas.
Y lo mas importante:

Acabas de dar el primer paso para convertirte en la estilista oficial de tu familia.



CAPITULO 4

Corte Masculino Facil para Tu ESposo

Siya practicaste con el corte infantil, te tengo una buena noticia:

Cortar el cabello de tu esposo suele ser incluso mas sencillo.

¢Por qué?

Porque los adultos permanecen quietos.

Pueden seguir instrucciones.

Y tienen mas paciencia durante el proceso.

En este capitulo aprenderds un corte clasico, limpio y facil de mantener.
No necesitas técnicas complicadas.

Solo seguir algunos pasos simples.

4.1 El Corte Clasico Que Nunca Falla

Cuando eres principiante, lo mejor es elegir un corte sencillo.
El corte clasico consiste en:

« / Laterales mas cortos.
« / Parte trasera més corta.
« / Parte superior ligeramente mas larga.

Es un estilo limpio.
Se adapta a la mayoria de los hombres.

Y luce bien en casi cualquier ocasion.

¢Por qué empezar con este corte?
Porque es f4cil de realizar.

Porque es dificil cometer errores graves.

Y porque siempre se ve ordenado.

(7 Truco de Mama: Antes de comenzar, busca una foto de referencia de como suele usar el cabello tu
esposo. Asf tendrds una guia visual durante todo el proceso.



4.2 COmMo Rebajar los Costados de
Forma Uniforme

Los costados son la parte mas importante del corte.
Si quedan bien, todo el cabello lucira mas prolijo.

0l

Paso 1

Peina bien el cabello. Elimina cualquier nudo.

02

Paso 2

Coloca un peine gufa mediano. Si es tu primera vez, utiliza una medida segura. Siempre es mejor cortar
menos.

03

Paso 3

Comienza cerca de la oreja. Coloca la maquina en la parte baja. Deslizala hacia arriba. Haz movimientos
lentos.

04

Paso 4

Trabaja toda la zona lateral. Realiza varias pasadas suaves.

05

Paso b

Haz exactamente lo mismo del otro lado.

[ Truco de Mama: Alterna entre un lado y otro. Asi serd mas facil mantener ambos lados
parecidos.

/\ Advertencia: No presiones la maquina contra la cabeza. La maquina debe deslizarse
suavemente.



4.3 COmMo Mantener
Mas Largo el Cabello
Superior

La parte superior suele dejarse mas larga.

Esto aporta un aspecto mas natural.

Opcion mas facil para
principiantes

Simplemente no cortes demasiado arriba.

Trabaja unicamente los laterales y la parte
trasera.

Muchas veces esto es suficiente para refrescar el

corte.

Si deseas emparejar la parte
superior

Peina el cabello hacia adelante.
Observa si hay mechones demasiado largos.
Recorta pequefias cantidades con tijera.

Muy poco a poco.

(7 Reglade Oro: Siempre corta menos de
lo que crees necesario.

(7 Truco de Mama: Haz una pausa cada
pocos minutos. Peina nuevamente.
Observa el resultado antes de
continuar.

/\ Advertencia: La mayoria de los errores
ocurren por cortar demasiado rapido.

4.4 Como Perfilar
Cuello y Patillas

Aqui es donde el corte empieza a verse
realmente profesional.

Como perfilar las patillas

Peina las patillas hacia abajo. Observa si ambas
tienen la misma altura. Recorta los cabellos que
sobresalen.

Como perfilar el cuello

Pide a tu esposo gue incline ligeramente la
cabeza hacia adelante. Observa la linea natural
de la nuca. Elimina Unicamente los cabellos que
sobresalen.

(7 Truco de Mama: Mantén las lineas
naturales. No intentes dibujar formas
complicadas. Lo simple siempre luce
mejor.

Advertencia: Recuerda que las
patillas deben verse equilibradas.
Antes de cortar una, compara con la
otra.




4.5 Acabado Profesional en
Pocos Minutos

Aqui es donde haces la revision final.

Revisa los laterales

e/ ;Seven similares?

o / (Hay zonas mas largas?

Revisa la parte trasera
e / ¢(Lanuca estéd limpia?

o V/ (Elcabello esta uniforme?

Revisa la parte superior
o / (Hay mechones sobresalientes?

e / (Todo luce equilibrado?

Peina nuevamente

Muchas veces aparecen pequefios detalles después de peinar. Corrigelos con
calma.

(J Truco de Mama: Da unos pasos hacia atras. Observa el corte desde una
distancia normal. Asf lo vera la mayoria de las personas.



Tutorial Completo
Corte Masculino Rapido y Prolijo

Este es el resumen préctico que puedes sequir cada vez que cortes el cabello de tu esposo.
01

Paso 1
Prepara todo. y/ Maquina cargada. y/ Peines guia. y/ Tijeras. y/ Peine. / Buena iluminacion.

02

Paso 2
Peina completamente el cabello.

03

Paso 3
Coloca el peine guia elegido.

04

Paso 4
Comienza por un lateral. Movimientos suaves de abajo hacia arriba.

05

Paso 5
Trabaja el otro lateral. Busca mantener ambos lados similares.

06

Paso 6
Contintia por la parte trasera. Desde la nuca hacia arriba.

07

Paso 7
Revisa la parte superior. Recorta Unicamente si es necesario.

08

Paso 8
Perfila las patillas.

09

Paso 9
Limpia la nuca.

10

Paso 10
Peina nuevamente. Observa el resultado completo.

n

Paso 11
Haz pequenios retoques finales. Solo si son necesarios.

Lista de Verificacion Final

Antes de terminar, revisa:

e/ Laterales equilibrados.

e/ Parte superior ordenada.

e/ Patillas parejas.

¢/ Nuca limpia.

* / Cabello bien peinado.

¢/ Resultado natural.

Si todo esté correcto, ifelicidades!

Acabas de completar un corte masculino clésico en casa
Quizas te sorprenda lo bien que quedo.

Y lo mejor es que cada vez serd mds fécil

Con practica, confianza y paciencia, pronto te convertirds en la peluquera favorita de tu familia



CAPITULO 5

Secretos Para Que el Corte Luzca Profesional

iFelicidades!

Sillegaste hasta aqui, ya conoces las herramientas bésicas, sabes como utilizar la maquina y aprendiste a realizar cortes sencillos para nifios y
adultos

Ahora descubrirds los pequefios detalles que hacen que un corte casero pase de verse "hecho en casa" a verse limpio, ordenado y profesional.
La buena noticia es que estos secretos no requieren experiencia.

Solo necesitan observacién, paciencia y practica.

Recuerda:

Los grandes resultados suelen estar en los pequefios detalles.

5.1 COmo Revisar Detalles Antes de Terminar

Muchas personas terminan el corte demasiado rapido.
Ese es uno de los errores mas comunes.

Los Ultimos minutos son los mas importantes.

Antes de guardar la méquing, revisa:

« / Ambos laterales.
« V/ Parte superior.

« V/ Zonatrasera.

« / Orejas.

./ Patillas

« v/ Nuca.
Como hacer una revision facil
o1

Paso 1
Peina nuevamente todo el cabello.

02

Paso 2
Observa desde el frente.

03

Paso 3
Observa desde ambos lados.

04

Paso 4
Observa la parte trasera utilizando un espejo.

05

Paso 5
Busca mechones mas largos. Generalmente son faciles de detectar después de peinar.

o Truco de Mama: Da tres pasos hacia atrds. Muchas veces los detalles se notan mejor desde lejos que de cerca.

A Advertencia: No te obsesiones buscando la perfeccion. Busca que el corte se vea limpio y equilibrado. Eso es lo que realmente
importa



5.2 Trucos Para Ocultar Pequenos
Errores

Respira tranquila.

Incluso los pelugueros profesionales cometen errores de vez en cuando.

La diferencia es que saben cémo corregirlos.

Si un lado quedd un poco mas largo

Recorta muy poco. Haz ajustes pequefos.

Si encuentras un mechoén rebelde

Humedeécelo. Péinalo. Vuelve a revisar. Muchas veces parece mas largo de lo que realmente
esta.

Si una linea quedd marcada

Pasa nuevamente la maquina de forma suave varias veces. Sin presionar. Esto suele
suavizar la diferencia.

Si cortaste un poco mads de la cuenta

No sigas cortando para emparejar toda la cabeza. Es mejor dejar que el cabello crezca unos
dias.

[JJ Truco de Mama: La mayoria de las personas jamas notaran los pequefios errores que tu
si ves. No seas tu peor critica.

/\ Advertencia: Intentar arreglar demasiado suele generar problemas mas grandes. Menos
correcciones producen mejores resultados.



5.3 Limpieza y Mantenimiento
de las Herramientas

Tus herramientas son una inversion.

Si las cuidas bien, te acompafaran durante afios.

Después de cada corte Como limpiar la maquina

/ Retira los cabellos atrapados. Apagala primero. Utiliza un pequefio
/ Limpia la maquina. cepillo. Retira los cabellos acumulados.
Si el fabricante recomienda aceite para

/ Limpia los peines guia. ' ) )
las cuchillas, aplicalo segun las

/ Limpia las tijeras.

instrucciones.
/ Guarda todo en un lugar seco. ) ) )
Como limpiar los peines

guia

Lavalos con agua y jabon. Dejalos secar
completamente.

Como cuidar las tijeras

Gudrdalas cerradas. Evita que golpeen
otras herramientas.

[0 Truco de Mama: Ten una pequefia caja o estuche para guardar todo junto.
Asi nunca perderas ninguna pieza.

/N Advertencia: Nunca guardes herramientas hiimedas. La humedad puede
dafarlas con el tiempo.



5.4 Cada Cudnto Tiempo
Cortar el Cabello

No existe una regla exacta.
Cada persona tiene un ritmo de crecimiento diferente.

Sin embargo, estas recomendaciones pueden ayudarte.

Para nifos Para hombres
Generalmente cada: Generalmente cada:
e /7 3absemanas. « / 3a6semanas.

Esto ayuda a mantener el cabello Dependera del estilo que utilicen.

ordenado.

Senales de que ya toca corte

v/ El flequillo cae sobre los ojos.

v/ Las orejas quedan cubiertas.

e V/ Lanuca luce desordenada.

v/ El cabello pierde forma.

[ Truco de Mama: Anota la fecha de cada corte. Asi sabras
aproximadamente cuando hacer el siguiente.



5.5 Como Ganar Confianza Con
Cada Nuevo Corte

La confianza no aparece de un dia para otro.
Se construye poco a poco.

Y cada corte te ayudara a mejorar.
Recuerda esto:

Tu primer corte no tiene que ser perfecto.

Tu objetivo es aprender.

Después de cada corte preguntate:

o V/ :Qué sali6 bien?
o / iQué puedo mejorar?

o/ :Qué aprendi hoy?

Celebra tus avances

Quizas el primer corte te tomo una hora.
El segundo cuarenta minutos.

El tercero veinte.

Eso es progreso.

(3 Truco de Mama: Toma una foto antes y después de cada corte. Te sorprendera
Ver cuanto mejoras en pocas semanas.

Advertencia: No te compares con pelugueros profesionales. Ellos tienen afios de
practica. Tu estas aprendiendo una habilidad nueva y muy valiosa.



Mensaje Final

Quiero que recuerdes algo importante.

No necesitas ser experta para cuidar la imagen de tu familia.

No necesitas herramientas costosas.

No necesitas cursos complicados.

Solo necesitas practica, paciencia y confianza.

Cada vez que tomes la maquina estaras aprendiendo algo nuevo.
Al principio sentiras nervios.

Luego sentiras curiosidad.

Y finalmente sentiras seguridad.

Dentro de poco, cortar el cabello de tus hijos o de tu esposo sera una tarea tan
sencilla como preparar una comida o ayudar con la tarea escolar.

Lo que hoy parece dificil, mafiana sera parte de tu rutina.

Y cuando mires hacia atras, te sentiras orgullosa de haber aprendido una
habilidad que te permite ahorrar tiempo, dinero y crear momentos especiales
con tu familia.

Porque si, mama...

iTa también puedes convertirte en la estilista oficial de tu hogar!



PLAN DE ACCION FINAL

De la Teoria a la Practica

iLlegd el momento de actuar!

Ya aprendiste las herramientas basicas.

Ya conoces como funciona la maquina.

Ya sabes realizar cortes sencillos para nifios y adultos.
Ahora solo falta una cosa:

Dar el primer paso.

No esperes sentirte totalmente preparada.

La confianza llega cuando comienzas a practicar.

Este plan te ayudard a avanzar paso a paso.

Semana I: Tu Primer Corte

No busques perfeccion.
Busca experiencia.

Tu mision esta semana es realizar tu primer corte sencillo.

Antes de empezar Durante el corte

’ Revisa que la maquina esté cargada. « / Trabaja despacio.
7 Organiza tus herramientas. « / Utiliza un peine guia largo.
/ Busca un lugar bien iluminado. « / Haz movimientos suaves.
+/ Ten una escoba o aspiradora cerca para la « / Revisa constantemente.

limpieza. + / Mantén la calma.

Elige un momento tranquilo del dia.

Tu objetivo

No es hacer un corte perfecto.

Tu objetivo es familiarizarte con la maquina.

(7 Truco de Mama: Pon musica relajante mientras trabajas. Ayuda a que todos se sientan mas
tranquilos.

/\ Advertencia: Si sientes nervios, detente unos segundos. Respira y continia. No tomes decisiones
apresuradas.



Semana 2: Tu Segundo Corte
Con Mdas Seguridad

Ahora ya sabes como se siente sostener la maquina.
Ya conoces los movimientos basicos.

Este segundo corte sera mucho mas facil.

Enfécate en mejorar

v/ La simetria de los laterales.

v/ Los acabados de la nuca.

V/ El érea de las orejas.
v El flequillo.

Lo que notards

Tardaras menos tiempo.
Tendras menos miedo.
Te sentirds mas comoda.
(J Truco de Mama: Toma fotografias antes y después. Comparar los resultados

te permitira ver tu progreso. Muchas veces mejoramos mas rapido de lo que
creemos.

/N Advertencia: No intentes técnicas complicadas todavia. Domina primero los
cortes basicos. Las bases solidas son la clave del éxito.



Semana 3;: Comienza a Credr
Tu Propio Método

A estas alturas ya tendras experiencia.

Ahora es momento de crear tu rutina personal.
Haz una lista de lo que funciona para ti

Por ejemplo:

o/ Qué peine guia te gusta mas.
o/ Qué horario resulta mas comodo.
o/ Qué lugar de la casa tiene mejor iluminacion.

o / Quétipo de corte prefieren tus hijos o tu esposo.
Crea tu Kit de Barberia Casera

Guarda todo junto:

e/ Méquina.
o/ Peines guia.
v Tijeras.

v/ Peine.

v/ Atomizador.
v/ Toalla o capa.

Asi tendras todo listo para el proximo corte.

(D Truco de Mama: Tener un lugar fijo para las herramientas evita pérdidas y
ahorra tiempo.



COmo Convertirte en la Barbera
Oficial de la Familia

La diferencia entre una mama principiante y una mama experta no es el talento.
Es la practica.

Cada corte te ensefiara algo nuevo.

Recuerda estas reglas

v/ Trabaja con calma.

v/ Utiliza peines guia.

v/ Revisa antes de terminar.
v/ Corrige poco a poco.

v/ Mantén tus herramientas limpias.

Lo Mds Importante
No necesitas hacer cortes perfectos.
Necesitas hacer cortes limpios, comodos y seguros.

Tu familia valorara mucho mas tu dedicacion que cualquier pequefio detalle que solo tu
notes.



Tu Compromiso Personal

Escribe aqui la fecha de tu primer corte:
Nombre de la persona:
¢Qué aprendi durante este corte?

¢Qué haré mejor la proxima vez?

Mensaje Final

Hoy tienes algo que no tenias cuando comenzaste este ebook:
Conocimiento.

Ahora sabes qué herramientas usar.

Sabes como preparar el espacio.

Sabes como realizar cortes basicos.

Sabes como corregir errores.

Y, sobre todo, sabes que eres capaz.

Cada vez que tomes la maquina estaras ganando experiencia.
Cada corte sera mejor que el anterior.

Y muy pronto, cuando alguien pregunte quién le corta el cabello a tus hijos 0 a tu
esposo, podras sonreir con orgullo y responder:

"Yo misma."
Porque si, mama...

iYa tienes todo lo necesario para convertirte en la barbera oficial de tu familia!



