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Ciclo de Semillas
p~~ </ Balance Hormonal

_ FASE FOLIGULAR
' nln 'l . . Luna Nueva

Menstruacidon a Ovulacién
ler dia sangrado .,

Progesterona Esirogeno

Semillas de Girasol Semillas de Calabaza

FASE LOTER

@* Luna Llena

Ovulacion a Menstruacion nin 14

*Consume 1 cucharada de cada una de las semillas del ciclo correspondiente, todos los dias.
Inicia el 1ler dia de tu menstruacion o en el inicio de la Luna Nueva.



