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Introduction

J’ai créé cet ebook pour t’aider à faire tes premiers pas dans le

monde fascinant de la cartomancie.

Mon aventure a commencé un peu par hasard; ou peut-être pas

vraiment. Tout a débuté avec un mini jeu d’oracle glissé dans un

magazine Femme Actuelle.

Par curiosité, j’ai reproduit le tirage du mois sur deux amis

proches. Sans m’en rendre compte, j’avais mis le doigt dans un

univers qui allait peu à peu transformer ma façon de voir les

choses… et les énergies qui nous entourent.

Au fil du temps, ma pratique s’est affinée, est devenue plus

sérieuse et plus consciente.

J’ai commis des erreurs -beaucoup d’erreurs-, j’ai douté, j’ai

parfois tiré pour de mauvaises raisons, été dans la dépendance

des cartes… mais c’est ainsi que j’ai réellement appris.

Aujourd’hui, je transmets à travers ce guide ce que j’aurais aimé

lire au début : des bases claires, des conseils sincères, et surtout

une approche bienveillante et respectueuse de la cartomancie.

Ce livre n’a pas vocation à te transformer en professionnel du

jour au lendemain.

Il t’offre des clés de compréhension, des repères pratiques et un

cadre éthique pour te permettre de tirer sereinement, en

développant ton propre langage intuitif avec les cartes.

Le reste -la fluidité, la justesse, les ressentis- viendra avec

l’expérience.

Je crois sincèrement que tout le monde

peut apprendre la cartomancie. Ce n’est

ni un don réservé à une élite, ni une

faculté mystique inaccessible.

C’est une pratique d’écoute, de ressenti,

et de confiance.

Certaines personnes, bien sûr, semblent

avoir une sensibilité particulière, une

intuition plus affinée ou une connexion

naturelle à cet art. Mais avec de la

patience, du respect et de la pratique,

chacun peut apprendre à lire les cartes

avec justesse et cœur.
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Chapitre 1 - Qu'est-ce que la
cartomancie ?
La cartomancie est l'art de lire, d'interpréter et de transmettre des messages symboliques à travers un jeu de cartes.

Elle repose sur l'idée que les symboles portés par les cartes agissent comme des miroirs de notre inconscient, révélant ce qui

se joue en nous ou autour de nous à un instant donné.

Pas forcément de
la voyance

Contrairement à une idée reçue,

la cartomancie n'est pas

forcément de la voyance : elle ne

prédit pas forcément l'avenir. Elle

peut aussi servir de support de

réflexion personnelle,

d'introspection ou d'aide à la

prise de décision.

Un langage
symbolique

Chaque carte agit comme un

archétype, une image qui parle

directement à notre intuition. Le

praticien apprend à dialoguer

avec les cartes pour obtenir des

réponses, des pistes ou une

meilleure compréhension de lui-

même et du monde.

Des origines
anciennes

L'origine de la cartomancie

remonte au XIVᵉ siècle, lorsque

les jeux de cartes sont arrivés en

Europe. Au fil du temps, des

praticiens ont commencé à leur

prêter des significations

symboliques d'abord avec le tarot,

puis avec des jeux d'oracles

modernes.

Aujourd'hui, la cartomancie se pratique sous des formes très variées : tirages intuitifs, tarologie, oracles spirituels, guidance

énergétique, etc.

Chaque tirage, s’il est effectué avec justesse et intention, reflète les énergies présentes à l’instant T.

Cela signifie que ce qui était vrai hier ne l’est peut-être plus aujourd’hui. Les énergies évoluent, changent, se

déplacent - et la cartomancie en est simplement le reflet.

Il est donc essentiel de garder cette idée en tête : les cartes ne figent pas le destin, elles traduisent un mouvement,

une tendance du moment.
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Chapitre 2 - Oracle ou Tarot ?
Avant de débuter, il est essentiel de comprendre la différence entre un tarot et un oracle.

Le Tarot

Le tarot est un système codifié.

Le plus connu est le Tarot de Marseille, composé de 78

cartes :

• 22 arcanes majeurs, représentant les grandes étapes

de la vie et les archétypes universels (Le Mat, La

Mort, Le Soleil, etc.)

• 56 arcanes mineurs, regroupés en quatre familles :

bâtons, coupes, épées et deniers.

Chaque carte a une symbolique précise, et le tarot se lit

souvent en combinant les significations et les positions. Il

en va de même pour chaque famille qui représente un

pilier de la vie. Exemple : la famille des coupes représente

le relationnel.

C'est un outil structuré, parfait pour les personnes qui

aiment l'étude, la symbolique et la profondeur

psychologique.

L'Oracle

L'oracle, lui, est plus libre.

Il n'existe pas de structure fixe : chaque créateur choisit le

nombre de cartes, les images, les thèmes et le message

associé.

Un oracle peut être angélique, animal, spirituel, saisonnier,

etc.

L'interprétation repose davantage sur l'intuition, la

connexion aux images et la résonance personnelle du

tirage.

Le tarot

Plus rigoureux, codifié, idéal pour l'étude symbolique.

L'oracle

Plus intuitif, accessible, souvent émotionnel ou

inspirant.

Le meilleur choix dépend de ton tempérament : si tu veux un cadre solide, choisis un tarot. Si tu veux une lecture libre et

intuitive, commence par un oracle.

Conseils : Pour les débutants, il est souvent plus simple de commencer avec un oracle plutôt qu’un tarot.

Les oracles offrent des messages plus directs, souvent accompagnés de mots-clés ou d’illustrations évocatrices, ce

qui facilite l’interprétation.

Le tarot, lui, demande une compréhension plus approfondie de chaque lame et de son symbolisme.

Apprendre à connaître les 78 cartes (majeures et mineures) prend du temps, mais cela en vaut la peine une fois les

bases intégrées.
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Chapitre 3 - Avant de tirer
Choisir son jeu

Le choix du jeu est personnel. Il doit t'inspirer, t'attirer visuellement et énergétiquement. Tu peux te poser ces questions

pour t'aider à choisir :

• Est-ce que les illustrations me parlent ?

• Est-ce que je ressens une connexion naturelle avec le jeu ?

• Est-ce que le livret d'accompagnement me semble clair ?

Ne choisis pas ton jeu « pour faire comme tout le monde », mais pour ce qu'il évoque en toi.

Sache que chaque jeu possède une énergie et selon ton état actuel, un jeu pourra plus t'attirer qu'un autre. Exemple : Si tu es

plus dans ton énergie masculine ou que tu veux avoir un déclic, l'Oracle de la Triade est parfait pour ce genre de

questionnement. À contrario si tu es plutôt dans la douceur et l'apaisement, l'Oracle des météores est plus adapté. Demande-

toi parmi les jeux que tu possèdes, lequel t'appelle pour répondre à ta question à l'instant T.

Créer un espace de tirage

Avant chaque séance, installe-toi dans un endroit calme, bien aéré et propre.

Tu peux ajouter une bougie, un cristal, de l'encens ou une musique douce.

Ce rituel aide à centrer ton énergie et à poser une intention claire. Les distractions peuvent influencer le tirage et ainsi

l'interprétation peut être erronée.

Protection énergétique

La cartomancie, comme tout outil intuitif, demande de garder une énergie équilibrée et neutre. Quelques bonnes pratiques :

• Se laver les mains avant un tirage

• Respirer profondément pour se recentrer

• Visualiser une lumière protectrice autour de soi

• Ne pas tirer quand on est fatigué, en colère ou perturbé (globalement dans une énergie négative)

• Vérifier que ton jeu soit prêt à être utilisé sinon le nettoyer énergétiquement
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Le consentement

Si tu tires pour quelqu'un d'autre, demande toujours son accord explicite.

Ne fais jamais de tirage à distance sans autorisation : c'est une question d'éthique et de respect énergétique.

Rappelle-toi : la cartomancie doit éclairer, jamais intruser.

Qui tire les cartes ? Le consultant ou le cartomancien ?

C’est une question que beaucoup se posent, et la vérité, c’est qu’il n’existe pas de règle fixe.

Certain.es cartomancien.nes préfèrent que le consultant tire les cartes lui-même, d’autres préfèrent garder la maîtrise du

tirage du début à la fin.

Tout dépend de ton ressenti personnel et de ton façon de canaliser l’énergie pendant la séance.

Si tu sens que la connexion se fait mieux en laissant la personne tirer, fais-le ainsi.

Mais garde en tête qu’un jeu touché par d’autres énergies devra être nettoyé plus régulièrement.

Cela permet de libérer les vibrations du consultant pour que le jeu reste neutre et disponible pour la prochaine lecture.

Personnellement, c’est moi qui tire les cartes pour le consultant ou la consultante.

Je me concentre sur son énergie et sur la question posée pendant le tirage.

Cela me permet de garder une cohérence vibratoire, de préserver l’équilibre du jeu et d’assurer une lecture plus fluide et

intuitive.

L’essentiel n’est pas qui tire les cartes, mais dans quelle énergie le tirage est effectué.

Le rôle énergétique du consultant

Quand le consultant tire les cartes lui-même, il « imprime » directement son énergie dans le jeu.

Cela peut rendre le tirage très personnel et juste… mais aussi plus chargé émotionnellement.

D’où l’importance du nettoyage énergétique ensuite, surtout si la séance a été lourde ou chargée émotionnellement.

À l'inverse, le tirage peut être faussé par le consultant s'il attend une réponse en particulier. La notion d'objectivité doit être

prise en compte pour répondre à cette question.
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Chapitre 4 - Les domaines
d’application de la cartomancie
La cartomancie est un outil polyvalent, capable d’éclairer de nombreux aspects de la vie. Selon ton intention, tu peux

interroger tes cartes sur les plans émotionnel, professionnel, spirituel ou évolutif. Cependant, il est fondamental de rappeler

que la cartomancie n’a pas vocation à remplacer la médecine, la psychologie clinique ou le conseil juridique. Elle offre une

lecture symbolique, non un diagnostic.

Avertissement éthique : la santé et la grossesse ne relèvent
pas de la cartomancie

Avant d’explorer les domaines possibles, il est essentiel d’établir une limite claire. Les tirages portant sur la santé

physique, mentale ou la grossesse sont strictement à éviter.

En France et dans la plupart des pays, émettre des « prévisions » de santé ou de fertilité relève d’un acte médical,

encadré par la loi. Le pratiquer dans un cadre professionnel (même sous le nom de guidance) peut constituer une

infraction.

Au-delà de l’aspect légal, c’est aussi une question morale : il serait dangereux et irresponsable de donner de faux

espoirs, d’alimenter la peur ou d’interférer avec un suivi médical.

Si une personne pose une question de cet ordre, le meilleur réflexe est de la rediriger vers un professionnel de

santé compétent et de l’inviter à un tirage d’ordre émotionnel ou spirituel à la place (par exemple : « Que puis-je

comprendre sur la relation que j’entretiens avec mon corps ? »).
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Le domaine général

C’est le tirage le plus courant et le plus accessible.

Il ne vise pas une situation précise, mais cherche à

capter l’énergie dominante du moment : ce que la

personne vit, apprend ou intègre.

Il est idéal pour une lecture intuitive ou une guidance

personnelle.

Exemples de questions :

• « Quelle est l’énergie qui m’accompagne ce

mois-ci ? »

• « Que dois-je comprendre sur ma période

actuelle ? »

• « Quels domaines de ma vie demandent mon

attention ? »

Fais ce type de tirage en début de semaine ou de mois
pour poser le ton et définir tes intentions.

Le domaine professionnel

La cartomancie peut offrir un éclairage précieux sur le

chemin de carrière, les projets, les transitions

professionnelles ou les relations de travail.

Elle ne remplace pas la planification concrète, mais elle

aide à identifier les blocages et les potentiels.

Exemples de questions :

• « Quelle est ma voie professionnelle actuelle ? »

• « Qu’est-ce qui bloque mon évolution de carrière

? »

• « Comment puis-je me réaligner avec ma

mission de vie ? »

Si le tirage fait ressortir de la stagnation, utilise-le
comme un signal pour agir, pas pour attendre.

Le domaine sentimental

L’un des plus sollicités en cartomancie.

Les tirages sentimentaux permettent d’explorer la

dynamique émotionnelle entre deux personnes, la

guérison du cœur, ou la préparation à une nouvelle

relation.

Mais ils doivent être menés avec tact et neutralité, sans

empiéter sur le libre arbitre d’autrui.

Exemples de questions :

• « Que m’apprend cette relation sur moi-même ?
»

• « Quelle énergie domine entre [nom] et moi ? »
• « Comment puis-je ouvrir mon cœur à une

relation plus équilibrée ? »

Évite les questions du type : « Vais-je le/la retrouver ? »
ou « Que ressent-il/elle pour moi ? ».
Ces formulations enlèvent le pouvoir de décision à la

personne qui consulte - or la cartomancie doit rendre

autonome, pas dépendante.

Le shadow work (travail de
l’ombre)

Le shadow work consiste à explorer les parties de soi

inconscientes, refoulées ou blessées.

C’est un domaine puissant où la cartomancie devient

un outil de développement personnel.

Les cartes agissent ici comme des miroirs intérieurs qui

révèlent les schémas cachés ou les émotions enfouies.

Exemples de questions :

• « Quelle peur influence mes décisions ? »

• « Quelle partie de moi demande à être reconnue

? »

• « Quelle blessure ai-je besoin d’apaiser pour

avancer ? »

Accompagne toujours ce type de tirage d’une pratique
douce - écriture, méditation, respiration - pour intégrer
les prises de conscience.
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Le domaine des vies antérieures

Ce type de tirage s’adresse à ceux qui s’intéressent à la spiritualité karmique.

L’idée n’est pas de «voir une vie passée» au sens littéral, mais d’explorer des mémoires symboliques qui peuvent

éclairer des schémas actuels.

Il s’agit d’un travail métaphorique, utile pour comprendre les leçons récurrentes de son parcours.

Exemples de questions :

• « Quelle énergie de vie antérieure influence mon présent ? »

• « Quelle leçon karmique dois-je intégrer ? »

• « Qu’est-ce que cette relation m’enseigne sur mes expériences passées ? »

Ce type de tirage demande une grande ouverture et une approche symbolique - il n’a pas vocation à «prouver» quoi
que ce soit, mais à offrir un langage spirituel de compréhension.

Autres domaines possibles

La cartomancie s’adapte à de nombreux champs de questionnement tant que l’intention reste claire et respectueuse.

Voici quelques exemples supplémentaires :

Le domaine spirituel

Pour explorer son évolution intérieure,

sa connexion à l’intuition ou à la

guidance.

Exemples : « Quel message mon
âme souhaite-t-elle me transmettre
? », « Comment renforcer mon lien

à ma spiritualité ? »

Le domaine familial
ou relationnel

Pour comprendre les liens, les

transmissions ou les répétitions

générationnelles. Ce domaine est idéal

pour explorer le transgénérationnel

dans la lignée familiale.

Exemples : « Quelle est la leçon
derrière cette relation familiale ? »,
« Comment trouver ma place dans

ce cercle ? »

Le domaine
décisionnel

Pour clarifier un choix ou un dilemme.

Exemples : « Que se passe-t-il si je
choisis cette voie ? », « Quelle
option est la plus alignée avec mes

valeurs ? »
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En résumé

La cartomancie peut explorer :

• Les énergies générales ;

• Les situations professionnelles ;

• Les relations sentimentales ;

• Le travail intérieur (shadow work) ;

• Les dynamiques spirituelles ou karmiques ;

• Les choix de vie et transitions.

Mais elle doit toujours s’arrêter là où commence la médecine, la psychiatrie ou le diagnostic physique.

La sagesse du praticien réside dans cette frontière : savoir où guider et où s’effacer.
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Fiche récapitulative - Les 
domaines de tirage en 
cartomancie
Voici une fiche récapitulative des domaines que la cartomancie peut recouvrir.

Domaine Objectif du tirage Types de questions

adaptées

Précautions / limites

Général Explorer l’énergie

globale du moment, les

influences ou

apprentissages du

présent.

« Quelle est l’énergie de

ma période actuelle ? »«

Que dois-je comprendre

sur ce que je vis ? »

Rester dans la lecture

globale : ce tirage ne

remplace pas une analyse

précise d’un domaine.

Professionnel Comprendre les

dynamiques, choix ou

blocages liés à la carrière

et aux projets.

« Qu’est-ce qui bloque

mon évolution pro ? »«

Quelle direction

professionnelle

correspond à ma mission

de vie ? »

Ne pas promettre de

réussite ou d’événement

daté. Le libre arbitre

prime toujours.

Sentimental / relationnel Explorer les émotions,

les dynamiques

affectives, la

compréhension de soi à

travers les relations.

« Que m’enseigne cette

relation ? »« Quelle

énergie existe entre

[nom] et moi ? »

Ne jamais lire dans les

pensées ou les sentiments

d’autrui. Ne pas prédire

de «retour d’ex» ou de

durée de relation.

Shadow Work Identifier les blocages

intérieurs, blessures

émotionnelles, schémas

répétitifs.

« Quelle part de moi ai-

je besoin d’accueillir ? »«

Quelle peur influence

mes décisions ? »

Tirage introspectif

uniquement. Éviter sur

les personnes fragiles

sans accompagnement

psychologique.

Vies antérieures /

karmique

Comprendre les leçons

spirituelles ou schémas

récurrents influençant le

présent.

« Quelle leçon karmique

suis-je en train d’intégrer

? »« Quelle énergie de

mes vies passées agit

aujourd’hui ? »

Rester symbolique : ces

tirages n’ont pas de

valeur factuelle ni

scientifique.
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Domaine Objectif du tirage Types de questions

adaptées

Précautions / limites

Spirituel Explorer la connexion à

soi, à l’intuition ou à une

guidance plus élevée.

« Quel message mon âme

souhaite-t-elle me

transmettre ? »« Quelle

étape de mon chemin

spirituel suis-je en train

de traverser ? »

Ne pas se substituer à

une religion ni prétendre

parler «au nom de»

guides ou entités.

Familial / émotionnel Comprendre les liens

familiaux, héritages

émotionnels ou

dynamiques collectives.

« Quelle est la leçon

derrière ce lien familial ?

»« Comment puis-je

trouver ma place dans

mon cercle ? »

Être prudent : ce

domaine touche à des

émotions profondes.

Privilégier la

bienveillance et l’écoute.

Décisionnel / orientation Aider à clarifier un choix

ou une direction possible.

« Que puis-je

comprendre de ces deux

options ? »« Quelle voie

est la plus alignée avec

mes valeurs ? »

Les cartes éclairent, mais

ne décident jamais à la

place du consultant.

Santé / grossesse

(interdit)

- - Domaine exclu de la

pratique. La cartomancie

ne remplace jamais un

avis médical, un

diagnostic ou un suivi

thérapeutique. C’est

illégal et contraire à

l’éthique.

Conseil d’utilisation

• Avant chaque tirage, définis ton intention clairement.

• Reformule toujours les questions en termes de compréhension ou de guidance, jamais de prédiction figée.

• Si un tirage touche un sujet sensible (santé, deuil, grossesse), redéfinis le cadre ou oriente la personne vers un

professionnel compétent.

• N’oublie pas : ton rôle n’est pas de «dire l’avenir», mais d’aider à voir plus clair dans le présent.

SOLARIS 12© 2026 Solaris Astral — Tous droits réservés — @solarisastral



Chapitre 5 - Les principaux 
modèles de tirage
Il existe de nombreuses façons de tirer les cartes. Voici quelques modèles simples et efficaces pour débuter.

Conseils : Note toujours ton tirage dans un carnet. Cela t'aidera à suivre ton évolution et à développer ton

intuition.

1

Tirage à une carte

Idéal pour une guidance du jour ou un conseil rapide.

Question : « Quelle énergie m'accompagne aujourd'hui 

? »

2

Tirage en trois cartes

Un classique, adaptable à de nombreux contextes :

1. Passé 2. Présent 3. Futur

ou

1. Situation 2. Événement 3. Conseil

3

Tirage de l'année

On tire une carte par mois où 12 cartes sont disposées en demi-cercle ou autrement.

Cela permet de visualiser les grandes tendances et les apprentissages à venir.
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1

Tirage en croix

Un tirage plus complet, souvent utilisé pour les 

questions précises.

1. Ce qui favorise 2. Ce qui bloque 3. Le conseil 4. 

L'évolution possible 5. La synthèse

2

Tirage du mois

Pour une vision globale des semaines à venir, chaque 

carte représente l'énergie de la semaine :

Semaine 1, Semaine 2, Semaine 3 et Semaine 4 ( 

Semaine 5)

À propos des modèles de tirage
Il est tout à fait possible de combiner plusieurs modèles de tirage dans une même séance.

Par exemple, tu peux commencer par un tirage à trois cartes pour obtenir une vision d’ensemble, puis enchaîner avec un

tirage du mois pour préciser les énergies semaine par semaine. Ou encore tu peux allier plusieurs modèles en un même

tirage - il faudra un peu d'ingéniosité pour les lier correctement -.

Cette approche te permet d’explorer plusieurs niveaux de lecture - du global au plus détaillé - et d’affiner ton

interprétation sans te limiter à une seule méthode.

Ces modèles ne sont là qu’à titre indicatif.

Il en existe autant qu’il y a de cartomancien.nes : chacun finit par adapter les structures à sa sensibilité, son intuition et

son expérience.

Avec le temps, tu apprendras à créer tes propres modèles de tirage, parfaitement alignés avec ta manière de lire et de

ressentir les cartes.
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Fiche récapitulative des tirages et
intentions
Voici une fiche de référence pour t'aider à choisir le type de tirage selon ton objectif. Tu peux l'imprimer
ou la garder à portée de main pendant tes séances.

Nom du tirage Nombre de
cartes

Intention / Objectif Exemple de question Quand l'utiliser

Tirage 1 carte 1 Recevoir un message ou une
énergie du moment

« Quelle est l'énergie
de ma journée ? »

Chaque matin
ou en guidance
rapide

Tirage 3 cartes 3 Explorer une situation dans
le temps ou comprendre un
blocage

« Quelle est l'évolution
de ma situation pro ? »

Quand tu veux
une lecture
simple mais
complète

Tirage en croix 5 Obtenir une vision complète
d'une question précise
(forces, obstacles, issue)

« Que dois-je
comprendre sur cette
relation ? »

Pour les
décisions
importantes

Tirage du mois 4 Anticiper les énergies et
défis du mois à venir

« Comment va se
dérouler mon mois de
novembre ? »

Début de chaque
mois

Tirage de l'année 12 Visualiser les grandes
tendances de l'année

« Quelles seront les
grandes étapes de mon
année 2025 ? »

En fin ou début
d'année

Tirage relationnel 3 à 5 Comprendre la dynamique
entre deux personnes

« Comment évolue
notre relation ? »

Quand une
situation
affective ou
professionnelle
te questionne

Tirage conseil /
ressource

2 à 3 Identifier les forces ou
ressources disponibles

« Quelle qualité puis-
je mobiliser dans cette
épreuve ? »

En période de
doute ou de
choix

Comment utiliser cette fiche
1. Clarifie ton intention avant de tirer : qu'espères-tu comprendre ?
2. Choisis un tirage adapté à ton besoin du moment (court, moyen, complet).
3. Note le tirage et les ressentis dans ton carnet.
4. Observe l'évolution dans les jours ou semaines suivantes.

Tu peux même créer tes propres templates de tirage. La pratique est libre, tu n'es pas obligé.e de suivre
un template s'il ne te correspond pas. Il est même possible de faire une combinaison de plusieurs
templates connus.
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Chapitre 6 - L'interprétation
L'interprétation est le cœur de la cartomancie.

Elle ne consiste pas à « lire un futur figé », mais à comprendre les messages symboliques présents dans le tirage.

Lire avec le
mental et avec
l'intuition

Commence par la signification

générale de la carte, puis ressens

ce qu'elle t'évoque. Les mots-clés

du livret sont une base, mais ton

ressenti personnel est tout aussi

important. Par exemple, la carte

du Soleil peut symboliser la

joie... mais si elle apparaît

inversée ou accompagnée de

cartes lourdes, elle peut

indiquer un excès d'optimisme

ou une illusion.

Les associations

Observe comment les cartes se

parlent entre elles.

Certaines se renforcent, d'autres

se contredisent - c'est souvent là

que le message se cache. La

lecture globale compte plus que

chaque carte prise isolément.

L'importance du
questionnement

Une bonne interprétation

commence par une bonne

question.

Évite les formulations fermées

comme « Vais-je rencontrer

l'amour ? », et préfère :

→ « Que puis-je comprendre sur
ma vie sentimentale actuelle ? »

La cartomancie éclaire, elle ne

dicte pas.

Le livret associé au jeu
La plupart des jeux d’oracles ou de tarots sont accompagnés d’un petit livret explicatif.

Ce livret contient généralement :

• La signification détaillée de chaque carte ;

• Des exemples de tirages spécifiques au jeu ;

• Parfois, des suggestions d’interprétation ou des messages canalisés.

Ces indications sont particulièrement précieuses lorsque l’on débute. Elles permettent de se familiariser avec la

philosophie du jeu, son langage symbolique et l’intention de son créateur.

Si les illustrations ne te semblent pas évidentes au premier regard, le livret t’aidera à en saisir le sens caché.

Avec le temps, tu t’éloigneras naturellement du livret pour développer ta propre lecture intuitive. Mais au début, il
constitue une base solide et rassurante.
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La symbolique des carte inversées

Une carte tirée à l’envers n’est pas forcément négative.

Elle indique simplement que son énergie est inversée, bloquée ou en déséquilibre.

Dans certains jeux - notamment les tarots traditionnels - la position des cartes (droite ou inversée) a une grande importance.

Dans d’autres oracles, en revanche, cet aspect n’a aucune incidence et dépendra entièrement de ta méthode de lecture.

Si toutes les cartes d’un tirage apparaissent inversées, cela peut révéler un refus inconscient de voir la réalité, un déni ou un

blocage énergétique lié à la question posée.

Plutôt que d’y voir un signe négatif, considère-le comme une invitation à la prise de conscience.

Lecture en entonnoir

Une bonne méthode d’interprétation consiste à procéder en entonnoir :

Commence par la vision d’ensemble

: quelle énergie globale se dégage du

tirage ?

Puis, observe chaque carte

individuellement, sa signification

propre et sa vibration.

Enfin, analyse les interactions entre

les cartes : contrastes, répétitions,

complémentarités, liens avec la

question.

Ce mouvement du global vers le détail permet de garder une lecture cohérente et centrée sur le message principal plutôt que

sur des éléments isolés.

L’interprétation doit toujours rester neutre, bienveillante et non-intrusive. Ton rôle n’est pas de juger, mais d’éclairer.

L’intuition et les ressentis

En cours de lecture, il se peut que des mots, images, émotions ou flashs te viennent spontanément.

Ces ressentis intuitifs ne sont pas anodins : ils peuvent compléter la lecture symbolique des cartes.

Prends l’habitude de les noter dans un carnet avant de les interpréter. Avec le temps, tu apprendras à reconnaître ce qui

relève de ton intuition et ce qui vient de ton mental.

L’intuition s’affine avec la pratique, la patience et la confiance.
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L’une des erreurs les plus fréquentes chez les cartomancien.nes - même expérimenté.es - est de se tirer pour soi-

même sans recul émotionnel.

Lorsqu’on est trop impliqué dans une situation, il devient difficile d’interpréter avec neutralité.

Les attentes, les peurs et les désirs influencent inconsciemment la lecture, conduisant à des interprétations

biaisées ou à des messages contradictoires.

Il est bien sûr possible de tirer pour soi, notamment pour une guidance spirituelle ou introspective, mais il est

recommandé :

• de le faire avec détachement, comme si tu tirais pour une autre personne ;

• ou d’attendre un moment de calme émotionnel avant d’interpréter.

Même avec de l’expérience, garde à l’esprit que la lecture pour soi est toujours plus fragile. L’objectivité
vient plus facilement lorsque l’on tire pour autrui.
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Chapitre 7 - Exemple de tirage
Afin d'illustrer concrètement les principes
d'interprétation abordés précédemment, voici un
exemple détaillé de tirage à trois cartes. Le modèle
choisi est « Situation-Obstacle-Conseil », et la
question posée est : Comment mener à terme mon
projet de déménagement à l'étranger ?
Cet exemple te guidera pas à pas à travers le
processus d'analyse.

L'interprétation n'est pas complète et a
été raccourcie pour tenir dans cet e-book.

Dans ce tirage spécifique, le modèle « Situation-Obstacle-Conseil » se compose de la carte n°20 pour la situation
actuelle, la carte n°6 pour les événements potentiels à venir, et la carte n°35 pour le conseil à suivre en réponse à la
question posée.

L'approche recommandée consiste à analyser, dans un premier temps, les énergies générales dégagées par l'ensemble du
tirage. Cette vision d'ensemble offre une indication initiale précieuse quant à la direction de la « réponse ». Dans le cas
présent, toutes les cartes sont apparues à l'endroit et présentent une nature majoritairement positive. Cela suggère que
le projet de déménagement a de fortes probabilités d'être mené à bien.

Approfondissons maintenant l'interprétation en nous penchant sur chaque carte individuellement, en tenant compte
de sa position et de son rôle dans le modèle de tirage.

1

La carte n°20 «Armoise»

Elle est apparue pour
représenter la situation
actuelle et, étant à
l'endroit, est associée aux
notions de voyages et de
risques. Cela indique que
la situation présente est
placée sous le signe du
mouvement et du
déplacement.

2

La carte n°6 «Pervenche»

Elle correspond aux
événements à venir. Orientée
à l'endroit, ses mots-clés sont
réconciliation et sérénité.
Nous pouvons ainsi inférer,
dans un premier temps, que la
suite des événements se
déroulera favorablement,
portée par cette notion de
sérénité.

3

La carte n°35 
«Amulettes»

Elle exprime le conseil à suivre
pour ce projet, avec des mots-clés
tels qu'aide et collaboration. Une
amulette est un objet destiné à la
protection et à l'attraction des
énergies positives. Cette carte
conseille donc de ne pas
entreprendre ce projet en
solitaire, mais d'oser solliciter de
l'aide pour son organisation.
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Les énergies sont propices à
un changement de foyer,
flirtant parfois avec les limites
du risque ou du danger. Le
nom «Armoise» dérive de
celui d'Artémis, plante que la
déesse Diane offrit aux
femmes comme remède et
pour chasser les mauvais
esprits. Cette carte souligne
un besoin particulier de
protection et d'une
préparation minutieuse du
voyage, afin d'éviter des
«choix» regrettables.

Historiquement, la pervenche
est une fleur utilisée pour
faciliter la conclusion de
contrats ou pour apaiser les
périodes difficiles de la vie.
Elle annonce un retour à
l'équilibre et un progrès
significatif. Par rapport à la
question, le consultant
entreprendra des démarches
pour concrétiser son projet, et
les réponses obtenues
devraient être
majoritairement positives.

Une mise en garde est
toutefois nécessaire
concernant le timing, car les
énergies peuvent fluctuer,
entraînant d'éventuels retards,
et il ne faut pas oublier le
libre arbitre du consultant,
même si la carte est positive
et favorable.

Une seconde interprétation
est également possible : cette
carte pourrait annoncer une
réconciliation avec une
personne directement liée au
projet. Il se peut
qu'initialement, le projet
impliquait deux individus
voire plus, mais qu'il n'en
concernait plus qu'un seul au
moment de la question. Cette
réconciliation pourrait
redonner vie à la forme
initiale du projet.

Seul on va plus vite…
Ensemble on va plus loin !

Cette citation m'est venue à
l'esprit en lisant la carte.
Mener le projet seul pourrait
engendrer des
ralentissements, des omissions
ou des erreurs. Il est donc
recommandé de poser des
questions, de se renseigner et
de dialoguer avec son
entourage pour bénéficier du
meilleur soutien possible.

La première carte suggérait
déjà de se protéger au
maximum pour éviter des
risques inutiles ; solliciter
l'aide de personnes
compétentes permet
justement de réduire ces
risques. La notion de
«collaboration» pourrait
également faire écho à la
réconciliation évoquée par la
carte précédente.

En résumé, l'interprétation finale serait la suivante : le projet de déménagement peut être mené à son terme,
MAIS à la condition que des précautions adéquates soient prises et que le consultant s'entoure du soutien
nécessaire auprès des bonnes personnes.
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Chapitre 8 - Après le tirage
Une fois le tirage terminé, il est important de clôturer la séance.

Remercier et
refermer

Remercie les cartes, ton intuition,

et toute énergie que tu as invoquée.

Range ton jeu dans un tissu ou une

boîte dédiée. Ce geste symbolique

marque la fin du tirage et préserve

la neutralité du jeu.

Prendre du recul

Laisse toujours un peu de temps

avant de tirer des conclusions

définitives. Les cartes livrent parfois

leurs messages dans les jours

suivants, à travers des

synchronicités ou des prises de

conscience.

Tenir un journal

Note tes tirages, tes ressentis et les

événements qui confirment (ou

nuancent) ton interprétation. Avec

le temps, ton journal deviendra un

outil d'apprentissage précieux,

révélant ta progression et ta justesse

intuitive.

Conseils : Il arrive de se tromper - dans le tirage, dans l’interprétation, ou même dans le ressenti du moment.

Et c’est parfaitement normal.

L’erreur fait partie intégrante de l’apprentissage.

Ne te blâme pas : c’est souvent grâce à ces moments de doute que la compréhension s’affine.

Apprends à prendre du recul sur un tirage, surtout lorsque tu traverses une période émotionnellement chargée.

Dans ces moments-là, mieux vaut remettre à plus tard plutôt que de tirer «pour se rassurer».
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Chapitre 9 - Nettoyer 
énergétiquement son jeu de 
cartes
Au fil des tirages, un jeu d'oracle ou de tarot absorbe des énergies émotionnelles et des intentions issues des personnes ou

des situations consultées.

Même si les cartes ne « s'imprègnent » pas au sens physique, elles peuvent conserver une charge symbolique qui influence

tes prochaines lectures.

D'où l'importance de les nettoyer régulièrement, pour retrouver une lecture claire et neutre.

Pourquoi nettoyer son jeu ?
• Pour libérer les énergies résiduelles laissées par d'anciens tirages.

• Pour réinitialiser le lien entre toi et tes cartes après une séance intense.

• Pour préparer un nouveau cycle d'utilisation (nouvelle lune, nouvelle intention, nouvelle personne).

Un jeu nettoyé se « réaccorderait » à ton énergie personnelle, ce qui facilite une meilleure connexion intuitive.

À quelle fréquence nettoyer ?
Il n'existe pas de règle fixe. Tu peux :

• Le faire après chaque tirage pour quelqu'un d'autre.

• Le faire une fois par semaine si tu tires souvent.

• Ou simplement quand tu ressens que le jeu est «lourd» ou peu fluide.

Fie-toi à ton ressenti : si les cartes tombent souvent, si les messages te semblent confus ou si tu n'as plus envie de les

utiliser, c'est souvent le bon moment.

Conseils : Même si ton jeu semble « calme » ou peu utilisé, il reste un objet sensible aux énergies environnantes.

Je te recommande malgré tout de le nettoyer après chaque session de tirage.

Cela permet de le purifier des émotions, des projections et des énergies accumulées lors des lectures.

Un jeu régulièrement nettoyé conserve une vibration claire et équilibrée, et favorise une meilleure justesse dans

les interprétations.
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Méthodes de nettoyage énergétique

Voici les méthodes les plus courantes et efficaces. Tu peux en combiner plusieurs selon ce qui résonne avec toi.

La fumigation

Passe ton jeu à travers la fumée d'un

encens purifiant (sauge blanche, palo

santo, benjoin, laurier, oliban…). Fais-

le lentement, en posant l'intention

claire de libérer toute énergie

stagnante.

Exemple d'intention : « Que ce jeu soit

purifié de toute énergie passée et prêt à

recevoir une guidance juste et claire. »

Certains fumigènes ne sont

pas adaptés pour toi comme

la sauge blanche. Je te

conseille de bien te

renseigner avant d'utiliser la

fumigation.

L'intention pure

Le nettoyage le plus simple consiste à

poser une intention claire, sans outil.

Tiens ton jeu dans tes mains, ferme les

yeux, respire profondément et dis

mentalement : « J'efface toute énergie

inutile et je ramène ce jeu à sa

vibration d'origine. »

Ton intention consciente suffit souvent

à remettre en ordre les énergies du jeu.

Tu peux l'associer à une action comme

souffler dessus en plus de ton intention

: comme pour balayer les énergies.

Le sel sec

Place ton jeu (dans un petit sachet

fermé) dans un récipient contenant du

sel marin sec pendant quelques heures.

Ne mets jamais le sel

directement sur les cartes :

il absorberait l'humidité et

les abîmerait. Cette

méthode est idéale pour un

nettoyage en profondeur

après un usage intensif.

Les cristaux

Dispose une pierre purifiante sur ou

près de ton jeu :

• Quartz blanc → neutralise les

énergies et recharge.

• Améthyste → calme et clarifie

l'énergie du jeu.

• Sélénite → purifie en douceur et

recharge naturellement.
Tu peux aussi créer une petite boîte ou

un autel avec un cristal dédié à ce jeu.

Le son

Les vibrations du son nettoient et

rééquilibrent les énergies. Tu peux

faire tinter un bol tibétain, utiliser un

carillon ou un diapason, ou

simplement claquer les doigts au-

dessus du jeu en visualisant la

dispersion des énergies stagnantes.

La lumière lunaire

Expose ton jeu à la lumière de la lune,

idéalement lors de la pleine lune ou de

la nouvelle lune. Place-le près d'une

fenêtre pendant la nuit dans une petite

boîte ouverte ou enveloppé d'un tissu

clair.

La lune symbolise la réceptivité et aide

à régénérer les énergies intuitives du

jeu.
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Symbole énergétique

Le symbole énergétique le plus connu pour purifier les énergies est la fleur de vie. Tu as juste à poser ton jeu sur le symbole

et laisser le temps faire le reste. Il est recommandé de faire un objet à la fois.

C'est la méthode que j'utilise pour mes propres jeux. De plus, tu peux purifier tout et n'importe quoi avec : comme ton verre
d'eau etc.

Conseils supplémentaires

• Ne prête pas ton jeu si tu es très connecté.e à lui : il est sensible à l'énergie d'autrui.

• Dédie un tissu ou une boîte à chaque jeu pour éviter les interférences.

• Si tu possèdes plusieurs jeux, purifie-les séparément : chacun a son énergie propre.

• Quelque soit la méthode de purification choisis, l'intention consciente doit toujours accompagner l'action.

Méthode Action principale Fréquence conseillée

Fumigation Purifie et allège Après chaque séance ou selon ressenti

Lune Recharge et réharmonise À chaque pleine lune

Sel sec Nettoie en profondeur Occasionnellement

Cristaux Purifie et stabilise En continu ou ponctuellement

Son Dynamise et clarifie Selon ressenti

Intention Réinitialise le lien À tout moment

Fleur de vie Purifie passivement Selon ressenti
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Chapitre 10 - Premiers pas avec les
cartes
Entrer dans la pratique de la cartomancie, c’est comme apprendre une nouvelle langue : celle de ton intuition et des

symboles. Avant de se lancer dans des tirages complexes, il est essentiel de poser des bases solides, d’explorer les bons

modèles et de développer une relation stable avec tes cartes.

Choisir ses premiers modèles de tirage

Le tirage à une carte

C’est le plus simple et le plus puissant pour 

s’initier. Il permet de s’ancrer dans l’énergie du jour 

ou de la semaine.

Exemple de question : « Quelle énergie 
m’accompagne cette semaine ? »

Ce tirage t’aide à développer ton ressenti et à 

observer comment la carte se manifeste dans ta vie 

concrète.

Le tirage à trois cartes

Il repose sur une structure fluide et équilibrée. Tu 

peux l’utiliser selon plusieurs axes :

• Passé – Présent – Futur

• Situation – Blocage – Conseil

• Corps – Cœur – Esprit

Ce modèle t’enseigne la lecture dynamique entre les 

cartes et la compréhension d’un fil narratif.
Le tirage du mois

Une fois à l’aise avec les deux précédents, tu peux 

t’essayer au tirage du mois, composé souvent de 3 à 

5 cartes. Il permet d’avoir une vision d’ensemble, 

sans chercher la prédiction, mais plutôt une 

tendance énergétique et des points d’attention.

Exemple : « Quelles énergies guident mon mois 
de novembre ? »

Le tirage en croix

C’est le premier tirage «classique» un peu plus 

avancé. Il se compose de 5 cartes (situation, 

obstacles, ressources, conseil, synthèse). Il demande 

un peu plus de rigueur et de pratique, mais offre 

des analyses plus nuancées une fois que tu maîtrises 

les bases.
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Fréquence de tirage : trouver son rythme

Il n’est pas nécessaire de tirer les cartes tous les jours. Une fréquence hebdomadaire est idéale pour débuter : elle permet

d’observer l’évolution de tes ressentis et de laisser le temps aux messages de se manifester. Tu peux par exemple tirer chaque

dimanche pour faire un bilan et préparer l’énergie de la semaine suivante.

Une pratique trop fréquente risque de créer de la confusion ou de provoquer une dépendance à la guidance. Souviens-toi

: les cartes ne sont pas un oracle de confirmation, mais un outil de compréhension.

Les bonnes questions pour commencer

Les débuts doivent se faire avec des questions ouvertes, simples et légères. Évite les questions à fort enjeu émotionnel ou à

portée décisive («Dois-je quitter mon emploi ?», «Vais-je rencontrer l’amour ?»). Privilégie plutôt des formulations comme :

« Quelle énergie 
m’accompagne cette semaine ? 
»

« Quel apprentissage puis-je
tirer de cette situation ? »

« Que dois-je comprendre de
ce que je vis actuellement ? »

Ces questions t’aident à développer ton intuition sans pression de résultat.

Choisir des domaines accessibles

Commence avec des thématiques simples : général, émotionnel ou spirituel. Ces domaines permettent d’aborder les cartes

sans complexité excessive. Évite les sujets sensibles comme la santé, la grossesse, la mort ou les décisions juridiques, qui

relèvent de domaines professionnels réglementés.

Rappel éthique : la cartomancie ne remplace jamais un avis médical, thérapeutique ou juridique. Ces domaines

exigent des compétences professionnelles spécifiques et une responsabilité légale.
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Tirer pour soi… ou pour autrui ?

Tirer pour soi

Il est souvent plus simple de commencer en tirant pour

soi-même, car tu connais le contexte. Cependant, il est

aussi plus difficile d’être objectif : nos émotions et nos

attentes peuvent influencer notre lecture.

De plus, il n'est pas rare de voir une depandance a a

cartomancie naitre lorsqu'on se tire trop souvent pour

soi-meme.

Tirer pour autrui

C’est pourquoi il est recommandé, dès que possible, de

tirer pour autrui. L’objectivité y est plus grande, et tu

apprendras à :

• Observer sans jugement.

• Écouter le message des cartes avant ton

interprétation personnelle.

• Formuler des conseils avec tact et bienveillance.

Petit à petit, tu trouveras ton équilibre entre lecture

intuitive et observation neutre.

La personne doit toujours être consentante si le tirage lui est destinée.

Conseils supplémentaires pour bien 
débuter

• Note tes tirages dans un carnet de pratique : cartes tirées, ressenti, interprétation, puis vérifie après quelques jours ce

qui s’est réellement passé.

• Tire les cartes dans un espace calme et propre énergétiquement, avec ton intention bien posée.

• Ne cherche pas la bonne interprétation : cherche celle qui résonne.

• Sois patient : l’intuition se développe par l’expérience, pas par la perfection.
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Chapitre 11 - Les dérives et 
dangers de la cartomancie
La cartomancie est un outil merveilleux d’introspection et de guidance. Mais comme tout art lié à l’humain et à l’émotion,

elle demande de la prudence, de l’humilité et un sens éthique fort. Lorsqu’elle est pratiquée sans discernement ou utilisée à

mauvais escient, elle peut dériver vers des formes d’abus, de manipulation ou de dépendance. Ce chapitre a pour but de

t’aider à reconnaître ces écueils afin que ta pratique reste saine, lucide et respectueuse - pour toi comme pour les autres.

1

L’éthique avant tout

L’éthique est la base de toute pratique cartomancienne sérieuse. Être cartomancien.ne, ce n’est pas «avoir

du pouvoir sur les autres» : c’est accompagner avec intégrité et bienveillance.

Les principes essentiels :

• Ne jamais prédire l’avenir comme une vérité absolue. Les cartes montrent des tendances, pas des

certitudes.

• Respecter le libre arbitre. Chaque consultant garde la responsabilité de ses choix.

• Ne jamais juger ni influencer la personne en fonction de ses décisions, croyances ou émotions.

• Ne pas tirer sans consentement. Tirer les cartes pour quelqu’un sans qu’il soit informé ou d’accord

constitue une atteinte à sa vie privée énergétique et émotionnelle.

Rappelle-toi : tu n’es pas là pour décider à la place de l’autre, mais pour éclairer son chemin.

2

Les arnaques et la manipulation émotionnelle

Malheureusement, certains utilisent la cartomancie comme un outil de profit au détriment des plus

fragiles. Ces dérives existent autant sur internet que dans les consultations en présentiel.

Les signaux d’alerte :

• Promesses d’argent facile, de retour d’amour garanti, de désenvoûtement payant.

• Multiplication des consultations pour maintenir le client dans la dépendance («Revenez la semaine

prochaine, sinon tout échoue»).

• Discours alarmistes ou culpabilisants : «Si tu ne fais pas ce que je te dis, tu vas perdre…»

• Tarifs abusifs ou absence totale de transparence.

Ces pratiques sont contraires à l’esprit même de la cartomancie, qui doit avant tout libérer, non enfermer.

Une bonne séance te laisse plus autonome, pas plus dépendant.e.
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La dépendance aux cartes

La dépendance est l’un des pièges les plus courants, même chez les personnes bien intentionnées. Lorsque

l’on traverse une période difficile, il est tentant de consulter sans cesse les cartes pour être rassuré ou

chercher des réponses immédiates. Mais cela peut vite devenir une fuite de soi-même, voire un mécanisme

de contrôle inconscient.

Pour éviter ce piège :

• Fixe-toi une fréquence raisonnable (exemple : une fois par semaine ou par cycle lunaire).

• Si tu sens que tu ne peux plus «rien décider sans tirer les cartes», fais une pause.

• Reviens à d’autres formes d’intuition : méditation, écriture, promenade, introspection.

Les cartes sont un miroir, pas une béquille. Elles doivent te reconnecter à ton intuition, pas s’y
substituer.

Le respect du consentement

Le tirage de cartes est un acte intime : il implique une ouverture émotionnelle et énergétique. Tirer pour

quelqu’un sans son accord ou sans qu’il sache ce que cela implique, c’est violer une forme de consentement

spirituel.

En pratique :

• Toujours demander l’accord clair de la personne, même à distance.

• Expliquer le cadre du tirage : ce qu’il est, ce qu’il n’est pas.

• Obtenir son autorisation explicite avant toute lecture de type karmique, spirituelle ou relationnelle.

Cette transparence crée une relation de confiance et protège énergétiquement les deux parties.

Les limites personnelles et émotionnelles

Un autre danger est d’oublier que le cartomancien est lui aussi un être humain avec ses émotions. Lire

pour autrui peut être énergétiquement exigeant, surtout face à des situations douloureuses (rupture, deuil,

souffrance psychique).

Quelques recommandations :

• Ne tire jamais en état de fatigue, de colère ou de tristesse intense. Tes émotions peuvent influencer

la lecture.

• Apprends à dire non à une demande qui te semble déplacée ou énergétiquement lourde.

• N’hésite pas à faire une pause ou un nettoyage énergétique après plusieurs consultations.

Garde toujours une distance bienveillante : l’écoute sans absorption.

3

4

5
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Autres mises en garde utiles

• Ne pas confondre guidance et diagnostic. Même si une carte évoque la santé ou le corps, reste

symbolique dans ton interprétation.

• Ne pas chercher à «convertir» quelqu’un à la cartomancie : c’est une pratique de libre choix.

• Ne pas utiliser les cartes pour justifier une décision dangereuse ou radicale. Les cartes guident, mais

c’est la conscience humaine qui décide.

6
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Conclusion
La cartomancie n'est pas qu'un art de lecture : c'est une rencontre avec soi-même.

Chaque carte tirée, chaque symbole interprété, chaque silence entre deux messages est une porte ouverte sur ta propre

intuition.

Tu viens d'apprendre les bases techniques - choisir ton jeu, purifier ton espace, comprendre les tirages, interpréter avec

justesse - mais le véritable apprentissage commence maintenant : au contact vivant de tes cartes.

Il n'existe pas de bonne ou de mauvaise lecture, seulement des expériences à écouter.

Avec le temps, tu découvriras que les cartes te parlent autant de ton monde intérieur que des situations extérieures.

Elles t'enseignent la patience, la clarté, et le discernement.

Elles t'aident à faire confiance à ce que tu ressens, même quand cela échappe à la logique.

Souviens-toi : le tarot et les oracles ne dictent pas ton avenir - ils t'aident à le comprendre et à le créer.
Ce sont des miroirs, pas des chaînes.

Alors, à présent que tu possèdes les outils pour commencer…

Comment choisiras-tu d'écouter ce que les
cartes veulent te révéler ?
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Bonus - Lexique des termes essentiels en
cartomancie

Ce lexique t'aidera à te familiariser avec le vocabulaire souvent utilisé dans la sphère spirituelle. Il rend la pratique plus

fluide et compréhensible, surtout pour les débutants.

Oracle

Jeu de cartes non codifié, souvent thématique (anges, animaux, saisons, etc.). Chaque oracle a son propre langage

symbolique et ne suit pas de structure universelle.

Tarot

Jeu codifié composé de 78 cartes, utilisé pour la divination ou le développement personnel. Il explore les grandes étapes

de vie (arcanes majeurs) et les aspects du quotidien (arcanes mineurs).

Arcane

Mot issu du latin arcanum (« secret »). Dans le tarot, une carte est appelée « arcane ». Les arcanes majeurs représentent

les grandes étapes et archétypes de la vie, tandis que les arcanes mineurs décrivent des situations plus concrètes du

quotidien.

Synchronicite

Coïncidence significative entre deux événements sans lien apparent, mais qui prend sens sur le plan symbolique ou

spirituel.

Tirage

Disposition des cartes selon un schéma précis (en croix, en ligne, en cercle, etc.) pour répondre à une question ou

explorer une situation. Chaque position du tirage a une signification particulière.

Carte inversée

Lorsque la carte sort à l'envers (tête en bas). Certaines personnes interprètent cette position comme un blocage, un délai

ou une énergie intériorisée. D'autres préfèrent ne pas tenir compte des inversés - c'est un choix personnel.

Intuition

Perception subtile qui guide l'interprétation des cartes au-delà de la logique pure. C'est la capacité à ressentir ce que les

symboles évoquent sans raisonnement conscient.

SOLARIS 32© 2026 Solaris Astral — Tous droits réservés — @solarisastral



Bonus - Lexique des termes essentiels en
cartomancie

Protection énergétique

Ensemble de pratiques permettant de maintenir une énergie neutre et équilibrée pendant un tirage (ancrage,

visualisation, encens, respiration…). Elle protège le praticien des influences émotionnelles ou énergétiques extérieures.

Ancrage

Technique consistant à se recentrer dans le moment présent avant ou après un tirage, par la respiration, la visualisation

ou le contact avec la nature. L'ancrage aide à rester lucide et stable émotionnellement.

Signification symbolique

Sens profond d'une carte, au-delà de sa description visuelle. La symbolique est universelle mais se personnalise selon le

contexte du tirage et la perception du praticien.

Guidance

Lecture de cartes centrée sur les conseils et les pistes de compréhension, plutôt que sur la prédiction. Elle invite à la

réflexion personnelle et à la croissance intérieure.

Nettoyage du jeu

Rituel permettant de purifier énergétiquement un jeu de cartes, surtout après plusieurs tirages. Cela peut se faire par la

fumée d'encens, la lune, le sel sec ou simplement une intention claire.
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Le dÉbut de ton voyage

Si cet ebook est le premier que tu lis dans le domaine de l’ésotérisme, sache qu’il va t’ouvrir des portes vers une culture qui

peut sembler hermétique. La cartomancie est souvent la voix la plus “facile” pour rentrer dans ce monde.

En réalité, la spiritualité est tellement vaste que tu trouveras forcément ce qui te parle au plus profond de toi. Chaque

croyance est légitime !

SOLARIS 34

Je voudrais aussi mettre un point de vigilance pour la suite. Le chemin spirituel peut être très rude et nous pouvons passer

par des périodes très sombres –souvent appelé la nuit noire de l’âme-. Le mal-être ne doit en aucun cas devenir une

habitude ! Si ta spiritualité te plonge continuellement dans un état de souffrance, c’est qu’il n’est pas aligné avec toi et que

tu dois en changer.

Ces derniers temps on parle de “positivité toxique”, c’est un exemple pertinent pour illustrer la limite entre la croyance et

l’obsession. Être humain signifie avoir des émotions et donc nous ne pouvons pas être tout le temps positif. L’important

est de savoir faire la part des choses entre nos croyances et nos limites psychiques.

Parallèlement certaines croyances appartiennent à un people bien précis et utiliser leurs croyances peut être mal perçues

et vu comme de l’appropriation culturelle. Ne faisans pas partie de ces minorités, je ne suis pas en position de dire quelle

pratique est de l’appropriation culturelle ou non.

Le mieux est de te renseigner directement auprès des personnes concernées pour éviter toutes dérives surtout que souvent

ces pratiques sont mal faites et peuvent devenir extrêmement dangereuses. Comme exemple connu, on retrouve

l’utilisation de la sauge blanche. Originaire des pratiques autochtones, elle peut ouvrir la porte à de mauvaises entités si

mal utilisées sans parler que la plante est en voie de disparition à cause de la surconsommation dû à sa réputation.

Le dernier point que j’aimerais aborder et sur l’après. La Wicca est une religion que tu retrouveras forcément si tu

continues ton voyage. Cette religion n’est pas la seule qui existe et comme je l’ai dit la spiritualité est vaste.

Concernant la sorcellerie, je te déconseille de la pratiquer seul.e, les dangers sont encore plus grands dans ce domaine

surtout si on ne maitrise pas les bases ! Le meilleur moyen d’apprendre et de prendre un mentor qui te guidera vers la

pratique que tu souhaite en te protégeant du négatif que chaque sort peut impliquer.

Maintenant tu es prêt.e pour ce grand voyage !
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Remerciements & mots de fin
Merci du fond du cœur d’avoir pris le temps de lire cet ebook et de plonger dans l’univers de la cartomancie à mes côtés.

J’espère que ces pages t’auront apporté des clés de compréhension, des pistes d’exploration et surtout l’envie d’écouter

davantage ton intuition.

Chaque tirage, chaque carte, chaque instant passé à t’ancrer dans cette pratique t’aidera à mieux te connaître et à avancer

en conscience.

Souviens-toi : la cartomancie n’est pas qu’un art divinatoire - c’est un dialogue entre toi, tes énergies et l’invisible.

Merci de soutenir mon travail et de faire vivre cet art avec respect et curiosité .

Pour aller plus loin
Si cet ebook t’a plu, tu pourrais aussi apprécier mes autres ouvrages dédiés à l’exploration spirituelle et à la connaissance

de soi :

• Initiation à la matrice du destin

Un guide pratique pour apprendre à construire et analyser sa propre matrice du destin, avec des exemples complets

pour illustrer.

• Comment reconnaître son lien d’âme ?

Un voyage au cœur des connexions spirituelles : flammes jumelles, âmes sœurs, liens karmiques… et comment

apprendre à les reconnaître sans s’y perdre.

Ces ebooks complètent naturellement celui-ci et t’accompagneront dans ton évolution personnelle et spirituelle, à ton 

rythme, avec douceur et discernement.

Retrouve-moi sur les réseaux
Pour continuer à apprendre, échanger et partager autour des cartes :

Youtube

@solarisastral

TIKTOK

@solarisastral

TWITTER

@solarisastral

Je publie régulièrement des guidances, conseils pratiques et réflexions sur la cartomancie et l'univers de la spiritualité.

N’hésite pas à venir discuter, poser tes questions ou simplement partager ton expérience !
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