
10 Setups de Price Action 
 
Bienvenido a Price Action Hispano. Si estás leyendo esta guía, es porque has 
decidido dar un paso fundamental hacia la profesionalización de tu 
operativa. El verdadero control en los mercados no nace de buscar fórmulas 
mágicas, sino de desarrollar la habilidad de leer e interpretar el flujo constante de 
órdenes que se plasma en un gráfico limpio. Al dominar el Price Action, accedes a la 
fuente primaria de información, lo que te permite operar con claridad, confianza y 
una ventaja estadística real. 
 
En este documento detallamos los 10 Setups de Price Action más fiables según su 
autor, Al Brooks. Estos escenarios son el lenguaje natural a través del cual los 
algoritmos y las instituciones se expresan a diario. Comprender el contexto, la 
psicología subyacente y el gatillo exacto de entrada de cada uno de estos Setups 
transformará tu forma de observar el mercado, permitiéndote tomar decisiones 
estratégicas basadas en el comportamiento real del precio, barra a barra. 

Durante la conferencia de Orlando en 2025, en la cual tuve el privilegio de 
participar como ponente, presencié una pregunta que resume la esencia de esta 
profesión. Un alumno le hizo la siguiente pregunta a Al Brooks: "Ya he terminado el 
curso, ¿ahora qué es mejor? ¿Operar cualquier buena oportunidad que vea en el 
gráfico o centrarme en un patrón en particular?". La respuesta de Al fue rotunda y 
reveladora: "Si tuviera que volver a empezar desde cero, operaría simplemente 
rupturas (Breakouts)". 

La gran lección detrás de estas palabras es liberadora: solo hace falta que 
aprendas a dominar un único setup a la perfección para poder vivir del 
trading. No necesitas cazar todos y cada uno de los movimientos del mercado. La 
excelencia nace del enfoque, no de la dispersión. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Setup 1: Breakout 
Ruptura: El setup favorito de Al Brooks (y el mío:) 
 

●​ Contexto: Ocurre en la transición entre un rango (Trading Range) y el inicio 
de una nueva tendencia direccional, rompiendo niveles clave de soporte o 
resistencia con fuerte inercia. 
 

●​ La Psicología: El mercado entra en un estado de urgencia. Las instituciones 
que estaban posicionadas en el lado equivocado del rango se ven obligadas a 
liquidar sus posiciones (cubrir), mientras que quienes están en el lado 
correcto añaden agresivamente. Esta doble presión crea un movimiento 
acelerado. 
 

●​ El Gatillo (Trigger): Varias barras de tendencia consecutivas de buen 
tamaño (Trend Bars), con mechas pequeñas y cierres muy cerca de sus 
extremos, rompiendo limpiamente el nivel clave. 
 

 
 

 
 
 
 
 



Setup 2: Major Trend Reversal (MTR) 
Reversión de la tendencia 
 

●​ Contexto: Aparece en las fases finales de una tendencia de larga duración, 
habitualmente después de que el precio haya roto de forma significativa la 
línea de tendencia principal y haya intentado retomar el extremo previo (un 
test del máximo o mínimo anterior). 

●​ La Psicología: Representa un cambio en el equilibrio de poder. Los 
operadores que dominaban la tendencia (toros en una subida, osos en una 
bajada) pierden convicción. Cuando el mercado intenta alcanzar el extremo 
anterior y falla, las instituciones que operan a favor de la nueva dirección 
toman el control, generando un giro estructural a largo plazo. 

●​ El Gatillo (Trigger): Una barra de señal de giro fuerte (Signal Bar) que 
cierre cerca de su extremo opuesto al de la tendencia previa, confirmando el 
rechazo en la zona. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



Setup 3: Final Flag 
Bandera Final 
 

●​ Contexto: Se desarrolla al final de una tendencia de larga duración. Es una 
consolidación horizontal, a menudo extensa y con mucho solapamiento entre 
barras, de la cual el precio intenta escapar a favor de la tendencia principal. 

●​ La Psicología: Es la clásica trampa del mercado. Los operadores rezagados, 
temiendo quedarse fuera, entran a favor de la tendencia en la ruptura de la 
bandera. Al mismo tiempo, las instituciones aprovechan esta liquidez para 
tomar beneficios masivos. La falta de presión institucional real hace que la 
ruptura fracase rápidamente. 

●​ El Gatillo (Trigger): Una barra reversal contundente que cierra de nuevo 
dentro del rango de la bandera, invalidando la ruptura y atrapando a los 
operadores tardíos. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Setup 4: Breakout Pullback 
Retroceso tras Ruptura 
 

●​ Contexto: Inmediatamente después de un Breakout exitoso, el mercado 
realiza su primera pausa o un pequeño retroceso hacia el nivel recién roto. 

●​ La Psicología: Los operadores de corto plazo (scalpers) toman rápidos 
beneficios tras la ruptura, causando un ligero retroceso. Sin embargo, las 
instituciones más grandes que perdieron la ruptura inicial ven este retroceso 
como la primera oportunidad segura para entrar a favor de la nueva 
tendencia. 

●​ El Gatillo (Trigger): Una pequeña barra de pausa o una vela a favor de la 
tendencia (High 1 o Low 1) que rebota con precisión en el punto de ruptura 
(antigua resistencia que ahora actúa como soporte, o viceversa). 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Setup 5: High 2 / Low 2 (Pullback Setups) 
Banderas de segunda entrada 

●​ Contexto: Se forman durante un retroceso ordenado en medio de una 
tendencia fuerte. Generalmente se estructuran como un movimiento en tres 
ondas (tipo ABC). 

●​ La Psicología: El mercado siempre busca poner a prueba la convicción de la 
tendencia. Los operadores contra-tendencia intentan girar el mercado en dos 
ocasiones durante el retroceso. Cuando fracasan por segunda vez (trampa 
para los contra-tendencia), las instituciones a favor de la tendencia principal 
absorben sus órdenes de stop-loss, retomando el control con fuerza. 

●​ El Gatillo (Trigger): Una barra a favor de la tendencia principal que supera 
el máximo (High 2) o perfora el mínimo (Low 2) de la barra anterior, 
marcando el fracaso del segundo intento de giro. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Setup 6: Wedge (Tres Impulsos) 
Cuña 
 

●​ Contexto: Se observa como un retroceso complejo o un clímax al final de 
una tendencia. Consiste en tres impulsos consecutivos, ya sea al alza (Wedge 
Top/Cuña Alcista) o a la baja (Wedge Bottom/Cuña Bajista). 

●​ La Psicología: Representa el agotamiento gradual. El mercado intenta 
continuar la inercia tres veces, pero en cada intento el avance es menor y 
requiere más esfuerzo. Las instituciones leen esto como pérdida de impulso y 
comienzan a posicionarse agresivamente en la dirección opuesta, anticipando 
un giro o un retroceso profundo. 

●​ El Gatillo (Trigger): Una barra de señal sólida en dirección contraria tras 
completar el tercer empuje, cerrando con fuerza en su propia mitad 
direccional. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



Setup 7: Opening Reversal 
Giro de Apertura 
 

●​ Contexto: Tiene lugar durante los primeros 60 a 90 minutos de la sesión 
intradía, a menudo cerca de niveles clave del día anterior o medias móviles 
importantes. 

●​ La Psicología: La apertura suele caracterizarse por una alta volatilidad 
donde el precio busca liquidez inmediata. El mercado realiza un movimiento 
inicial rápido que actúa como imán para los operadores inexpertos. Las 
instituciones observan este test rápido de un extremo y, al detectar 
agotamiento, revierten agresivamente el precio para establecer la tendencia 
real del día. 

●​ El Gatillo (Trigger): Un giro abrupto de una a tres barras (frecuentemente 
formando un Doble Techo o Suelo) que rechaza el movimiento inicial con 
barras de tendencia sólidas. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Setup 8: Trading Range Fade 
Operativa en los límites del rango 
 

●​ Contexto: Un entorno de mercado donde el precio se mueve 
horizontalmente sin una dirección clara, fluctuando entre zonas definidas de 
soporte y resistencia. 

●​ La Psicología: La premisa en los rangos es simple pero implacable: el 80% 
de las rupturas fracasan. Las instituciones saben que el valor está en 
comprar bajo y vender alto (Buy low, sell high, scalp). En los extremos del 
rango, los operadores de ruptura quedan atrapados, permitiendo a los 
profesionales operar en su contra de vuelta hacia el centro del rango. 

●​ El Gatillo (Trigger): Una vela que engaña saliendo ligeramente del rango, 
pero que cierra rápidamente por dentro en forma de barra de reversión 
fuerte, atrapando a los operadores de ruptura. 

 

 
 

 
 
 
 
 
 



Setup 9: Measured Move 
Movimiento Medido (Leg 1 = Leg 2) 
 

●​ Contexto: Se manifiesta en medio de una tendencia tras un retroceso 
profundo. El mercado busca proyectar una extensión simétrica basada en el 
primer movimiento direccional. 

●​ La Psicología: El mercado está altamente automatizado. Los algoritmos 
institucionales calculan objetivos de beneficio precisos basándose en la 
longitud de las fases previas o en la magnitud de las consolidaciones. Al 
alcanzar la proyección exacta del movimiento medido, cesan las compras (o 
ventas) agresivas, dando lugar a recogidas de beneficios que frenan el 
precio. 

●​ El Gatillo (Trigger): Una vela de agotamiento o barra de reversión 
exactamente en la zona de confluencia matemática del objetivo (Leg 1 = Leg 
2).​
 

 

 

 

 

 



Setup 10: Channels 

Canales 

●​ Contexto: La realidad absoluta es que el mercado siempre se encuentra 
dentro de un canal, aunque en ocasiones sea necesario subir o bajar de 
temporalidad para visualizarlo con claridad. Lejos de la perfección simétrica 
que enseñan los libros de análisis técnico tradicionales, los canales reales son 
dinámicos. Los profesionales trazan, ajustan y descartan líneas 
constantemente en cuanto detectan dos puntos de anclaje, buscando 
siempre las fronteras donde el precio reacciona. 

●​ La Psicología: La dinámica interna de un canal se basa en la contención y la 
probabilidad. Las instituciones operan bajo la premisa matemática de que los 
giros dentro del canal son mucho más probables que las rupturas (por 
ejemplo, una ruptura por encima de la línea superior de un canal alcista tiene 
apenas un 25% de probabilidad de éxito).  

●​ El Gatillo (Trigger): Una barra de reversal contundente tras poner a prueba 
(o dilatar levemente) las líneas de tendencia que delimitan el canal, lo que 
confirma el fracaso de la ruptura y el respeto institucional por esa frontera 
dinámica 

​
 
 
 



El Price Action no es simplemente un conjunto de patrones visuales; es el estudio 
profundo de la conducta humana y de la lógica algorítmica reflejada en tiempo real.  
 
Interiorizar alguno de estos 10 Setups te puede otorgar una ventaja competitiva en 
el mercado, brindándote la paz mental que solo llega cuando entiendes 
verdaderamente por qué el precio hace lo que hace. 
 
Si este documento ha aportado claridad a tu visión del mercado, esto es solo el 
principio de tu camino hacia la consistencia. Para profundizar en cada matiz, 
comprender el manejo avanzado de las operaciones y adquirir la maestría completa 
de este lenguaje, el siguiente paso lógico es estudiar formalmente la obra 
completa.  
 
El curso completo de Al Brooks está diseñado precisamente para 
transformar esta comprensión inicial en una comprensión profunda. El 
gráfico te está hablando de forma transparente; la decisión de aprender a 
escucharlo está en tus manos. 
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