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GE TOME N'EST PAS UNE LISTE D'AGTIONS
A GOGHER.
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CE QUE TU VAS TROUVER ICI :

N'EST PAS QUE TU APPLIQUES CE QUE JE DIS.
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INTRODUGTION

Tu sais poser des ongles. Tu maitrises ta technique.
Tu as passé des heures a te former, & t'entrainer, d perfectionner chaque geste.

Peut-étre que tu n'arrives pas da en vivre vraiment.

Peut-étre que tu te sens perdue dés quiil s'agit de tarifs, de gestion, de
communication.

Peut-é&tre que tu as limpression de faire du sur-place malgré tout le travail que
tu abats.

Tu travailles dur. Trés dur. Et pourtant, a la fin du mois, ¢a ne suit pas. Ce n'est
pas une impression. Et ce n'est pas ta faute, on ne t'a juste jamais appris le
reste.

Parce qu'on t'a appris & étre technicienne.
Personne ne t'a appris a étre entrepreneuse.
Et ce sont deux choses fondamentalement différentes.

Sur ce changement de regard, de posture,
de fagon d'étre qui transforme une activité qui survit en une activité qui vit
vraiment.

LA DECISION DE NE PLUS ETRE UNIQUEMENT TECHNICIENNE.
ET CETTE DECISION, TU PEUX LA PRENDRE MAINTENANT.



— PARTIET —

TEGHNICIENNE VS ENTREPRENEUSE -
QUELLE EST LA VRAIE DIFFERENGE ?

UNE TECHNICIENNE EXECUTE. UNE ENTREPRENEUSE DECIDE.
ET CA, CA S'’APPREND. C'EST EXACTEMENT CE QUE PNR VA T'AIDER A FAIRE.




LA TECHNIQUE SEULE NE SUFFIT PLUS

Quand tu te lances en onglerie, tu arrives avec ta formation.
Tes bases techniques, peut-&tre méme déja un vrai niveau.
Et tu penses, logiquement, que c’est suffisant pour que ¢a tourne.

Ca ne 'est pas. Pas parce que tu n‘es pas assez bonne.
Tu peux étre la meilleure technicienne de ta ville et galérer quand méme.

La technique ne t'a jamais appris d gagner ta vie.
Parce qu’une activité qui tourne ce n‘est pas juste une technicienne qui pose bien des ongles.

TES REFLEXES DE TECHNICIENNE

COCHE CE QUI TE RESSEMBLE AUJOURD’HUI :

o J'attends que les clients viennent

o Je fixe mes tarifs en regardant les autres
o Je subis mon planning

o Je dis oui & tout par peur du vide.

— Chaque case cochée est un réflexe de technicienne.
Bonne nouvelle : ¢a se change.




ET C'EST PRECIEUX. MAIS SAVOIR POSER, CE N'EST PAS SAVOIR PILOTER.

Elle maitrise les poses, les formes, les finitions. Elle se forme réguliérement sur
les nouvelles techniques. Elle cherche la perfection dans chaque détail.
Et c'est une vraie qualité. Indispensable méme.

Mais la technicienne pure s'arréte |d. Elle attend que les clientes viennent.
Elle fixe ses tarifs en regardant ce que font les autres.
Elle subit son planning plutdt que de le construire.
Elle dit oui & tout parce qu'elle a peur du vide.

MON PREMIER PAS SUR MON ACTIVITE

UNE CHOSE QUE JE FAIS DANS MON ACTIVITE (EXECUTER) :

UNE CHOSE QUE JE PEUX FAIRE CETTE SEMAINE SUR MON ACTIVITE (PILOTER) :




CE QUI REMPLISSAIT TON AGENDA HIER NE SUFFIT PLUS AUJOURD'HUL.

Ily adix ans, le bouche a oreille suffisait. Une annonce sur un groupe local, un peu de
recommandation entre voisines, et le planning se remplissait. C'était plus simple.

Aujourd’hui ce n'est plus suffisant, si tu ne montres pas ton travail, une grande partie
de tes clientes potentielles ne te trouvera jamais, pas parce que tu n'es pas douée,
mais parce qu'elles cherchent Ia ou tu n'es pas. Ce n'est pas une opinion.

C'est la réalité du marché actuel. Et ca va continuer d'évoluer.

Ce qui fonctionne aujourd’hui ne fonctionnera peut-étre plus dans cing ans.
L'entrepreneuriat demande une chose au-dessus de tout : sadapter.

MON POINT VISIBILITE

COCHE OU TU EN ES AUJOURD'HUI :

o Je montre mon travail régulierement
o Ma vitrine (Insta/page) est a jour

o On me trouve facilement

o Je sais ce qui me différencie

— Les cases vides, ce sont tes prochains chantiers.




MEME METIER, AUTRE POSTURE : ELLE NE SUBIT PAS, ELLE PILOTE.

Ce n'est pas juste la technique qu'elle a développée. C'est une compréhension
plus large de ce qu'elle fait, pourquoi elle le fait, et comment le faire évoluer.

Elle sait lire ses chiffres. Elle connait ses marges. Elle choisit ses clientes.

Elle construit son planning autour de ses objectifs. Elle investit sur elle en formation
technique mais aussi en compétences business.

EST-CE QUE JE CONNAIS MES CHIFFRES ?

0 Mon prix net par prestation

o Mes charges mensuelles
o0 Ma marge réelle
o Mon objectif de chiffre d'affaires

— Piloter, c'est d'abord savoir oli tu en es.




DIX ANS DE METIER NE SUFFISENT PAS. UNE DECISION, SI.

Et cette posture s'apprend. Elle ne vient pas avec les années d'expérience
automatiquement. Des prothésistes avec dix ans de métier sont encore en mode
technicienne pure. D'autres trouvent leur posture d'entrepreneuse dés leur premiére année.
Ce qui fait la différence ce n'est pas le temps. C'est la décision consciente de ne plus se
limiter a la technique.

Certaines se lancent, se forment techniquement et en business en méme temps, gestion,
marketing, organisation et en six mois elles sont bookées et gagnent bien leur vie.

D'autres sont Ia depuis dix ans, n'ont jamais investi dans autre chose que la technique, et
stagnent. Voire reculent. Parce qu'elles ne sont plus visibles. Parce qu'elles n'ont pas évolué.

MA DECISION

COMPLETE ;

« Aujourd'hui, je décide d'arréter de seulement

et de commencer a




ET TOI, OU EN ES-TU 2

REPONDS SANS TE MENTIR. C'EST UN POINT DE DEPART, PAS UN EXAMEN.

POSE-TOI CES QUESTIONS HONNETEMENT :

Est-ce que tu sais exactement combien tu gagnes net par prestation ?

o OUlI
o NON

Est-ce que tu construis ton planning autour de tes objectifs ou tu remplis les trous ?

o OUI
o NON

Est-ce que tu choisis tes clientes ou tu acceptes tout le monde ?

o OUI
o NON

Est-ce que tu investis régulierement dans ta formation business, pas juste technique ?

o OUI
o NON

Est-ce que tu sais ou ton activité sera dans un an ?
o OUl

o NON

— Si tu as répondu non d la majorité, tu es encore en mode technicienne.
Ce n'est pas un jugement. C'est un point de départ.

ET TOUT CE GUIDE EST LA POUR T'AIDER A CHANGER CA.




— PARTIE 2 —

LES GROYANGES
QUI TE MAINTIENNENT TEGHNICIENNE

CE NE SONT PAS TES MAINS QUI TE FREINENT.
CE SONT TES CROYANCES. ET UN MUR, CA SE DEMONTE.




CE QUI TE FREINE N'EST NI LE MARCHE, NI TES CLIENTES

Entre toi et la posture d'entrepreneuse, il y a souvent un mur invisible.
Ce mur, ce n'est pas le marché. Ce n'est pas tes clientes. Ce n'est pas la concurrence.

C'est toi. Ou plutdt, ce sont les croyances que tu portes sans méme ten rendre compte.
Ces croyances-lg, elles sont silencieuses. Elles ne se disent pas a voix haute. Elles se
vivent. Dans les décisions qu'on ne prend pas. Dans les actions qu'on reporte. Dans les
opportunités qu'on laisse passer.

MA CROYANCE DOMINANTE

AVANT DE LIRE LA SUITE, ECRIS LA PHRASE QUE TU TE REPETES LE PLUS SOUVENT
SUR TON ACTIVITE :

On va la démonter ensemble dans les pages qui suivent.




AUCUNE NE RESISTE QUAND ON LA REGARDE EN FACE.

C'est peut-étre la plus répandue. Et la plus dévastatrice.
Parce qu'elle te donne une bonne raison de ne jamais apprendre.
Pourquoi se former & la gestion si on n'est “pas faite pour ¢a” ?

La vérité c'est que personne ne nait entrepreneuse. Ca s'‘apprend.

Comme la technique. Comme tout le reste.

La différence c'est qu'on t'a proposé des formations techniques dés le départ

et personne ne t'a proposé de formation business au méme moment.

Ce n'est pas un manque de talent. C'est un manque d'outils. Et les outils, ca s'acquiert.

Variation de la précédente. Et tout aussi fausse.

Tu as choisi I'entrepreneuriat.

Que tu le veuilles ou non, les chiffres font partie du package.

Ton chiffre d'affaires, tes charges, ta déclaration Urssaf, ton taux horaire réel.
Ces chiffres existent que tu ten occupes ou pas.

La différence c'est que si tu ten occupes, tu pilotes.

Si tu ne t'en occupes pas, tu subis.

Et en cas de contrble ou de mauvaise surprise financiere, tu ne pourras pas
dire que tu ne savais pas.

Les chiffres ne demandent pas d'étre comptable.

lls demandent juste un peu de régularité et les bons outils. C'est tout.



Celle-la est particulierement vicieuse.
Parce qu'elle ressemble a de I'humilité. A de I'exigence envers soi-méme.
Mais en réalité, c'est de la procrastination déguisée.

Il faut aussi se rappeler que c'est un métier manuel.

Il'y aura des jours ou tu travailleras mieux que d'autres.

Des clientes avec des mains plus difficiles, des zones plus compliquées,
des jours ou la concentration n'est pas au maximum.

Ce n'est pas un signe que tu es mauvaise.

C'est la réalité de tout travail manuel.

Il n'y aura jamais de moment parfait.

Et pendant que tu attends d'étre "assez bonne” pour augmenter tes tarifs,
pour te montrer sur les réseaux, pour te lancer, les autres avancent.

La cliente ne cherche pas la perfection. Elle cherche quelqu'un en qui

elle a confiance, qui fait du bon travail, et qui sait ce qu'elle vaut.

Fausse croyance dans l'autre sens, et tout aussi destructrice.

Parce qu'elle minimise ce que tu fais.

Elle te donne limpression que ton travail ne mérite pas un vrai tarif, une vraie structure,
un vrai investissement.

Il demande de la dextérité, de la concentration, de la régularité, une mise

& jour constante des techniques, une gestion de clientéle, une présence en ligne,

une gestion administrative.

C'est une vraie entreprise. Et elle mérite d'étre traitée comme telle.

Ton métier n'est pas facile. Arréte de laisser croire le contraire en commengant par toi-méme.



Fixer ses tarifs en regardant les autres c'est décider que ta valeur est définie par quelqu'un
d'autre. C'est abandonner le pilotage de ton activité avant méme d'avoir commencé.

Ta concurrente se sous-paie peut-étre depuis dix ans.En t'alignant sur elle, tu perpétues le
probléme. Tu ne le résous pas.

Celle-la ressemble & de la lucidité. A de l'indignation légitime. Mais en réalité, c'est de la
procrastination habillée en colére.

Oui, il y a des pratiques déloyales. Des instituts qui facturent 60€ une prestation qui en vaut 20.
Des prothésistes qui travaillent sans déclarer. C'est une réalité du marché.

Mais passer du temps a critiquer ce que font les autres, c'est du temps que tu ne passes pas @
construire ce qui est tien.

La seule chose sur laquelle tu as du pouvoir c'est toi.
Ton travail. Ton positionnement. Ton avancement.

Plus de clientes n'est pas la solution. C'est souvent le probléme.
Plus de clientes mal tarifées = plus d'épuisement pour le méme résultat.

La solution c'est mieux, pas plus.



TOUTES NEES DE LA PEUR. TOUTES FAITES POUR ETRE TRAVERSEES.

Elles viennent de nos peurs profondes. La peur de ne pas étre assez bonne.
La peur de se tromper. La peur du regard des autres. La peur d'échouer.

Ces peurs sont normales.Elles sont humaines. Et elles ne disparaissent pas
complétement, méme les entrepreneuses les plus solides les connaissent.

La différence c'est la décision de ne pas les laisser décider & ta place.
Un pas en avant. Puis un autre. Puis encore un. Ce n'est pas linéaire, ce n'est
pas parfait, ce n'est pas rapide pour tout le monde.

TES CROYANCES A DEMONTER

COCHE CELLES QUE TU TE REPETES :

0 « Je ne suis pas faite pour les affaires »

O « Les chiffres, ce n'est pas pour moi »

O « Mon travail n'est pas encore assez parfait »

o « Je fixe mes tarifs en regardant la concurrence »
o « J'ai besoin de plus de clientes pour gagner plus »

Pour chaque case cochée : et si c'était faux ?

— Une croyance qu‘on nomme, c'est une croyance qu'on commence & désarmer.




— PARTIE 3 —

LE DECLIC : CE MOMENT 0U
TOUT CHANGE

TON DECLIC EST PEUT-ETRE DEJA LA.
IL ATTEND JUSTE QUE TU L'ECOUTES.




CE MOMENT OU QUELQUE CHOSE BASCULE

Il'y a un moment dans le parcours de presque toutes les entrepreneuses.
Un moment ou quelque chose bascule. Ou on se dit, consciemment ou pas,
que ¢a ne peut plus continuer comme avant.

Que quelque chose doit changer. Que c’est maintenant ou jamais.
Ce moment, on ne le voit pas toujours venir. Parfois c'est brutal. Parfois c'est
progressif. Parfois c'est une accumulation de petites choses qui finit par faire
déborder le vase. Mais il est 1a. Pour tout le monde.

MAINTENANT OU JAMAIS ?

TERMINE SANS REFLECHIR :

Si rien ne change, dans un an je serai encore en train de

Ce que tu viens d'écrire, c'est ce que ton déclic essaie de te dire.




QU'IL VIENNE DE LA FATIGUE OU DE LA FIERTE, IL DIT LA MEME CHOSE :
TU PEUX FAIRE AUTREMENT.

Pour beaucoup de prothésistes, le déclic arrive quand la fatigue devient
insupportable.Quand on fait le calcul et qu'on réalise ce qu'on gagne vraiment.
Quand le corps commence a envoyer des signaux. Quand on rentre chez soi épuisée et
qu'on n'a plus d'énergie pour rien ni personne.

Ou parfois c'est l'inverse, une cliente qui repart ravie, une nouvelle technique maitrisée,
un moment de fierté qui fait réaliser qu'on mérite mieux que ce qu'on s'‘accorde.

MON CALCUL VERITE

TERMINE SANS REFLECHIR :

Ce que je gagne VRAIMENT net par heure travaillée (prestation + tout le reste autour) :

Est-ce que ce chiffre refléte ce que je donne ? o Oui o Non




PARFOIS, CE N'EST PAS LE BUSINESS QUI TE REVEILLE. C'EST LA VIE.

Parfois le déclic ne vient pas du business. Il vient de la vie.

Une épreuve. Un deuil. Une rupture. Une période de remise en question profonde.
Ces moments difficiles ont cette particularité étrange, ils clarifient.
lls font tomber ce qui n'est pas essentiel. Et ce qui reste, ce qui tient malgré tout,
c'est ce qui compte vraiment.

Beaucoup d'entrepreneuses ont bati leurs plus beaux projets aprés leurs périodes
les plus sombres. Pas malgré elles. Gréce a elles. Parce que quand on a traversé
quelque chose de difficile et qu'on est encore debout, on sait qu'on est capable.

CE QUE J'AlI DEJA TRAVERSE

COMPLETE ;

Une épreuve que jai surmontée :

— Tu es bien plus capable que tu ne le crois.




LE RESSENTIR NE CHANGE RIEN. C'EST CE QUE TU EN FAIS QUI COMPTE.

Avoir un déclic ne change rien en soi. C'est ce qu'on en fait qui compte.
Beaucoup de personnes vivent leur déclic et n'agissent pas. Parce que la peur
reprend le dessus. Parce que le confort du connu est plus fort que I'envie du mieux.

Mais le déclic reste. Il revient. Il insiste. Et @ un moment, pour celles qui ont
vraiment envie, il devient impossible a ignorer.

JE NE LE LAISSE PAS PASSER

COMPLETE ;

Ce qui m'a empéchée d'agir jusqu'ici (peur, confort, « pas le bon moment ») :

Ce que je me dis pour avancer quand méme : ....... (ex. : « la peur ne partira
pas toute seule, autant avancer avec elle »)




RECONNAITRE SON PROPRE DEGLIC

IL NE CRIE PAS TOUJOURS. SOUVENT, IL CHUCHOTE LA MEME CHOSE
DEPUIS TROP LONGTEMPS.

LE DECLIC NE RESSEMBLE PAS TOUJOURS A CE QU'ON IMAGINE.
CE N'EST PAS FORCEMENT UN GRAND MOMENT DE REVELATION.
PARFOIS C'EST JUSTE UNE PENSEE QUI REVIENT TROP SOUVENT POUR ETRE IGNOREE.

ET TON DECLIC ?

COCHE LES SIGNAUX QUE TU RESSENS :

o Je me léve sans envie d'y aller, par manque de sens, pas par paresse

o0 Quand je calcule ce que je gagne vraiment, je ne peux plus faire semblant
o Mon planning ne ressemble pas a la vie que je veux

o J'ai un projet qui me trotte dans la téte depuis trop longtemps

0 Mon «un jour je ferai autrement » commence d me peser

— Un seul signal coché, et ton déclic est déja la.

ECRIS-LE :

Mon déclic, c'est (le signal qui me parle le plus, ou le moment ou j'ai senti que ¢a devait changer) :

Depuis combien de temps il me fait signe sans que jagisse:

SI TU RECONNAIS UN OU PLUSIEURS DE CES SIGNAUX, TON DECLIC EST PEUT-ETRE
DEJA LA. IL ATTEND JUSTE QUE TU L'ECOUTES.



— PARTIE 4 —

LES PREMIERES DECISIONS
D'UNE VRAIE ENTREPRENEUSE

LE DECLIC SANS ACTION, C'EST UNE PRISE DE CONSCIENCE QUI RESTE DANS TA TETE.
CE QUI CHANGE TA VIE, CEST CE QUE TU DECIDES DE FAIRE APRES.




MAINTENANT, CONCRETEMENT, TU FAIS QUOI ?

Le déclic est 1a. Tu sais que quelque chose doit changer.
Maintenant, concrétement, tu fais quoi ? Parce que le déclic sans action
c'est juste une belle prise de conscience qui reste dans ta téte.

MES 3 PREMIERES DECISIONS

PAS DANS UN AN. MAINTENANT :

Action 1:

— C'est ¢a, ton Point de Non Retour.




SE FORMER AU-DELA DE LA TECHNIQUE

C'est la décision fondatrice. Celle qui change tout.
Tant qu'on ne se forme que sur la technique, on reste technicienne.

Pour devenir entrepreneuse il faut investir dans d'autres compétences, la
gestion, le marketing, les réseaux sociaux, la communication, I'organisation.
Ce n'est pas trahir sa passion pour les ongles. C'est lui donner les moyens de
s'épanouir vraiment.

Aujourd’hui les ressources existent.
Les formations business pour les indépendantes se multiplient.
Il n'y a plus d'excuse pour rester dans I'angle mort du
‘je ne sais pas comment faire.”

LA QUESTION N'EST PLUS "EST-CE QUE JE PEUX APPRENDRE ?"
ELLE EST "EST-CE QUE JE DECIDE D'APPRENDRE ?"

JE MENGAGE

o Cette semaine, je repére une formation non technique ( gestion, tarifs,
communication, réseaux sociaux ) qui me ferait passer un cap.

Laquelle ?




INVESTIR SUR SOI INTELLIGEMMENT

Se former ¢ca a un codt. Et c'est souvent I que ¢ca coince. On investit facilement
dans du matériel, des produits, des nouvelles collections. Mais investir dans
une formation business, dans quelque chose d'immatériel, ¢ca fait peur. Ca

semble moins concret. Pourtant c'est l'investissement le plus rentable qu'une
entrepreneuse puisse faire.

Une formation qui tapprend & doubler ton taux horaire, & construire un

planning rentable, a attirer les bonnes clientes, elle se rembourse en quelques
semaines, parfois en quelques Mmois. Mais elle se rembourse toujours.

LE VRAI LUXE CE N'EST PAS D'AVOIR LE DERNIER GEL A LA MODE.
C'EST D'AVOIR LES CONNAISSANCES QUI FONT TOURNER TON ACTIVITE.

JE MENGAGE
o J'arréte de voir la formation comme une dépense : c'est un investissement.

Le prochain dans lequel je me lance (ex. : une formation business, un
accompagnement, un logiciel de gestion, un coaching) :




STRUCTURER SON ACTIVITE

On ne peut pas piloter ce qu'on ne structure pas. Structurer son activité ce
n'est pas simple sans les bons outils. Mais avec eux, ¢a devient accessible.
C'est poser les bases claires, ses objectifs de revenus, son planning, ses
prestations phares, sa politique tarifaire, ses régles avec les clientes.

C'est exactement ce qu'on a vu dans les deux ebooks précédents.
Et si tu les as lus, tu as déja commencé.

JE MENGAGE
o Je choisis le premier élément de mon activité que je vais structurer.

Lequel ? Mes tarifs, mon planning, ou mes régles avec les clientes ?




S'ENTOURER DES BONNES PERSONNES

On devient qui on fréquente. C'est vrai dans la vie. C'est vrai en business.
S'entourer de personnes qui entreprennent, qui avancent, qui se remettent en
question, ¢a tire vers le haut. Ca normalise 'ambition. Ca donne des idées, de

I'énergie, de la perspective.

A linverse, rester entourée de personnes qui critiquent, qui doutent, qui freinent,
¢a codlte cher. En énergie, en motivation, en temps.

CE N'EST PAS ABANDONNER LES AUTRES. C'EST CHOISIR AVEC QUI ON CONSTRUIT.

JE MENGAGE

o Je me rapproche d'une personne ou d'un groupe qui me tire ou tire mon
activité vers le haut.

Qui, concrétement ?




AGGEPTER QUE GA PREND DU TEMPS

L'entrepreneuse qui réussit du jour au lendemain, ¢a n'existe pas vraiment.
Ce qu'on voit sur les réseaux c'est le résultat. Rarement le chemin. Rarement les
mois de construction silencieuse, les doutes, les erreurs, les ajustements.
Décider de devenir entrepreneuse c'est aussi décider d'accepter que ca se
construit. Brique par brique. Que les premiers mois sont souvent les plus durs.
Que les résultats ne sont pas immédiats.

Et méme dans les périodes dombre, méme quand on a limpression que rien
n‘avance, que tout stagne, en arriére-plan, tout travaille.

LES GRAINES QU'ON PLANTE NE POUSSENT PAS LE LENDEMAIN. MAIS ELLES POUSSENT.

JE MENGAGE

o Les jours de doute, je me rappellerai pourquoi je tiens.

Ma phrase d'ancrage (ex. : « jai déja surmonté pire » « chaque action compte,
méme sans résultat immédiat », « les graines que je plante finiront par pousser ») :




— PARTIE 5 —

EST-GE QUE L'ENTREPRENEURIAT
EST FAIT POUR T0I 2

CE QUI FAIT LENTREPRENEUSE, CE N'EST PAS L'ABSENCE DE PEUR.
C'EST LA DECISION D'AVANCER MALGRE ELLE.




LA QUESTION QU'ON N'OSE PAS DIRE A VOIX HAUTE

C'est la question que beaucoup se posent en silence. Pas d voix haute.
Parce qu'on a peur de la réponse. Ou parce quon a peur du regard des
autres si on avoue qu'on doute.

JE ME REPONDS FRANCHEMENT

La vraie raison qui me fait hésiter & passer un cap : .




CELLES QUI REUSSISSENT ONT TOUTES DOUTE. ELLES ONT JUSTE CONTINUE.

On imagine souvent I'entrepreneuse comme quelqu'un de sdr delle, de
déterminé, qui sait exactement ou elle va dés le départ. Quelqu'un qui ne doute
pas, qui n‘a pas peur, qui fonce. Ce portrait n‘existe pas vraiment.

Les entrepreneuses qui réussissent ont toutes eu peur.
Toutes douté. Toutes eu envie d'arréter & un moment.

MA PEUR, A VOIX HAUTE

La peur qui revient le plus souvent chez moi : .

— Toutes celles qui ont réussi I'ont connue.
La différence : elles ont avancé quand méme.




CELLES QUI ONT LES TRIPES

ILY A DES SIGNES QUI NE TROMPENT PAS:

— Tu penses a ton projet méme quand tu ne travailles pas.
Tu cherches des infos, tu te renseignes, tu poses des questions.

- Lidée d'entreprendre te trotte dans la téte depuis trop
longtemps pour étre ignorée.

— Tu es préte A te casser la gueule, parce que tu sais que méme si
¢a ne marche pas du premier coup, tu en tireras quelque chose.
Une legon, une expérience, une force.

— Tu as cette vision de ce que ¢a pourrait donner.
Pas forcément précise. Pas forcément claire.
Mais elle est |a. Et elle ne part pas.

CES PERSONNES-LA, ELLES FINISSENT TOUJOURS PAR SE LANCER.
PARCE QUE NE PAS LE FAIRE LEUR COUTE PLUS CHER QUE D'ESSAYER.

MES SIGNES A MOI

o Je pense @ mon projet méme hors du travail
o Je me renseigne déja

o Cette idée me trotte depuis trop longtemps
o Je suis préte a me tromper pour avancer

— Des cases cochées ? Tu as les tripes.




CELLES QUI ONT PEUR MAIS QUI PEUVENT

LA PEUR NE DISQUALIFIE PERSONNE.

Il'y a des femmes qui ont une envie réelle d'entreprendre mais qui ne
peuvent pas tout IGcher du jour au lendemain.

Financierement, familialement, personnellement, ce n'est pas
possible. Et c'est ok.

Parce quiil n'y a pas qu'un seul chemin.

On peut démarrer le week-end, garder un emploi & mi-temps le
temps que l'activité se développe.

— On peut se lancer pendant un congé maternité.
On peut tester en douceur, valider que ¢a fonctionne, puis sauter le
pas quand le moment est plus favorable.
Ce n'est pas de la IGcheté. C'est de lintelligence.

- Le tout c'est de ne pas utiliser ces contraintes comme excuse
permanente.
De ne pas se dire "quand les enfants seront grands”, "quand jaurai
plus d'argent’, "quand jaurai plus de temps”, parce que ce moment-
I& n'arrive jamais si on ne crée pas les conditions pour quiil arrive.

MON CHEMIN REALISTE

Ce qui m'empéche de tout ldcher maintenant :




ET SE GASSER LA GUEULE G'EST OK AUSSI

Dans l'entrepreneuriat on va essayer des choses qui ne marcheront pas.
On va faire des erreurs. On va peut-étre méme tout arréter & un moment
pour recommencer autrement. Ce n'est pas un échec. C'est le chemin.

Chaque erreur apprend quelque chose. Chaque tentative qui ne marche

pas affine la suivante. Les entrepreneuses les plus solides que tu connais
ont toutes une histoire d'essais, d'ajustements, de recommencements.

CE QUI FORGE UN CARACTERE D'ENTREPRENEUSE CE N'EST PAS D'AVOIR TOUT
REUSSI. C'EST D'AVOIR CONTINUE MALGRE CE QUIN'A PAS MARCHE.

MON DROIT A L'ERREUR

Une chose que je n'ose pas tenter par peur d'échouer :

Et si je m'autorisais & la rater pour apprendre ?
Quelle est la premiére chose que je teste:




COMMENT SAVOIR S1 G'EST FRIT POUR TOI

PAS DE TEST MAGIQUE. JUSTE UNE QUESTION HONNETE.

PASSE A L'ACTION EST-CE QUE C'EST FAIT POUR MOI ?

COCHE CE QUI EST VRAI POUR TOI :

o Je pense @ mon projet méme quand je ne travaille pas

o Je me renseigne, je cherche des infos, je pose des questions

o Cette idée me trotte dans la téte depuis trop longtemps pour étre ignorée
o Je suis préte & me tromper, parce que jen tirerai toujours quelque chose

PUIS REPONDS FRANCHEMENT :

L'idée de ne jamais essayer me péese-t-elle plus que la peur d'essayer et de me tromper ?

o Oui o Non

— Si c'est oui, tu as ta réponse : c'est fait pour toi.




— PARTIE 6 —

LA VIE D'ENTREPRENEUSE
LES VRAIES GOULEURS

ON T'A VENDU UN REVE. PERSONNE NE T'A MONTRE LES DEUX FACES.
LES VOILA, ET LES DEUX VALENT LA PEINE.




LES DEUX FACES QU'ON NE TE MONTRE JAMAIS

On te vend souvent I'entrepreneuriat comme un réve.La liberté.
L'indépendance.Etre sa propre patronne. Choisir ses horaires. Vivre de
sa passion. Tout ¢a est vrai. Mais ce n'est pas toute la vérité.

LES DEUX FACES, EN VRAI

Ce qui m'attire dans la vie d'entrepreneuse :

Ce qui me fait peur :

— Regarder les deux en face, c'est déja étre préte.




TON ACTIVITE NE S'ARRETE PAS QUAND TU FERMES TON AGENDA.
APPRENDS A POSER TES LIMITES.

L'entrepreneuriat reste dans la téte. Tout le temps. Quand tu es salariée,
tu poses ton manteau en rentrant et tu laisses le travail au bureau.
Quand tu es a ton compte, c'est différent. C'est ton activité, ton projet, ta
construction. Elle ne s'arréte pas quand tu fermes ton agenda.

Ce n'est pas une critique. C'est une réalité. Et certaines personnes s'en

accommodent trés bien, parce que quand on aime ce qu'on construit, y
penser ne pese pas de la méme facgon.

MA LIMITE A POSER

Une limite que je décide de poser avec moi-méme (horaires, messages, jours off) :




ELLES FONT PARTIE DU CHEMIN. CE QUI TE DIFFERENCIE, C'EST DE CONTINUER.

Les fins de mois incertaines au départ. Les périodes creuses. Les
investissements qui font peur. Les doutes qui reviennent la nuit. Les
moments ol on se demande si on a bien fait. Si ca va marcher. Sion est a la
hauteur. Ces moments-la font partie du chemin.

Toutes les entrepreneuses les traversent.
La différence entre celles qui continuent et celles qui s'‘arrétent, c'est souvent

juste de la persévérance. De la conviction que ce qu'on construit en vaut la
peine.

MA RAISON DE TENIR

Quand ce sera dur, ce qui me fera continuer :

Garde-le sous les yeux.




UNE FORCE QUE TU NE TE CONNAISSAIS PAS.

L'entrepreneuriat change. Profondément. Il développe une résilience qu'on ne
savait pas avoir. Une capacité a résoudre des problemes, & s'adapter, d
rebondir. Une confiance en soi qui se construit dans l'action, pas dans la théorie.

Il forge le caractere. Ce n'est pas fait pour tout le monde et ceux qui le disent ont

raison. Mais pas parce que certaines personnes sont ‘meilleures” que d'autres.
Parce que certaines sont prétes a accepter linconfort que ¢ca demande.

MA FORCE CACHEE

Une qualité que mon activité a déja développée en moi (résilience,
organisation, audoce...) :




CONSTRUIRE QUELQUE CHOSE QUI EST A TOI : CETTE FIERTE-LA NE RESSEMBLE A RIEN D'AUTRE.

Et puis il y a l'autre face. Choisir ses clientes. Construire son planning autour
de sa vie. Décider d'augmenter ses tarifs quand on le décide. Voir son
activité grandir gr@ce & ses propres décisions.

Rentrer chez soi en sachant que ce qu'on a construit aujourd’hui, c'est a soi.
Que personne ne peut l'enlever. Que chaque effort va dans quelque chose
qui tappartient. Cette fierté-Ig, elle ne ressemble d rien d'autre.

MA LIBERTE N°1

La liberté qui compte le plus pour moi dans ce métier :

— C'est ¢a qui mérite que tu te battes.




DES HAUTS, DES BAS, ET EN ARRIERE-PLAN, TOUT TRAVAILLE.

On essaie des choses. Certaines marchent. D'autres non.
On ajuste. On recommence.

Il y a des périodes de doute et des périodes d'élan. Des
mois difficiles et des mois ou tout s'accélére. Et méme
dans les périodes dombre, méme quand on a
limpression que rien n‘avance, que tout stagne, que les
efforts ne servent a rien, en arriére-plan, tout travaille.

CE QUE JE SEME AUJOURD'HUI

Une action sans résultat immédiat mais que je sais utile, et que je fais quand
méme cette semaine: .




TON PLUS GROS FREIN, CE N'EST PAS L'ECHEC. C'EST LA PEUR DE REUSSIR.

C'est peut-étre la chose la plus difficile. Parce qu'on a souvent plus peur du
succes que de I'échec. Parce que réussir ¢a veut dire changer. Changer sa
vie, son identité, parfois son entourage.

Mais se mettre des bdtons dans les roues soi-méme, refuser d'y croire,
minimiser ses ambitions, se convaincre que "c'est pas pour moi*, c'est le frein
le plus puissant qui existe.

Autorise-toi & vouloir plus. A viser plus haut. A imaginer une vie qui

ressemble vraiment & ce que tu veux. Ce n'est pas de l'arrogance. C'est le
mMinimum que tu te dois.

JE REPETE .
PARCE QU'ON A SOUVENT PLUS PEUR DU SUCCES QUE DE L'ECHEC.

JE VISE PLUS HAUT

Si je n‘avais aucune peur, joserais viser :

— Ecris-le. C'est le minimum que tu te dois.




CONGLUSION

Tu es arrivée au bout de ce guide.

Et si tu as lu jusqu'ici, quelque chose a résonné.
Peut-étre que tu t'es reconnue dans une croyance limitante.
Peut-&tre que tu as identifié ton déclic.

Peut-étre que pour la premiére fois tu tautorises d imaginer une
activité qui ressemble vraiment a ce que tu veux.

MES VRAIES COULEURS

SOIS HONNETE SUR LES DEUX FACES :

Une liberté que je veux vraiment gagner :

LA QUESTION QUI DERANGE :

O Est-ce que je me mets des freins moi-méme ?
(je minimise mes ambitions, je me dis « c'est pas pour moi »)

Si oui, écris ce que tu t'autoriserais & viser si tu n‘avais pas peu

— Tu n'as pas a tout savoir pour commencer. Tu as juste @ commencer.




CE QUE GE GUIDE T'A APPRIS

Que la différence entre une technicienne et une entrepreneuse
n'est pas dans le talent. C'est dans la posture.

Que les croyances qui te freinent ne sont pas des vérités. Ce sont
des peurs déguisées. Et les peurs, ¢a se traverse.

Que le déclic existe pour tout le monde. Et que quand il arrive, il faut
I'écouter.

Que les premiéres décisions d'une vraie entrepreneuse sont
simples, concrétes, et accessibles a partir du moment ot on a les
bons outils.

Que l'entrepreneuriat n'est pas linéaire. Qu'il forge. QuU'il change. Et
que méme dans l'ombre, tout travaille.



CE QUE TU PEUX FAIRE DES CETTE SEMAINE

PAS UN JOUR. CETTE SEMAINE.

IDENTIFIER LA CROYANCE LIMITANTE QUI TE FREINE LE PLUS ET LA NOMMER A VOIX HAUTE

(Tu peux la noter ici)

TE POSER LA QUESTION HONNETEMENT :
EST-CE QUE L'IDEE DE NE JAMAIS ESSAYER ME PESE PLUS QUE LA PEUR D'ESSAYER ?

o OUI
o NON

PRENDRE UNE PREMIERE DECISION CONCRETE :
UNE FORMATION, UNE RESTRUCTURATION, UNE LIMITE POSEE ARRETER D'ATTENDRE LE MOMENT PARFAIT

(Tu peux la noter ici)

TUN'AS PAS A TOUT SAVOIR.
TU N'AS PAS A ETRE PARFAITE.

TU AS JUSTE A DECIDER QUE TU MERITES MIEUX QUE DE SUBIR UNE ACTIVITE QUI NE TE RESSEMBLE PAS.



ET LA SUITE ?

Ce tome t'a donné la posture. Les deux premiers tont donné les outils, tarifs,
rentabilité, organisation.

Mais il y a une étape au-deld. Celle ou tout s'assembile.
Ou la personne, la notoriété et la rentabilité forment un seul systéeme
cohérent, une activité qui te ressemble, qui te paie a ta juste valeur, et qui
te donne la liberté pour laquelle tu t'es lancée.



Prends le temps de répondre honnétement.
Pas ce que tu penses qu'on attend. Ce que tu ressens.

EST-CE QUE TU TE LEVES LE MATIN AVEC L'ENVIE D'ALLER TRAVAILLER ?

o Oul
o NON

EST-CE QUE TON PLANNING RESSEMBLE A LA VIE QUE TU VOULAIS ?

o Oul
o NON

EST-CE QUE CE QUE TU GAGNES REFLETE CE QUE TU DONNES ?

o Oul
o NON

EST-CE QU'ILY A DES ASPECTS DE TON ACTIVITE QUE TU SUBIS DEPUIS TROP LONGTEMPS ?

o Oul
o NON



ILY A UNE IDEE, UN PROJET, QUELQUE CHOSE QUI TE TROTTE DANS LA TETE DEPUIS LONGTEMPS,
C'EST QUOI?

QU'EST-CE QUE TU FERAIS DIFFEREMMENT SI TU N'AVAIS PAS PEUR ?

DANS UN AN, SI RIEN NE CHANGE, COMMENT TU TE SENTIRAIS ?

DANS UN AN, SI TU PRENDS LES BONNES DECISIONS MAINTENANT,
COMMENT TU TE SENTIRAIS ?

QUELLE EST LA CROYANCE QUI TE FREINE LE PLUS EN CE MOMENT ?

EST-CE QUE C'EST UNE VERITE OU UNE PEUR DEGUISEE ?

QU'EST-CE QUI SE PASSERAIT VRAIMENT SI TU AGISSAIS MALGRE CETTE PEUR ?




LA QUESTION FINALE:



TU MERITES UNE ACTIVITE
QUI TE RESSEMBLE
ET UNE VIE QUI TE RESSEMBLE.



CE TOME POSE TR POSTURE, LE SOGLE

Les outils concrets (fixer tes prix, construire ton planning)
tattendent dans les Tomes 1 & 2.

Et La Trilogie compléte les réunit, avec en bonus le Tableau de bord de trésorerie.
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