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BIENESTAR

HABITAR EL INVIERNO

PARAR NO ES DE VAGOS, ES DE ESTRATEGAS

Vivimos en tiempos de primavera eterna. Entendimos que el éxito es
estar al palo las veinticuatro horas, los trescientos sesenta y cinco
dias del aflo. Ten€s que producir, florecer, brillar, sonreir para la
foto y, si te queda un hueco, meter un master o un proyecto
paralelo. Nos da panico el invierno. Le tememos al frio, a la baja
enerdgia, al silencio y, sobre todo, a quedarnos a solas con lo que nos
pasa cuando el ruido del afuera baja el volumen.

Pero mird el calendario. Junio estd aca y, con €, llega la noche mas
larga del afo. El solsticio de i invierno no es solo un dato astronOmico
para mirar en el noticiero, es un limite que la naturaleza nos pone
en la cara. Nos estd diciendo, casi a los gritos: "Pard un cambio. Es
hora de ir hacia adentro.

;Y sab€s qué hacemos nosotros? Prendemos todas las luces, nos
tomamos tres caf€s mads y segquimos de lardo, fingiendo que la
noche no existe.

La resiliencia mal entendida:

Entendimos que la resiliencia es aduantar el dolpe como un
boxeador, poner el pecho y sequir adelante pase lo que pase. Qué
soberbia. La verdadera resiliencia no es resistir hasta romperte, es
saber cudndo retirarte al cuartel de invierno para reparar los
dalNos.

En la construccion existe la cimbra, esa estructura provisoria que sostiene el
arco mientras se asienta, antes de que pueda mantenerse firme por si mismo.
Bueno, la pausa es tu cimbra. No es tiempo perdido, no es debilidad y
definitivamente no es de vagos. Es el sostén invisible que necesitas para que
toda tu estructura interna no se venga ahajo cuando el contexto se pone
pesado.



Habitar el invierno significa dejar de pelear contra tu cansancio y
empezar a respetarlo. Slgmflca entender que para tener cimientos
sOlidos en la calma, primero hay que bancarse el vacio de la
quietud.

Cort€mosla con el "bienestar de cotillén" El autocuidado real no se
soluciona con un bano de inmersiOn un domingo a la noche si de
lunes a sdbado te tratds como un esclavo de tu propia agenda

El verdadero cuidado es incOmodo. Es aprender a decir "no puedo
con esto ohora". Es mirar tu terreno interno (ese que estd seco, frio,
quizds un poco descuidado) y laburar la tierra en silencio. El
invierno es el momento donde |a energia de la naturaleza va hocia la
raiz, hacia abajo, ahi donde nadie la ve. No hay flores, no hay frutos,
parece que no pasa nada. Pero abajo se estd destando todo.

Si ho te animds a transitar tu propia oscuridad, si ho te bancas la
noche larga, ¢con qué nutrientes pensas florecer cuando lleque la
primavera? Vas a salir al mundo agotada/o, con flores de plastico
que se caen al primer viento.

Preparar el suelo
Este mes te propongo un pacto de honestidad brutal con vos
misma/o:

e Hacé las paces con la baja energl'a: Si el cuerpo te pide manta
y almohada a las nueve de la noche, no le des un celular con
pantallas brillantes. Dale descanso.

e Revisd tus pilares: (Qué te estd sosteniendo hoy? Si tu Unlca
cimbra es el trabajo o el reconocimiento externo, estds en
peligro de derrumbe. Diversificd tus apoyos: los afectos, el ocio
puro, el silencio.



e Hobilitd la pregunta. En la quietud del invierno es donde
aparecen las respuestas que el ruido de la primavera te tapa.

DeJa de exigirle a tu vida una productividad lineal que no existe. No
S0S una maquma, sos un ser vivo. Permitite el repliegue. Hace nido.
Fortalec@ las bases en la calma, porque solo desde una raiz bien
profunda se construye un brote que valga la pena.
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Llegamos a junio. Mitad de afo. Tradicionalmente, esta es la
epoca donde los gurUes de la productividoad te meten
presiOn para que hagas el famoso mid-year review: mirar
los objetivos que escribiste con entusiasmo en enero,
frustrarte por los que no cumpliste y armar una estrategia
desesperada para remontar el sedundo semestre. Qué
ansiedad, por favor.

Hagamos un trato: dejemos las métricas de rendimiento
para las corporaciones. En el desarrollo personal humano, el
verdadero, el invierno no se usa para medir resultados; se
usa para revisar los cimientos.

Si estds corriendo detrds de metas que hoy ya no te
representan, no estas creciendo, te estds explotando a vos
mismo. La noche mas larga del afio es la excusa perfecta
para apadar los fuegos artificiales del afuera, prender una
linterna interna y mirar qué hay abajo de tu alfombra.

En la ingenierfa, uha cimbra es esa estructura temporal que
sostiene el peso de un arco de piedra mientras se
construye. Sin ella, el arco se desmorona antes de nacer. En
tu vida pasa exactamente lo mismo, vos funC|onas dgracias a
una serie de estructuras invisibles (tus habitos, tus
acuerdos relacionales, tus creencias sobre lo que "deberias"
ser y tus limites).



El problema es que muchas de las estructuras que hog te
sostienen las armaste en piloto automdtico hace cinco
afos, o bajo los efectos de una crisis, o para conformar a
otro. Y ahi vas por la vida, cargando un peso enorme sobre
vigas que ya estdn oxidadas o que directamente no te
pertenecen.

El invierno no viene a estancarte, viene a morderte los
talones para que dejes de sostener o insostenible.
Aprovechar la quietud de esta temporada para hacer un
desarrollo personal real implica animarse a responder tres
preguntas incOmodas frente al espejo.

Las 3 preguntas del inventario de invierno

Para redlsenar tus bases, nece3|tas saber con que
materiales contds hoy. Agarra papel, |dpiz y respond€ con
una honestidad que duela un poco:

. J_Qué compromisos asumiste que hog se sienten como
una mochila de piedras? Revisa tus "sI". Cada vez que le
decis que si a un proyecto, a una relamOn 0 a una
exlgencm que nho queres, le estds diciendo que no a tu
propia energlo ) espacio vital. (_Cuales de esos
acuerdos ya vencieron y exigen una renuncia o una
renegociaciOn?



. (_DOnde estas poniendo parches en lugar de arreglar |a
raiz? Si estds tapando el estr€s con mas café, el vaclo
con compras online o la angustia con pantallas, estds
pintando las paredes de una casa que tiene peligro de
derrumbe. (_Cual es el problema real que estds
esquivando?

. ('_Qué parte de tu identidad ya te queda chica? A veces
nhos da pamco cambiar porque construlmos toda
huestra reputaciOn en base a "ser el fuerte', "ser la
que resuelve todo' o ‘ser el hiperproductivo’. El
invierno te invita a mudar la piel. Estd bien dejar de
ser quien fuiste para empezar a ser quien necesitds
ser hoy.

En la naturalezo, el invierno es la €poca de poda. Se cortan
las ramas secas o enfermas ho por crueldad, sino para que
la planta no gaste recursos vitales en sostener algo que ya
no tiene futuro. Asl cuando llega el calor, la energla
concentrada en la raiz empuja con una fuerza descomunal
hacia arriba.

Lleva esto a tu dia a dia. Rediseflar tus pilares este mes
significa elegir conscientemente qué voas a podar. Puede
ser una relaciOn ambigua que te drena, un proyecto que te
da estatus pero te quita vida, o esa vieja creencia de que
ten€s que poder con todo solo.



No le tengas miedo al vacio que queda despu@s de limpiar
el terreno. Ese espacio en blanco, ese silencio de junio, es la
estructura provisoria que necesitds para destar tu
prOxma versiOn. No se puede construir noada huevo y
sOIldo sobre cimientos viejos y agrietados. Aprovecha el
frio, hac€ nido en tu calma y elegi muy bien qué vas a
alimentar este invierno para que valda la pena florecer
despue€s.

Habita tu invierno y cuida
la raiz: recorda que ningtn
arco se sostiene en el aire
sin una bhuena cimbra
abajo.







Sentate, tomate un coaf€ y dejd el celular de lado un ratito,
porque la historia de hoy es de esas que te acomodan las ideas
de un plumazo.

Imaginate esto, ten€s apenas siete afios, vivis en un contexto
hostil y sufris un trauma devastador, una violaciOn por parte
de la pareja de tu mama. Con la inocencia de la infancia, se lo
contds a tu hermano, la verdad sale a la luz y, a los pocos dias,
el agresor aparece muerto a dolpes. En tu cabeza de siete
aflos, la culpa es matemdtica y destructiva: «Mi voz lo matO. Mi
voz tiene el poder de matar gente».

iQué harlas vos ante semejante cortocircuito emocional? Esta
hena tomO una decisiOn radical, se apagO por completo. DeJO
de hablar. No por un par de semanas, no por un invierno
riguroso. Se sumerdiO en un mutismo absoluto que durO cinco
aNos.

Esa nena se llamaba Marguerite Annie Johnson, pero el mundo
entero la conociO d€cadas después como Maya Angelou, una de
las escritoras, poetas y activistas por los derechos civiles mas
influyentes de la historia de la humanidad.

Cinco aflos de silencio total en plena infancia parecen una
condena, un paramo congdelado donde no crece nada. El entorno
de Maya pensaba que se habia vuelto loca o que su mente se
habia roto para siempre. Pero lo que en realidad estaba
ocurriendo ohi adentro era el proceso de cimbra mas perfecto
del que tengamos redistro.



Maga no se quedO de brazos cruzados en su oscuridad, habitd
su invierno con una estrategia feroz e intuitiva. Como no
hablaba, aﬂnO los otros sentidos de una manera sobrenatural.
Se convirti0 en una observadora  implacable  del
comportamiento humano. EmpezO a devorar libros en la
biblioteca de su pueblo, legO a Shakespeare, a Dickens, poesia,
filosofia.

En lugar de gostor energia en el afuera intentando encajar o
pretender que "aqui no ha pasado nada’ (lo que hoy llamariomos
positivismo tOxico), Maya dirigiO toda su fuerza vital hacia la
raiz. UsO el silencio como una estructura provisoria para
sostener su psiquis rota mientras reacomodaba sus cimientos.
Aprendi® a escuchar el ritmo de las palabras en su cabeza, a
entender el peso del dolor y la belleza del lenguaje sin emitir un
solo sonido.

A los trece aflos, gracias al acompaflamiento amoroso y
paciente de una maestra que entendiO que su silencio no era
vacio sino acumulacuOn de poder, Maya volvi® a hablar. Y
cuando abriO la boca, lo que sali® no fue el balbuceo de una
adolescente asustado, fue una catarota de sabiduria, poesia y
dignidad.

Anos mas tarde escribiO su obra maestra autoblograflca, cuyo
tltulo ya es una declaraciOn de principios: S€ por qué canta el
pdjaro enjaulado. Se convirtiO en la voz de millones de
personas afroamericanas y mujeres en todo el mundo, troquO
codo a codo con Martin Luther King y Malcolm X, y hasta Ileg0O a
recitar un poema en la asunciOn presidencial de Bill Clinton.



Maga Angelou no fue una referente mundial a pesar de sus
cinco anos de silencio, lo fue gracias a ellos. Su resiliencia no
consistiO en salir corriendo a brillar inmediatamente despues
del trauma. Su maestria estuvo en bancarse el frio, en
refuglorse en su cuartel de invierno todo el tiempo que fue
necesario para que la ralz fuera lo suficientemente profunda
como para sostener el Arbol enorme en el que se iba a
convertir.

¢Qué hacés vos con tu noche larga?

Te cuento la historia de Maya porque a veces nos da una culpa
tremenda hecesitar un tiempo de silencio. Nos da pdnico
apadar el personaje productivo, el que siempre puede, el que
siempre tiene una respuesta ingeniosa para dar en las redes o
en la oficina.

Mird tu Jumo actual. Si sentis que se te apagO la tele, si estas
cansada/o, si sentls que las estructuras que te sostenian se
agrietaron y necesitds guardarte, no te diagnostiques con
fracaso. Estds en tu propio proceso de mutismo estroteglco.
Estds construyendo tu cimbrao.

La prOX|ma vez que te juzgues por no estar en tu modo mas
expansivo, acordate de Maya. A veces, la Unica forma de
encontrar una voz que valda la pena ser escuchada es teniendo
el coraje de enmudecer un rato para escuchar que carajo estd
pasando acd adentro.

ngUn invierno dura para siempre, pero solo quienes se
animan a habitarlo con presencia descubren por qué,
finalmente, el pajaro decide cantar.






LA MUJER QUE NECESITO ENMUDECER CINCO ANOS

PARA ENCONTRAR SU VERDADERA VOZ
STORY TIME

MAYA ANGELOU

3. Su maxima sobre el impacto emocional

Maya es losautora de una de |as frases mas citadas en el mundo
del desarrollo personal y la comunicaciOn, un faro absoluto
para entender los vinculos humanos:

"Aprendl que la dente olvndara lo que dijiste, olvidard lo que
hiciste, pero nunhca olvidard cOmo la hiciste sentir".

Esta sola frase redefine el liderazgo, las relaciones, la terapia y
el arte. Nos deJO la certeza de que lo Unico que trasciende al
ego y al intelecto es la huella emocional que dejomos en los
demads.

No somos lo que nhos pasO, sino lo que decidimos hacer con lo
que hos pasO. Nos demostrO que el dolor puede ser una
cantera de sabiduria si tenés el coraje de sentarte a
procesarlo en silencio.

"Aprendi que la gente olvidara lo que
dijiste, olvidara lo que hiciste, pero
nunca olvidara como la hiciste sentir".
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El fin del "detox" y el reinado de la glucosa estable

La tendencia: Chau a los jugos verdes punitivos, a los
polvos mdgicos y a los ayunos extremos. En 2026, el
bienestar se volviO mds cientifico, silencioso y menos
performativo. La gran conversaciOn hoy gira en torno a la
NutriciOn Funcional y el Monitoreo de la Glucosa como
herramientas para hackear la energia diaria y el estado
de Animo. Ya no nos interesa tanto la est@tica del plato
para la foto de redes, sino cOmo impacta la microbiota en
el eje intestino-cerebro para erradicar la neblina mental
y esos bajones de energia letales de las tres de la tarde.
e COmo implementarlo en tu dia a dia: Es mas simple
de lo que parece porque busca la consistencia por
sobre la perfecciOn. No elimines los carbohidratos;

simplemente cambiales el orden en el plato:

La posta ahora es la nutriciOn funcional.



La revoluciOn "ag€ntica" (La IA ya no responde, actUa)

Si en los Ultimos aflos nos acostumbramos a usar la
Inteligencia Artificial como un buscador interactivo al que le
haciamos preguntas (un chat), el 2026 pateO el tablero con
la RevoluciOn Agéntica y los Sistemas Multi-Adente. Yo no
interactuamos con una IA pasiva. Hoy, ecosistemas de
"agentes" de software autOnomos colaboran entre si, toman
decisiones y ejecutan acciones completas por nosotros:
planifican flujos de trabajo enteros, compran, negocian y
resuelven problemas de punta a punta sin que tengomos que
tipear cada paso.

e COmo implementarlo en tu dia a dia: Implica dejar de
usar la tecnologia solo para redactar un mail o buscar
una idea. La clave actual es la delegaciOn de procesos
complejos. Pod€s  configurar asistentes virtuales
interconectados para que destionen tu agenda,
coordinen reuniones cruzando datos de disponibilidad
con clientes, filtren informaciOn critica y automaticen
tareas administrativas repetitivas, liberdndote tiempo
real para las tareas que exigen tu creatividad y
pensamiento estrat€gico.




Micro-resiliencia y la ecologla del sistema nervioso

El concepto de salud mental dejO de ser un evento aislado (ir a
terapia una hora por semana o hacer un retiro al afNo) para
convertirse en un habito de Cuidado Continuo. En un mundo
hiperconectado y saturado de estlmulos digitales, la tendencia
absoluta es |la Micro-resiliencia somatica. La neurociencia
demostrO que el cerebro necesita pausar la activaciOn del
sistema hervioso S|mpat|co (el de alerta y estrEs) en tiempo
real a lo largo del dia, en lugar de acumular tensiOn y colapsar
los viernes a la hoche.

cOmo |mp|ementarlo en tu dia a dia: Implementa los micro-
chequeos diarios". En lugar de pasar de una reuniOn de Zoom a
otra sin respirar, usa las transiciones para hacer pausas de
tres minutos: aIeJa la vista de las pantallas, practicd una
respiraciOn de coherencia cardiaca (inhalar en U segundos,
exhalar en 6) o hac€ un breve escaneo corporal para notar
dOnde estds acumulando tensiOn fisica. Regular el sistema
hervioso en el momento evita que el estr€s se vuelva crOnico.
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15 de Junio 18:30hs

Manana lo hago. El lunes arranco. El mes que viene veo.
(_Cua ntas decisiones clave para tu vida, tu hedgocio o tu
bienestar se quedaron atrapadas en ese bucle eterno?

La procrostmaaén no es pereza, es un mecanismo de defensa de
tu cerebro frente al miedo y la falta de disefo. Pero cada vez
que postergas, estds fortaleciendo una cadena invisible que te
ata al mismo lugar de siempre.

El costo de "dejar para despuEs es demasiado alto: estds
padando con tu tiempo, tu dignidad y tu soberania.

Lleg(') el momento de romper el patrOn de raiz.

Te presento el PROTOCOLO ANTI-SABOTAJE

Un taller intensivo de 3 DIAS EN VIVO donde te voy a dar las
herromientas de impacto emocional exactas para hackear tu

mente y detener la procrastinaciOn en 72 horas.

Encontrds mads info en www.celinacocimano.com

Los cupos para las sesiones en vivo son limitados
Asegurad tu lugar antes de que el reloj llegue a cero.
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JUNIO 2026

(21 de marzo - 19 de abril)
e Bajd un.cambio con los impulsos. Pensd dos veces
antes de hablar para no chocar con nadie. Clave:
Paciencia.

(20 de abril - 20 de mayo)
e Momento ideal para ordenar tus.nUmeros y
recursos. Hacia fin de mes, abrite a lo nuevo.
Clave: Flexibilidad.

emenes

(21 de mayo = 20 de junio)
B, iTu mes! Estas con el magnetismo a pleno y la energia
&l renovada para arrancar proyectos. Clave: Claridad.




JUNIO 2026

(incer

(21 de junio - 22 de julio) .

e Primera quincena de mtrospecaOn y descanso. A £8

partir del 21, el solsticio te hace renacer. Clave: (&
RenovaciOn.

Les

(23 de julio - 22 de agosto)
Foco total en lo social, los amigos y el trabajo eng
equipo. El @éxito este mes es colectivo. Clave}
ColaboraciOn. '

(23 de agosto - 22 de septiembre)

* Luces apuntando a tu vida profesional. DeJa de lado
la autocritica y cre€tela mas. Clave: Confianzo.

Ve |



JUNIO 2026

0 gt
Libra

(23 de septiembre - 22 de octubre)

Foco en expandir tu mente, estudios o viajes. Busca
salir de la rutina y mirar el panorama completo.
Clave: ExpansiOn.

S (23 de octubre - 21 de noviembre)
m‘ Mes de transformaciOn profunda. Revisd miedos o

finanzas compartidas y soltd lo que ya te pesa.
Clave: Desapedo.

&

(22 de noviembre - 21 de diciembre)

Las relaciones de pareja o socios son el eje del mes.
Buscd acuerdos y habld siempre con el corazOn.
Clave: Vinculos.;




JUNIO 2026

&
o riconne

(22 de diciembre - 19 de enero)

Junio te pide ordenar el dia a dia y la salud. Ponete
como prioridad absoluta en tu propia agenda. Clave:
OrganizaciOn.

Aewaris

[ (20 de enero - 18 de febrero)
d * Conectd con tu lado creatlvo, el romance y el
juedo. Dejd salir a tu niflo interno sin meterle
tanta mente. Clave: Disfrute.

Pscis

(19 de febrero - 20 de marzo)

TTu refugio este mes es el hogar y la familio.
Reordenad tu espacio Intimo para recargar energl'as y
sentirte a salvo. Clave: Ralces.
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JUNIO 2026

/70

El paso a paso

Para que un COdlgo Sagrado funcione, no necesitas ser un
experto, pero si conectar con tu mtenaOn y gratitud.

1.La repeticiOn matematica: Cada cOdlgo debe repetirse 45
veces exactamente. (Por qué? El 45 es un nUmero de
manifestaciOn y es el que activa la energia del cOdigo en
nuestro plano.

2.El formato. Puedes decir el nUmero como prefieras. Por
ejemplo, para el cédigo de la Abundancia (897), puedes decir:
‘ocho, nueve, siete’, ‘ochocientos noventa y siete" o ‘ocho,
noventa y S|ete Lo que importa es la vibraciOn.

3.La intenciOn: Debes comenzar diciendo: "Activo el COdigo
Sagrado [nUmerol para [tu intenciOnl".

U.Cierre: Al terminar las 45 repeticiones, es fundamental cerrar
con un agradeC|m|ento "Gracias, dracios, gracias. El cOdigo
estd activado'.

9.Herramientas: Para no perder la cuenta, muchas personas
utilizan un collar de 45 cuentas (similar a un rosario o mala)
para concentrarse exclusivamente en la vibraciOn del
nUmero.

32579

* Es el cOdigo especl'fico para disolver la pena, el desdano y el
sentimiento de vaclo. Te ayuda a procesar la emociOn sin
quedarte estancado en ella. (COdigo 770)

e Ideal para cuando la tristeza viene acompanada de esa opreS|On
en el pecho, nudo en la garganta o una sensaciOn de desasosiedo
que cuesta manejar. (COdigo 102)

e Se usa para activar la contraparte energet|co de la tristeza,
ayudandote a sintonizar con una vibraciOn de entusiasmo y
bienestar una vez que te diste el espacio para sentir lo que te
pasaba.(COdigo 52579)

Puedes recitarlos por otra persono, simplemente diciendo: "Activo este
cOdigo para [Nombre de la personal. La energia del amor no conoce
distancias.
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JUNIO 2026

20 aﬁe/ma@

El color de la desobediencia.
La historia oculta detras del 20 de junio

Para entender por qué el 20 de junio es una de las fechas mas
movilizantes de la historia, hay que viajar a un amanecer frio y gris
de 1820 en Buenos Aires. Mientras la ciudad crujia en medio del
caos politico, en una casa modesta de la actual avenida Belgrano, un
hombre de cincuenta aflos cerraba los 0jos para siempre. MuriO en
la pobreza absoluta, tan olvidado por el Estado que tuvo que
pagarle a sumédico con su Ultima pertenencia de valor: un reloj de
bolsillo de oro.

Ese hombre era Manuel Belgrano. Y la historia de cOmo nos deJO el
slmbolo mas drande de nuestra identidad es un viaje de rebeldia,
intuiciOn y entrega absoluta.

Viajemos unos aflos hacia atrds, a febrero de 1812. Belgrano, que
era abogado e intelectual y no militar de carrera, fue enviado a
Rosario para contener los ataques realistas en el rio Parand. La
sntuaaOn era critica: la moral de las tropas estaba por el suelo y el
desdnimo social era enorme.

Fue ahi donde Pelgrano se dio cuenta de algo clavel no se puede
defender una causa si no se sabe qu|En se es. Sus soldados todavia
usaban escarapelas rojas y amarillas, los mismos colores del
enemido espalol al que intentaban combatir. Faltaba un ancla
emocional, un espejo donde mirarse y decir. "Por esto estamos
luchando.

Sin pedir permiso a las autoridades de Buenos Aires (que todavla
temlan declararse totalmente independientes), Belgrano mand® a
confeccionar una bandera. Una vecina de Rosario, Maria Catalina
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Echevarrla, cosiO los pafios con los colores de la escarapela que €|
mismo habla creado semanas antes: el celeste y el blanco.

El 27 de febrero de 1812, frente al rio, Belgrano hizo jurar esa
bandera a sus soldados. En el Oleo hlst0r|co se puede ver ese
instante exacto: el contraste del cielo con el pafio, las bayonetas en
alto y un grupo de hombres encontrando, por fin, un sentido de
pertenencia. El impacto psucolOgmo fue inmediato, ya no eran un
dgrupo de rebeldes, eran un eJErato con identidad propia.

La respuesta desde Buenos Aires fue un balde de agua frio. El
Triunvirato, por una cuestiOn dlplomat|u le orden® duardar el
trapo y seguir usando los colores espafoles. Pero para cuando la
carta llegO a sus manos, Belgrano ya marchaba hacia el norte para
hacerse cargo del Ej€rcito del Norte.

Lejos de acatar la orden de esconderlo, la usO bara liderar una de
las epopeyas emocionales y comunitarias \as grandes de la
historia americana: el Exodo Jujeno, donde un pueblo entero quemO
sus pertenencias y dejO sus tierras para no _dejarle nada al
enemigo. Esa bandera celeste y blanca se convirtiO en el motor que
los mantuvo unidos en el dolor y la incertidumbre.

Lo curioso es que el Dia de la Bandera no se festeja el dia de su
creaciOn (en febrero), sino el 20 de junio, conmemorando el dia en
que Manuel Belgrano pasO a la inmortalidad.

La efem€ride no celebra simplemente un trozo de telo, rinde
homenaje al hombre que lo dio todo por un ideal. Belgrano naciO en
cuna de oro, estudiO en Europa y tenla el futuro asegurado. Decidi®
dejar la comodidad de su profesiOn para pasar frio, hambre y
enfermedades en los campos de batalla, dohando incluso los premios
en dinero que el dobierno le daba para que se construyeran
escuelas.
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Cuando recordamos esta fecha, lo que
verdaderamente se festeja es ese
legado: el valor de crear identidad

cuando todo parece derrumbarse y el

peso de un simbolo que, hasta el Xfa
de hoy, une lo que la cotidianeidad a
veces separa.
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PLAN BASE

* REVISTA: 1/4 de pagina de publicidad visual.
Especificaciones: 1 foto (1080x1080px) + Nombre + Eslogan + Contacto.

SPONSORS: Inclusion de logotipo en la seccion "Comunidad”

REDES: Presentacién oficial de marca en las redes sociales de CIMBRA

COMUNIDAD: Suscripcion gratuita para sus clientes.

VALOR MENSUAL $30.000



ELEGI EL
TUYO

PLANPRO

* 1/2 pagina horizontal (210x148mm).
Contenido: Descripcion de servicios (400 carac.) + Foto HD.

RADIO: Mencioén de la marca, empresa, emprendimiento en Minutos
SPONSORS: Logo destacado con enlace directo a sus redes sociales
REDES: Presentacion oficial de marca en las redes sociales de CIMBRA
COMUNIDAD (Exclusivo): Inclusién de Voucher de Descuento
mensual para generar trafico directo a su negocio.

Suscripcion gratuita para sus clientes.

VALOR MENSUAL $50.000



ELEGI EL TUYO

PLAN EXPANSION

e REVISTA STORY TIME (One-time): Entrevista especial de 3 paginas contando I:
Incluye: Foto pequefia en Portada + 4.500 carac. + Galeria de 6 fotos HD.

e CONTINUIDAD: Columna de experto mensual (2.500 carac.) para mantener la autoridad.
RADIO: Mencion de la marca, empresa, emprendimiento en Minutos de Vos (primer jueves de n
SPONSORS: Logo destacado con enlace directo a sus redes sociales.

COMUNIDAD (Exclusivo): Inclusién de Voucher de Descuento
REDES: Presentacion oficial de marca en las redes sociales de CIMBRA.

COMUNIDAD: Espacio destacado para Voucher de Descuento mensual. Suscripcion gratuita para sus clien

VISIBILIDAD: Pagina completa de publicidad visual (Full Page) en cada edicién.

VALOR MENSUAL $80.000 p/mes (Minimo 3 meses)



ELEGI EL TUYO
PLAN SUPREMO

PORTADA: Auspiciante Principal con logo en la portada de la revista.

REVISTA: Pagina completa de publicidad + Columna de experto fija.

RADIO (Minutos de Vos): Entrevista exclusiva de 20 minutos mensuales en Radio Capital (Jueve

LANZAMIENTOS: Promocién de cursos, talleres o eventos en vivo el dia de la entrevist

SPONSORS: Logo destacado con enlace directo a sus redes sociales.
REDES: Presentacion oficial de marca en las redes sociales de CIMBRA.

COMUNIDAD: Espacio destacado para Voucher de Descuento mensual. Suscripcién gratuita para sus clien

DESCUENTOS: Descuentos especiales en cada evento de CIMBRA Teatro y CIMBRA Academia

VALOR MENSUAL $100.000
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