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Abril siempre llega con esa carga simbOlica de las Pascuos. El
mundo se llena de huevos de chocolate y conejos, pero atrds de la
tradiciOn religiosa hay una tecnologia emocional que estamos
desperdiciando: el concepto de la resurrecciOn.

Como terapeuta, escucho todo el tiempo: Cellna, siento que estoy
muerta en vida', "Siento que mi chispa se apag0" o ‘Estoy en piloto
automatico’. Y mi respuesta es siempre la misma: Qué bueno.
Porque para renacer, primero hay que aceptar que algo murio.

La muerte no es el final, es el abono

Nos pasamos la vida intentando reanimar caddveres emocionales:
esa relaciOn que ya no vo, ese trabajo que te drena, esa version
tuya que ya no te representa pero que sostenés por "lealtad" a
quien fuiste.

Resucitar no es volver a ser la de antes. El renacer emocional de
este abril no se trata de "recuperar tu esencia’', se trata de
incendiar lo que ya no surve para que emerJa lo nuevo. El verdadero
milagro no es volver de la “muerte”, es animarse a dejar morir las
excusas que te mantienen estancada.

Este abril, elegi tu propio milagro
Las Pascuas nos recuerdan que la vida siempre gana, pero solo si estamos
dispuestas a soltar el control de la forma en que esa vida debe manifestarse.
No esperes a estar "lista" (ya hablamos de que esa es la mentira favorita de tu
ego). El renacimiento es hoy. Es esa decisidn de liderazgo personal que venis
postergando. Es decir: "Esto ya no soy yo, y me doy permiso para ser otra
cosa"



Tres pasos para tu propio domingo de gloria:
Si queres que este mes sea algo mas que feriados y chocolate, acd
te dejo los tres pilares de tu arquitectura de renacimiento:

1.Identificd el Cuerpo que ya no respira: S@ honesta. {Qué
parte de tu vida estas intentando resucitar a la fuerza? Si ya
no te genera expansiOn, si te vacla en lugar de llenarte, dejalo
ir. Honralo por lo que te ensef0, pero soltd el peso. Sin tumba
vacia no hay resurrecciOn.

2.Habitd el silencio del "'Sabado de Gloria": Entre la muerte de lo
viejo y la apariciOn de lo nuevo hay un vacio incOmodo. Ese
espacio donde no sab€s qulen sos si ho sos "la que siempre
aguanta’ o “la perfeccionista’. No corras a Ilenarlo con ruido. En
ese silencio es donde se gesta tu nueva estructura.

3.Sall de la cueva (aunque te tiemblen las piernas). Renacer da
miedo porque implica exposiciOn. La hueva vos no tiene el
entrenamiento de la anterior. Vas a ser principiante otra vez.
Pero recordd, la piedra de la cueva no se mueve desde afuera,
se empuja desde adentro.

Este mes, que tu mayor impacto emocional no sea lo que das a otros, sino lo
que te permitis recuperar de vos misma.

Feliz renacer. Te espero del otro lado de la cueva.

Celina CocimanoOntological Coach & Terapeuta de Impacto Emocional






En el mundo del desarrollo personal, nos han vendido la idea
de que "crecer" es siempre sumar: sumar habitos, sumar
titulos, sumar seguidores. Pero si miramos la naturaleza (y
la arquitectura), para que algo nuevo y sOlido se levante, a
veces lo primero que hay que hacer es demoler.

Este mes hablamos de ResurrecciOn. Pero seamos sinceras
nadie resucita si antes ho tiene el coraje de morir a su zona
de confort, a sus excusas "seguras” y a esa imagen de "mujer
que puede con todo" que hoy te esta asfixiando.

1. La demoliciOn controlada

Resucitar en tu liderazgo personal no es un acto de magia
es un acto de disefo. El primer paso es identificar los
columnas agrietadas. Esas creencias que te dicen que
"todavia no estds lista" o que "liderar es solo para las que ho
tienen miedo'.

La resurrecciOn empieza el dia que decidis dejar de poner
parches en una estructura que ya ho te sostiene. (_Que
parte de tu vieja identidad estds dispuesta a soltar hoy
para que aparezca la lider que realmente sos?

2. El vaclo, el espacio donde sucede el milagro

Despu@s de la demoliciOn, queda el vaclo. Es ese momento
incOmodo donde ya nho sos la OS|stente perfecta’ pero
todavia no te sentis la ‘jefa segura’. La mo\gorla de las
mujeres huyen de este vacio y vuelven a lo viejo por puro
pdnico.



Sin embargo, el vacio es el espacio de disefo. Este es el
momento de la autogest|0n emocional, aprender a sostener
la incertidumbre sin vaciarse. Si pod€s habitar el no-saber,
estds lista para resucitar en una versiOn mucho mas
potente.

3. La hueva estructura, liderar desde el "Ahora’

Resucitar es, en Ultima instancia, dejar de ser victima de tu
pasado para convertirte en la arquitecta de tu presente. El
liderazgo de alto impacto no nace de la perfecciOn, nace de
la integridad.

Liderar con integridad significa que tu estructura interna
coincide con lo que mostrds afuera. Que ya nho necesitds la
aprobaaOn externa para validar tu valor. Que entendes
que cada vez que decis "No" a lo que te drena, estds
diciendo "Si" a tu propia resurrecciOn.

Tu plan de obra para este mes:

o Identificd un "No' pendiente: Ese limite que no pon€s
es la grieta por donde se escapa tu liderazgo.

* Renuncid a una excusa: Elegi la que mas usds (falta de
tiempo, falta de dinero, falta de capacidad) y dejala
morir este domingo.

. Hablta tu nuevo rol: Actud hoy como la lider que
queres ser en seis meses. No esperes a sentirte lista.
La resurrecciOn es un acto de fe en movimiento.



e Este abril, no te conformes con sobrevivir. Resucitd. El
ondamio estd puesto, solo falta que vos te animes a
subir.

Tu crisis no es un pozo, es el cimiento.
Resucitar no es una cuestion de suerte,
es una cuestion de liderazgo personal.
Es la decision valiente de mirar tus
ruinas y, en lugar de llorarlas, usarlas
como materia prima para tu nueva
estructura.

. No esperes a que el miedo desaparezca

W "para salir de la cueva; el miedo se queda

ahi, mirando como avanzas, hasta que

entiende que ya no tiene poder sobre
VOS.






Imaginate esta escena: es el 4 de julio de 1976. Un hotel en
Dallas. Una mujer atraviesa la autopista corriendo, con la cara
hinchada por los dolpes, la ropa manchada de sangre y apenas
36 centavos en el bolsillo y una tarjeta de una estaciOn de
servicio.

Esa mujer era Anna Mae Bullock, conocida mundialmente como
Tina Turner. Acababa de dejar atras 16 aflos de un matrimonio
que era, en t€rminos arqwtectOmcos, una estructura de
tortura. Ike Turner no solo le habia robado su identidad y su
dinero, le habia hecho creer que sin €l, ella era un terreno
baldio.

Durante meses, Tina VIVIO escondida. lep|0 casas ajenas para
pagar el alquiler. PidiO cupones de comida. La "Reina del Rock"
estaba muerta para la industria. Sus deudas eran millonarias
porque, al divorciarse, le dijo al juez: "Quedate con las casas, los
autos, las regalios y el dinero. Solo dejome mi nombre".

Ese fue su primer acto de liderazgo absoluto, entender que la
estructura material se puede reconstruir, pero la identidad es
el plano maestro que no se entreda jomas.

Pasaron casi ocho afos de "desierto". Ocho afos donde el mundo
la olvidO. Pero en ese vacio, Tina no se quedO llorando sobre las
ruinas. Se dedicO a la arquitectura de su interior.



o EmpezO a meditar.
. lep|0 su entorno de personas que la vaciaban.
e Entendi® que su voz no era un regdalo de Ike, sino su propio
motor.
Ella no estoba "esperando’ que alguien la rescatara. Estaba
puliendo cada ladrillo de su nueva versiOn.

En 1984, a los 44 afos (una edad en la que la industria te dice
que ya sos "material de demoliciOn"), Tina lanzO What's Love Got
to Do with It.

No fue solo un €xito, fue una explosiOn. ApareciO con el pelo
salvaje, campera de jean y una fuerza que no pedla permiso.

Hablia resucitado. Pero no volviO como la esposa de nadie, sino
como la duefia absoluta de su escenario. Se convirtiO en la
artista solista que mds entradas vendiO en la historia hasta
ese momento. :




Como arquitecta de tu propi

lecciones de alto impacto par:
| o | i

vos. No. ecesitds tener todo el

pe U reconstrucciOn. Solo

autopista y dejar atras lo

1.El valor de los 36i'
presupuesto para
necesitds el cor
que te quemc:s:.ilil

2.Tu hombre es tu a y de: Pod€s perder el
edificio, pero si c,dgr.\s s tu identidad y tu vision, podés
construir otro mas o‘to en cualquier lugar.
| ER
a el estreno.Tina resucitd a los 4l. Tu
VO s cicatrices no son grietas,
2structura final sea Unica

3.Nunca es tarde
edad, tus frac
son la textur
y resistente.
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Protocolos de higiene dopamin€rgica 2.0
En 2026, la verdadera tendencia no es el fitness fisico,
sino la resurrecciOn del enfoque. Estamos saturadas de
"obesidad sensorial" (notificaciones, scroll infinito y nuido
constante) que quema nuestros receptores de placer.

;De qué se trata?

De un reset biolOgico de 24 a U8 horas. Noj es

"desconectarse” por castigo, es limpiar los receptores de

dopamina para que las cosas simples vuelvan a darte
placer y claridad mental.

COmo implementarlo (el domingo analOgico):

e Cero Pantallos: Deja el celular en otra habitaciOn.
Que tus ojos vuelvan a la realidad tridimensional.

e Aburrimiento fértil: Sin mUsica ni podcasts En el
silencio es donde tu creatividad ‘“resucita" y
aparecen las soluciones que el ruido tapaba.

o Baja estimulaciOn: Caminar, cocinar o escribir a
mano. Actividades lentas para bajar el cortisol.

El descanso radical no es una pérdida de tiempo, es la limpieza
de obra necesaria para construir tu proximo gran proyecto.

A )
/

F



&\' -

La IA como "Exoesqueleto Emocional"

En 2026, la IA ya no es un chat para hacer preguntas, es una
extensiOn de tu mente que resucita tu tiempo humano.
Pasamos de "usar’ tecnologla a integrarla como un soporte que
cuida nuestra energia.

;De qué se trata?

De asistentes que conocen tus valores y ritmos b|o|09|cos No
solo agendan citas: filtran el ruido emocional. Si estds en una
hora de "enfoque profundo', tu IA retiene correos estresantes
y responde por vos con tu tono de voz, protegiendo tu paz
mental.

COmo implementarlo en el dla a dla:

. DeIegaaOn de lo mundano: Dejd que la IA gestione la
logistica (compras, turnos, coordmaaOn de agendas).

* Modo enfoque inteligente: Programad tu 'Gemelo Digital"
para que bloquee interrupciones segUn tus niveles de
cansancio detectados.

. ResurrecaOn estrotEgma Usd el tiempo recuperado para
lo que la maquma no puede hacer: sentir, crear y liderar.

El éxito e, 2026 no es saber usar la IA, es cuanto espacio
mental I(&ras recuperar gracias a ella. % P




El Giro hacia la "Antifragilidad"

En 2026, ser resiliente (aguantar el golpe y volver a ser la de
antes) ya no alcanza. EI mundo es demasiodo voldtil. La clave
hog es la Antifragilidad: la capacidad de no solo resistir el coos,
sino de hacerse mas fuerte gracias a €l.

iDe qué se trata?

Mientras lo fragil se rompe y lo robusto apenas resiste, lo
antifragil se beneficia del desorden. Es como un mUsculo:
hecesita |a tensiOn y el "dafo" del ejercicio para crecer. Si
buscds una vida sin sobresaltos, tu estructura mental se
debilita.

cOmo implementarlo:

e Cambid la pregunta Ante una crisis, dejd el * '¢Por qué a
mi?" y pasa al "¢ COmo uso este caos para redlsenarme’?“

e Arquitectura liquida: No te aferres a planes rlgldos Defml
tu propOsito pero deja que el "cOmo" fluya y cambie segUn
sople el viento.

o Pequenos riesgos: Exponete a desafios cortos para
‘entrenar” tu respuesta al error. El fracaso es solo
informaciOn barata.

La estabilidad es una ilusiOn fragil. La
verdadera seduridad es tu capacidad de fluir y
crecer en medio de |la tormenta.
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11 de Abril, 10:00 hs

Este encuentro de alto impacto en El Vitral no es una charla
comUn, es una experiencia inmersiva y sensorial de 2 horas
disefada para resetear tu forma de vmculorte_ El objetivo es
claro: dejar de buscar "medias naranjas" y convertirte en una
haranja entera que hadie pueda exprimir.

;Qué vamos a transformar?

e Anatomia de la Toxicidad: Identificaremos por qué confundis
ansiedad con amor y qué "hambre emocional" te lleva a
elegir lo que te rompe.

e El QuirGfano Emocional: Herramientas para poner limites sin
culpa y decidir si una relaciOn tiene cura o es momento de
declarar su "hora de muerte".

e Duelo Digital: Estrategias reales para sobrevivir al ghosting
y al stalkeo constante; el desamor no se cura scrolleando.

o Ingenieria del Valor: Renunciar al rol de "segunda opciOn" y
entender que el respeto se emite, no se mendiga.

* Arquitectura del Renacer: Aprender a habitarte desde la
expan3|0n para disefar vihculos sanos y de alto impacto.

La premisa es simple: Si duele, NO es ahi. Venl a romper el molde
y a dejar de sacrificarte en nombre del amor.
Consedui la entrada en www.masentrada.opp

AMAR SIN
VAGIARSE

EL VITRAL TEATRO SROANIZA

PUERTA | FILA | ASIENTO
Cl MB | RA

IND COCIMANO RODRIGUEZ PeA 44, CABA 3CIMBRA TEATRO OV
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ABRIL 2026

(21 de marzo - 19 de abril)

Abrll es tu mes de gloria. Con el Seol en tu signo, la energia de
"resurrecciOn” te peda directo en el pecho. Es el momento de
dejar morir esa versiOn tuya que pide permiso para todo.

En lo emocional: Vas a sentir un impulso de “limpieza de obra"
en tus relaciones. Si ho suma, se vo.

No esperes a tener el plan perfecto; tu fuerza estd en la
iniciativa. Lanza ese proyecto ahora.

(20 de abril - 20 de mayo)

Para vos, resucitar significa soltar la seguridad de lo
conocido. Abril te pide que dejes de aferrarte a estructuras
que ya te quedan chicas por miedo a la escasez.

En lo emocional: Momento de sanar deudas del pasado. El
perdOn es la Ilave para tu expanS|On econOmica.

La estabilidad es una ilusiOn. Tu verdadera seguridad nace
de tu capacidad de adaptarte al cambio.

Feminis

(21 de mayo - 20 de junio)

Tu mente vuela este mes. La tendencia de 'Higiene
, Dopamm@rglca que mencionamos en la revista es vital para
j vos. Necesitas silenciar el ruido externo para escuchar tu
propia vision.

En lo emocional: Cuidado con la dispersiOn. Elegi una batalla y
ganala; no intentes estar en todos los frentes.

Tu comunicaciOn es tu mayor activo. Usala para inspirar, no
solo para informar.
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(21 de junio - 22 de julio)

Abril te empuja a salir del caparazOn. La resurrecciOn
para Cancer viene por el lado profesional: es hora de que
el mundo vea de lo que sos capaz sin esconderte detrds de
los demas.

En lo emocional: Establec@ limites claros en casa. No pod€s
liderar afuera si te estds vaciando adentro por complacer
a todos.

Tu sensibilidad no es una debilidad, es tu ventaja
competitiva. Confla en tu instinto.

Le@

(23 de julio - 22 de agosto)

Este mes, los desaflos que aparezcan no son para frenarte, sino
para pulir tu corona. Estds en un proceso .de transformaciOn
profunda de tus creencias sobre el éxito.

En lo emocional: Soltd el drama innecesario. Guarda esa energio [
para construir tu imperio.

El verdadero Ilder no es el que siempre gano, sino el que se hace
mas fuerte despu€s de cada caida.

(23 de agosto - 22 de 'septiembre)
Para vos, abril es el mes de la ‘entrega". Resuatas cuando
aceptds que el caos es parte del diseNo. DeJa de intentar
controlar cada milimetro v permltl que la vida te sorprendo.

* En lo emocional: Menos andlisis y mas sentir. Tu cuerpo te _ Q’

esta dando seflales claras de fatlgo, escuchalo. — g
Delega la Ioglstlco a tu "Gemelo Digital" (IA) y ocupate de lo que

realmente requiere tu toque humano y estrateglco ,\!&
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Libria

(23 de septiembre - 22 de octub

Abril te pone frente al espe|£ ju desofio este mes es
resuatar tu propia voz dentréde tus relaciones. Basta de
"hegociar' tu paz mental por mantener una armonia ficticia.
En lo emocional: Es un' mes de decisiones firmes. Si el
vinculo te vaclo, la arquitectura de esa relaciOn hecesita
una demoliciOn urgente.

Tu liderazgo nace de tu equilibrio interno, no de cuanto
Iogras complacer a los demds. Aprend€ a decir "no" con
elegancia.

Cocorpis

(23 de octubre - 21 de noviembre)

Vos sos la maestra de |a resurrecciOn, Escorpio. Este mes, el
concepto de Antifragilidad es tu mejor aliado. Un imprevisto
laboral o personal sera el combustible para que saques una
versiOn mucho mas potente.

En lo emocional: No le temas a la intensidad. Usad esa fuerza
para transmutar miedos viejos en una seduridad
inquebrantable.

La crisis es mformaaOn Mird los escombros y encontrd el
diamante que quedO expuesto.

(22 de noviembre - 21 de diciembre)

Abril te pide que dejes de correr hacia afuera y resuates tu
fuedo interno. Es un mes para reconectar con el poro que
hac€s lo que hac€s. Tu optimismo necesita bases sOlidas, no
solo entusiasmo. i

En lo emocional: Buscad aventuras que te nutran
intelectualmente. Un viaje corto o un curso nuevo pueden ser
el disparador de tu nuevo yo.

La expan5|0n sin estrategia es dlsper.<;|0n Enfocd tu flecha
en un solo objetivo este mes.
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(22 de diciembre - 19 de enero)

Para vos, resucitar significa soltar el control rigido. Abril te
invita a probar la Arquitectura Liquida en tus proyectos.
DeJa que la estructura respire; no todo tiene que ser de
hormigOn armado.

En lo emocional: Dale lugar a la vulnerabilidad en casa.
Permitir que te ayuden no te hace menos lider, te hace mas
humana. y i

Delegd la loglstica a la tecnologla. Tu tiempo vale oro para la
visiOn estrat€dica, no para los detalles mundanos.

HAewaris

(20 de enero - 18 de febrero)

Este mes, tu impacto social se multiplica. Es el momento de
liderar drupos o proyectos comunitarios desde una
mentalidad disruptiva. Tu capacidad de ver el futuro es tu
mayor don este abril.

En lo emocional: Sand heridas con amistades del pasado. El
renacer viene de soltar rencores que bloquean tu
creatividad.

Usd la IA como tu exoesqueleto emocional para gestionar tus
ideas brillantes sin abrumarte.

Pscis

(19 de febrero - 20 de marzo)

Abril te pide que resucites tu reIaaOn con el dinero y el valor
proplo Deja morir la idea de que "ser espiritual" es incompatible
con "ser prOspero Tu mtu|cnOn estd afilada para las inversiones.
En lo emocional: Estoblece limites con personas que absorben tu
energlo Tu empatla debe tener una estructura de protecaOn

No esperes a "sentirte lista'. Tu mensaje ya tiene el poder de
transformar; lanzalo al mundo ahora mismo.
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¢ Cgm& se
wliliza?

El paso a paso 77

Para que un COdlgo Sagrado funcione, no necesitas ser un
experto, pero si conectar con tu mtenaOn y gratitud.

1.La repeticiOn matematico: Cada cOdlgo debe repetirse 45
veces exactamente. ¢Por qué? El U5 ec un nUmero de
manifestaciOn y es el que activa la energia del cOdigo en

nuestro plano.

2.El formato. Puedes decir el nUmero como prefieras. Por
ejemplo, para el cOdigo de la Abundancia (897), puedes decir:
‘ocho, nueve, siete’, ‘ochocientos noventa y siete" o “ocho,
noventa y S|ete Lo que importa es |la vibraciOn.

3.La intenciOn: Debes comenzar diciendo: "Activo el COdigo
Sagrado [nUmerol para [tu intenciOnl".

L.Cierre: Al terminar las 45 repeticiones, es fundamental cerrar
con un ogradeamento "Grocias, gracios, gracias. El cOdigo
estd activado'. 680

%.Herramientas: Para nho perder la cuenta, muchas personas
utilizan un collar de 45 cuentas (similar a un rosario o mala)
para concentrarse exclusivamente en la vibraciOn del
nUmero.

620

* Usalo para atraer nuevas oportunidades y para alinearte con tu
versiOn mas elevada. (COdigo 111)

e Activa este nUmero para recuperar la vitalidad fisica y emocional,
permitiendo que tu estructura interna se sienta fresca y lista
para el I|derazgo (cOdigo 620)

* Usalo para invocar el milagro de lo nuevo sobre las cenizas de lo
viejo (COdigo 680)

Puedes recitarlos por otra persona, simplemente diciendo: "Activo este
cOdlgo para [Nombre de la personal'. La energla del amor no conoce
distancias.






DISTINGUID A

LA OVEJA NEGRA QUE NUNCA RECHAZO SU
COLOR

PRESENTACION DE LIBRO:

DISTINGUIDA DE
CELINA COCIMANO

LO CONSEGUIS EN EBOOK
WWW.CELINACOCIMANO.COM
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Poscuas
Pascuas, el Ritual del Gran Rediseno

La Pascua es, quizds, la festividad mas antigua y cargada de
simbolismo de la humanidad. Aunque hoy la asociamos al calendario
cristiano, su estructura hunde sus raices en la necesidad humana
de celebrar la supervivencia y la transformaciOn.

La palabra proviene del hebreo PesaJ, que significa "paso’ o "salto".

* ReligiOn Judla: Conmemora el poso de la esclavitud a la libertad
del pueblo hebreo en Egipto. Es la demoI|C|On de una
estructura opresora para construir una | amOn soberano.

. ReI|g|0n Cristiana: Celebra la ResurrecciOn de JesUs ol tercer
dia de su crucifixiOn. Es el paso de la muerte a la vido, el
milagro de que lo que parecia destruido, vuelve con una fuerza
imparable.

No es casualidad que las Pascuas se celebren en esta fecha. En el
hemisferio norte, coinciden con la Ilegado de la primavero.

La tierra "resucita’ despu@s del invierno. Las semillas que estaban
bajo el suelo (la oscuridad de la cueva) rompen su cdscara para
salir a la luz.

El Huevo de Pascua: Antiguamente, se regalaban huevos reales
pintados como simbolo de fertilidad y nueva vido. Romper el huevo
representa romper las limitaciones que nos mantienen encerradas.

Las Pascuas se puede entender como un proceso de tres etapas:
Viernes Santo (la muerte): El momento de soltar, de aceptar que
algo terminO. Sin final, no hay espacio para lo nuevo.

Sadbado de Gloria (el vacio): La espera silenciosa. Es el dia mas
diflcil porque no hay certezas, solo fe en el proceso de
reconstrucciOn.
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Domingo de ResurrecciOn (el estreno): La salida de la cueva. La
vida se manifiesta en una forma superior.

En 2026, celebrar las Pascuas es un recordatorio de que hada
es permanente, excepto nuestra capacidad de rediseNarnos.

No importa cudntas  veces sientas  que 'moriste"
emocionalmente o que tu proyecto fracasO, la historia de la
humanidad nos dice que el paso hacia la libertad siempre esta
disponible para quien se anima a dar el salto.

¢Qué "paso" (P€saj) necesitds dar vos este abril para salir de
tu propia esclavitud emocional?






CUPONERA

PARA PODER UTILIZAR ESTOS DESCUENTOS EN EL MES, TENES QUE SUSCRIBIRTE
ALAREVISTA MENSUAL POR UN VALOR DE $5000 (MiNIMO 3 MESES)
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10 OFF Ebook
3 Gestion
/ 2 Emocional enla
infancia
€L Elas (ebook)

EMOCIONEg

DE UMA

La oveja negra que nunca
rechazé su color

10 OFFEN EL LIBRO
RECOMENDADO DEL MES
(EBOOK)

DISTINGUIDA

Celina Cocimano

CONSEGUI TODOS ESTOS DESCUENTOS SOLICITANDOLOS
EN INFO@CELINACOCIMANO.COM O PORMD EN
@CELINACOCIMANO
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PLAN BASE

* REVISTA: 1/4 de pagina de publicidad visual.
Especificaciones: 1 foto (1080x1080px) + Nombre + Eslogan + Contacto.

SPONSORS: Inclusion de logotipo en la seccion "Comunidad"

REDES: Presentacion oficial de marca en las redes sociales de CIMBRA

COMUNIDAD: Suscripcion gratuita para sus clientes.

VALOR MENSUAL $30.000



ELEGI EL
TUYO

PLANPRO

* 1/2 pagina horizontal (210x148mm).
Contenido: Descripcién de servicios (400 carac.) + Foto HD.

RADIO: Mencioén de la marca, empresa, emprendimiento en Minutos
SPONSORS: Logo destacado con enlace directo a sus redes sociales
REDES: Presentacion oficial de marca en las redes sociales de CIMBRA
COMUNIDAD (Exclusivo): Inclusién de Voucher de Descuento
mensual para generar trafico directo a su negocio.

Suscripcion gratuita para sus clientes.

VALOR MENSUAL $50.000



ELEGI EL TUYO

PLAN EXPANSION

e REVISTA STORY TIME (One-time): Entrevista especial de 3 paginas contando I:
Incluye: Foto pequefia en Portada + 4.500 carac. + Galeria de 6 fotos HD.

e CONTINUIDAD: Columna de experto mensual (2.500 carac.) para mantener la autoridad.
RADIO: Mencién de la marca, empresa, emprendimiento en Minutos de Vos (primer jueves de n
SPONSORS: Logo destacado con enlace directo a sus redes sociales.
COMUNIDAD (Exclusivo): Inclusién de Voucher de Descuento

REDES: Presentacion oficial de marca en las redes sociales de CIMBRA.

COMUNIDAD: Espacio destacado para Voucher de Descuento mensual. Suscripcion gratuita para sus clien

VISIBILIDAD: Pagina completa de publicidad visual (Full Page) en cada edicion.

VALOR MENSUAL $80.000 p/mes (Minimo 3 meses)



ELEGI EL TUY
PLAN SUPREMO

PORTADA: Auspiciante Principal con logo en la portada de la revista.

REVISTA: Pagina completa de publicidad + Columna de experto fija.

RADIO (Minutos de Vos): Entrevista exclusiva de 20 minutos mensuales en Radio Capital (Jueve

LANZAMIENTOS: Promocion de cursos, talleres o eventos en vivo el dia de la entrevist
SPONSORS: Logo destacado con enlace directo a sus redes sociales.
REDES: Presentacion oficial de marca en las redes sociales de CIMBRA.

COMUNIDAD: Espacio destacado para Voucher de Descuento mensual. Suscripcién gratuita para sus clien

DESCUENTOS: Descuentos especiales en cada evento de CIMBRA Teatro y CIMBRA Academia

VALOR MENSUAL $100.000
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