
C IMBRAC IMBRA

EXPANSIÓNEXPANSIÓN

TINA TURNERTINA TURNER
Story TimeStory Time

RESURRECCIÓNRESURRECCIÓNRESURRECCIÓN

VOLUME REVISTAVOLUME  REVISTA

  ABRIL 2026ABRIL  2026
VOLUME REVISTA

 ABRIL 2026

MARKETING / ASTROLOGÍA / CULTURA / BIENESTAR /
MENTALIDAD

MARKETING / ASTROLOGÍA / CULTURA / BIENESTAR /
MENTALIDAD

EL LIDERAZGO DE LA
PROPIA

RECONSTRUCCIÓN

EL LIDERAZGO DE LA
PROPIA

RECONSTRUCCIÓN
por Celina
 Cocimano
por Celina
 Cocimano RESURRECCIÓNRESURRECCIÓN

@CIMBRA.UNIDOSPARAPOTENCIARNOS@CIMBRA.UNIDOSPARAPOTENCIARNOS@CIMBRA.UNIDOSPARAPOTENCIARNOS

AGENDA
EVENTOS

NETWORKING

AGENDA
EVENTOS

NETWORKING

VOUCHER DEVOUCHER DE
DESCUENTODESCUENTO
EXCLUSIVOS PARAEXCLUSIVOS PARA
SUSCRIPTORESSUSCRIPTORES

VOUCHER DE
DESCUENTO
EXCLUSIVOS PARA
SUSCRIPTORES

BienestarBienestar



BienestarBienestar



RESURRECCIÓN

BIENESTAR

Abril siempre llega con esa carga simbólica de las Pascuas. El
mundo se llena de huevos de chocolate y conejos, pero atrás de la
tradición religiosa hay una tecnología emocional que estamos
desperdiciando: el concepto de la resurrección.

Como terapeuta, escucho todo el tiempo: "Celina, siento que estoy
muerta en vida", "Siento que mi chispa se apagó" o "Estoy en piloto
automático". Y mi respuesta es siempre la misma: Qué bueno.
Porque para renacer, primero hay que aceptar que algo murió.

La muerte no es el final, es el abono
Nos pasamos la vida intentando reanimar cadáveres emocionales:
esa relación que ya no va, ese trabajo que te drena, esa versión
tuya que ya no te representa pero que sostenés por "lealtad" a
quien fuiste.

Resucitar no es volver a ser la de antes. El renacer emocional de
este abril no se trata de "recuperar tu esencia", se trata de
incendiar lo que ya no sirve para que emerja lo nuevo.  El verdadero
milagro no es volver de la “muerte”, es animarse a dejar morir las
excusas que te mantienen estancada.

Este abril, elegí tu propio milagro
Las Pascuas nos recuerdan que la vida siempre gana, pero solo si estamos

dispuestas a soltar el control de la forma en que esa vida debe manifestarse.
No esperes a estar "lista" (ya hablamos de que esa es la mentira favorita de tu
ego). El renacimiento es hoy. Es esa decisión de liderazgo personal que venís

postergando. Es decir: "Esto ya no soy yo, y me doy permiso para ser otra
cosa"

 ¿Y SI EL MILAGRO DE ESTE ABRIL TE TOCA A VOS?



RESURRECCIÓN

BIENESTAR

Tres pasos para tu propio domingo de gloria:
Si querés que este mes sea algo más que feriados y chocolate, acá
te dejo los tres pilares de tu arquitectura de renacimiento:

1. Identificá el "Cuerpo" que ya no respira: Sé honesta. ¿Qué
parte de tu vida estás intentando resucitar a la fuerza? Si ya
no te genera expansión, si te vacía en lugar de llenarte, dejalo
ir. Honralo por lo que te enseñó, pero soltá el peso. Sin tumba
vacía no hay resurrección.

2.Habitá el silencio del "Sábado de Gloria": Entre la muerte de lo
viejo y la aparición de lo nuevo hay un vacío incómodo. Ese
espacio donde no sabés quién sos si no sos "la que siempre
aguanta" o "la perfeccionista". No corras a llenarlo con ruido. En
ese silencio es donde se gesta tu nueva estructura.

3.Salí de la cueva (aunque te tiemblen las piernas). Renacer da
miedo porque implica exposición. La nueva vos no tiene el
entrenamiento de la anterior. Vas a ser principiante otra vez.
Pero recordá, la piedra de la cueva no se mueve desde afuera,
se empuja desde adentro.

Este mes, que tu mayor impacto emocional no sea lo que das a otros, sino lo
que te permitís recuperar de vos misma.

Feliz renacer. Te espero del otro lado de la cueva.

Celina CocimanoOntological Coach & Terapeuta de Impacto Emocional

 ¿Y SI EL MILAGRO DE ESTE ABRIL TE TOCA A VOS?
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En el mundo del desarrollo personal, nos han vendido la idea
de que "crecer" es siempre sumar: sumar hábitos, sumar
títulos, sumar seguidores. Pero si miramos la naturaleza (y
la arquitectura), para que algo nuevo y sólido se levante, a
veces lo primero que hay que hacer es demoler.

Este mes hablamos de Resurrección. Pero seamos sinceras
nadie resucita si antes no tiene el coraje de morir a su zona
de confort, a sus excusas "seguras" y a esa imagen de "mujer
que puede con todo" que hoy te está asfixiando.

1. La demolición controlada
Resucitar en tu liderazgo personal no es un acto de magia
es un acto de diseño. El primer paso es identificar las
columnas agrietadas. Esas creencias que te dicen que
"todavía no estás lista" o que "liderar es solo para las que no
tienen miedo".

La resurrección empieza el día que decidís dejar de poner
parches en una estructura que ya no te sostiene. ¿Qué
parte de tu vieja identidad estás dispuesta a soltar hoy
para que aparezca la líder que realmente sos?

2. El vacío, el espacio donde sucede el milagro
Después de la demolición, queda el vacío. Es ese momento
incómodo donde ya no sos la "asistente perfecta" pero
todavía no te sentís la "jefa segura". La mayoría de las
mujeres huyen de este vacío y vuelven a lo viejo por puro
pánico.

CELINA COCIMANO
Tu arquitectura de liderazgo personal

EL ARTE DE DEMOLER PARA VOLVER A CONSTRUIR

@CELINACOCIMANO



Sin embargo, el vacío es el espacio de diseño. Este es el
momento de la autogestión emocional, aprender a sostener
la incertidumbre sin vaciarse. Si podés habitar el no-saber,
estás lista para resucitar en una versión mucho más
potente.

3. La nueva estructura, liderar desde el "Ahora"
Resucitar es, en última instancia, dejar de ser víctima de tu
pasado para convertirte en la arquitecta de tu presente. El
liderazgo de alto impacto no nace de la perfección, nace de
la integridad.

Liderar con integridad significa que tu estructura interna
coincide con lo que mostrás afuera. Que ya no necesitás la
aprobación externa para validar tu valor. Que entendés
que cada vez que decís "No" a lo que te drena, estás
diciendo "Sí" a tu propia resurrección.

Tu plan de obra para este mes:
Identificá un "No" pendiente: Ese límite que no ponés
es la grieta por donde se escapa tu liderazgo.
Renunciá a una excusa: Elegí la que más usás (falta de
tiempo, falta de dinero, falta de capacidad) y dejala
morir este domingo.
Habitá tu nuevo rol: Actuá hoy como la líder que
querés ser en seis meses. No esperes a sentirte lista.
La resurrección es un acto de fe en movimiento.

CELINA COCIMANO
Tu arquitectura de liderazgo personal

EL ARTE DE DEMOLER PARA VOLVER A CONSTRUIR

@CELINACOCIMANO



Este abril, no te conformes con sobrevivir. Resucitá. El
andamio está puesto, solo falta que vos te animes a
subir.

CELINA COCIMANO
Tu arquitectura de liderazgo personal

EL ARTE DE DEMOLER PARA VOLVER A CONSTRUIR

@CELINACOCIMANO

Tu crisis no es un pozo, es el cimiento.

Resucitar no es una cuestión de suerte,

es una cuestión de liderazgo personal.

Es la decisión valiente de mirar tus

ruinas y, en lugar de llorarlas, usarlas

como materia prima para tu nueva

estructura. 

No esperes a que el miedo desaparezca

para salir de la cueva; el miedo se queda

ahí, mirando cómo avanzás, hasta que

entiende que ya no tiene poder sobre

vos.
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TINA TURNER
El día que Anna Mae murió para que Tina Turner
pudiera nacer

LA MUJER QUE NO PIDIÓ PERMISO

STORY TIME

Imaginate esta escena: es el 4 de julio de 1976. Un hotel en
Dallas. Una mujer atraviesa la autopista corriendo, con la cara
hinchada por los golpes, la ropa manchada de sangre y apenas
36 centavos en el bolsillo y una tarjeta de una estación de
servicio.

Esa mujer era Anna Mae Bullock, conocida mundialmente como
Tina Turner. Acababa de dejar atrás 16 años de un matrimonio
que era, en términos arquitectónicos, una estructura de
tortura. Ike Turner no solo le había robado su identidad y su
dinero, le había hecho creer que sin él, ella era un terreno
baldío.

Durante meses, Tina vivió escondida. Limpió casas ajenas para
pagar el alquiler. Pidió cupones de comida. La "Reina del Rock"
estaba muerta para la industria. Sus deudas eran millonarias
porque, al divorciarse, le dijo al juez: "Quedate con las casas, los
autos, las regalías y el dinero. Solo dejame mi nombre".

Ese fue su primer acto de liderazgo absoluto, entender que la
estructura material se puede reconstruir, pero la identidad es
el plano maestro que no se entrega jamás.

Pasaron casi ocho años de "desierto". Ocho años donde el mundo
la olvidó. Pero en ese vacío, Tina no se quedó llorando sobre las
ruinas. Se dedicó a la arquitectura de su interior.



Empezó a meditar.
Limpió su entorno de personas que la vaciaban.
Entendió que su voz no era un regalo de Ike, sino su propio
motor.

Ella no estaba "esperando" que alguien la rescatara. Estaba
puliendo cada ladrillo de su nueva versión.

En 1984, a los 44 años (una edad en la que la industria te dice
que ya sos "material de demolición"), Tina lanzó What’s Love Got
to Do with It.

No fue solo un éxito, fue una explosión. Apareció con el pelo
salvaje, campera de jean y una fuerza que no pedía permiso. 

Había resucitado. Pero no volvió como la esposa de nadie, sino
como la dueña absoluta de su escenario. Se convirtió en la
artista solista que más entradas vendió en la historia hasta
ese momento.

TINA TURNER
El día que Anna Mae murió para que Tina Turner
pudiera nacer

LA MUJER QUE NO PIDIÓ PERMISO

STORY TIME



¿Qué nos enseña la resurrección de Tina?

Como arquitecta de tu propia vida, este storytime te deja tres
lecciones de alto impacto para este abril:

1.El valor de los 36 centavos: No necesitás tener todo el
presupuesto para empezar tu reconstrucción. Solo
necesitás el coraje de cruzar la autopista y dejar atrás lo
que te quema.

2.Tu nombre es tu activo más grande: Podés perder el
edificio, pero si conservás tu identidad y tu visión, podés
construir otro más alto en cualquier lugar.

3.Nunca es tarde para el estreno. Tina resucitó a los 44. Tu
edad, tus fracasos previos y tus cicatrices no son grietas,
son la textura que hace que tu estructura final sea única
y resistente.

TINA TURNER
El día que Anna Mae murió para que Tina Turner
pudiera nacer

STORY TIME

Tina Turner no sobrevivió. 

Tina Turner se rediseñó.
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El descanso radical no es una pérdida de tiempo, es la limpieza
de obra necesaria para construir tu próximo gran proyecto.

Protocolos de higiene dopaminérgica 2.0

En 2026, la verdadera tendencia no es el fitness físico,
sino la resurrección del enfoque. Estamos saturadas de
"obesidad sensorial" (notificaciones, scroll infinito y ruido
constante) que quema nuestros receptores de placer.

¿De qué se trata? 

De un reset biológico de 24 a 48 horas. No es
"desconectarse" por castigo, es limpiar los receptores de
dopamina para que las cosas simples vuelvan a darte
placer y claridad mental.

Cómo implementarlo (el domingo analógico):

Cero Pantallas: Dejá el celular en otra habitación.
Que tus ojos vuelvan a la realidad tridimensional.
Aburrimiento fértil: Sin música ni podcasts. En el
silencio es donde tu creatividad "resucita" y
aparecen las soluciones que el ruido tapaba.
Baja estimulación: Caminar, cocinar o escribir a
mano. Actividades lentas para bajar el cortisol.



La IA como "Exoesqueleto Emocional"

En 2026, la IA ya no es un chat para hacer preguntas, es una
extensión de tu mente que resucita tu tiempo humano.
Pasamos de "usar" tecnología a integrarla como un soporte que
cuida nuestra energía.

¿De qué se trata? 

De asistentes que conocen tus valores y ritmos biológicos. No
solo agendan citas: filtran el ruido emocional. Si estás en una
hora de "enfoque profundo", tu IA retiene correos estresantes
y responde por vos con tu tono de voz, protegiendo tu paz
mental.

Cómo implementarlo en el día a día:

Delegación de lo mundano: Dejá que la IA gestione la
logística (compras, turnos, coordinación de agendas).
Modo enfoque inteligente: Programá tu "Gemelo Digital"
para que bloquee interrupciones según tus niveles de
cansancio detectados.
Resurrección estratégica: Usá el tiempo recuperado para
lo que la máquina no puede hacer: sentir, crear y liderar.

Tecnología Tecnología 

El éxito en 2026 no es saber usar la IA, es cuánto espacio
mental lográs recuperar gracias a ella.



El Giro hacia la "Antifragilidad"

En 2026, ser resiliente (aguantar el golpe y volver a ser la de
antes) ya no alcanza. El mundo es demasiado volátil. La clave
hoy es la Antifragilidad: la capacidad de no solo resistir el caos,
sino de hacerse más fuerte gracias a él.
¿De qué se trata? 
Mientras lo frágil se rompe y lo robusto apenas resiste, lo
antifrágil se beneficia del desorden. Es como un músculo:
necesita la tensión y el "daño" del ejercicio para crecer. Si
buscás una vida sin sobresaltos, tu estructura mental se
debilita.
Cómo implementarlo:

Cambiá la pregunta: Ante una crisis, dejá el "¿Por qué a
mí?" y pasá al "¿Cómo uso este caos para rediseñarme?".
Arquitectura líquida: No te aferres a planes rígidos. Definí
tu propósito pero dejá que el "cómo" fluya y cambie según
sople el viento.
Pequeños riesgos: Exponete a desafíos cortos para
"entrenar" tu respuesta al error. El fracaso es solo
información barata.

La estabilidad es una ilusión frágil. La
verdadera seguridad es tu capacidad de fluir y

crecer en medio de la tormenta.

Mentalidad Mentalidad 
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11 de Abril, 10:00 hs
Este encuentro de alto impacto en El Vitral no es una charla
común; es una experiencia inmersiva y sensorial de 5 horas
diseñada para resetear tu forma de vincularte. El objetivo es
claro: dejar de buscar "medias naranjas" y convertirte en una
naranja entera que nadie pueda exprimir.
¿Qué vamos a transformar?

Anatomía de la Toxicidad: Identificaremos por qué confundís
ansiedad con amor y qué "hambre emocional" te lleva a
elegir lo que te rompe.
El Quirófano Emocional: Herramientas para poner límites sin
culpa y decidir si una relación tiene cura o es momento de
declarar su "hora de muerte".
Duelo Digital: Estrategias reales para sobrevivir al ghosting
y al stalkeo constante; el desamor no se cura scrolleando.
Ingeniería del Valor: Renunciar al rol de "segunda opción" y
entender que el respeto se emite, no se mendiga.
Arquitectura del Renacer: Aprender a habitarte desde la
expansión para diseñar vínculos sanos y de alto impacto.

La premisa es simple: Si duele, NO es ahí. Vení a romper el molde
y a dejar de sacrificarte en nombre del amor.
Consegui la entrada en www.masentrada.app

Calendario Calendario 
Teatro “Amar sin vaciarse” (abril)
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ASTROLOGIA



(21 de marzo - 19 de abril)
Abril es tu mes de gloria. Con el Sol en tu signo, la energía de
"resurrección" te pega directo en el pecho. Es el momento de
dejar morir esa versión tuya que pide permiso para todo. 
En lo emocional: Vas a sentir un impulso de "limpieza de obra"
en tus relaciones. Si no suma, se va. 
No esperes a tener el plan perfecto; tu fuerza está en la
iniciativa. Lanzá ese proyecto ahora.

 (20 de abril - 20 de mayo)
Para vos, resucitar significa soltar la seguridad de lo
conocido. Abril te pide que dejes de aferrarte a estructuras
que ya te quedan chicas por miedo a la escasez.
En lo emocional: Momento de sanar deudas del pasado. El
perdón es la llave para tu expansión económica.
La estabilidad es una ilusión. Tu verdadera seguridad nace
de tu capacidad de adaptarte al cambio.

Astrología Astrología 
ABRIL 2026

(21 de mayo - 20 de junio)
Tu mente vuela este mes. La tendencia de "Higiene
Dopaminérgica" que mencionamos en la revista es vital para
vos. Necesitás silenciar el ruido externo para escuchar tu
propia visión.
En lo emocional: Cuidado con la dispersión. Elegí una batalla y
ganala; no intentes estar en todos los frentes.
 Tu comunicación es tu mayor activo. Usala para inspirar, no
solo para informar.

G{eminis G{eminis 

Tauro Tauro 

Aries Aries 



(21 de junio - 22 de julio)
Abril te empuja a salir del caparazón. La resurrección
para Cáncer viene por el lado profesional: es hora de que
el mundo vea de lo que sos capaz sin esconderte detrás de
los demás.
En lo emocional: Establecé límites claros en casa. No podés
liderar afuera si te estás vaciando adentro por complacer
a todos.
Tu sensibilidad no es una debilidad, es tu ventaja
competitiva. Confía en tu instinto.

Astrología Astrología ABRIL 2026

(23 de julio - 22 de agosto)
Este mes, los desafíos que aparezcan no son para frenarte, sino
para pulir tu corona. Estás en un proceso de transformación
profunda de tus creencias sobre el éxito.
En lo emocional: Soltá el drama innecesario. Guardá esa energía
para construir tu imperio.
El verdadero líder no es el que siempre gana, sino el que se hace
más fuerte después de cada caída.

(23 de agosto - 22 de septiembre)
Para vos, abril es el mes de la "entrega". Resucitás cuando
aceptás que el caos es parte del diseño. Dejá de intentar
controlar cada milímetro y permití que la vida te sorprenda.

En lo emocional: Menos análisis y más sentir. Tu cuerpo te
está dando señales claras de fatiga, escuchalo.

Delegá la logística a tu "Gemelo Digital" (IA) y ocupate de lo que
realmente requiere tu toque humano y estratégico.

Virgo Virgo 

Leo Leo 

Cáncer Cáncer 



 (23 de octubre - 21 de noviembre)
Vos sos la maestra de la resurrección, Escorpio. Este mes, el
concepto de Antifragilidad es tu mejor aliado. Un imprevisto
laboral o personal será el combustible para que saques una
versión mucho más potente.
En lo emocional: No le temas a la intensidad. Usá esa fuerza
para transmutar miedos viejos en una seguridad
inquebrantable.
La crisis es información. Mirá los escombros y encontrá el
diamante que quedó expuesto.

 (23 de septiembre - 22 de octubre)
Abril te pone frente al espejo. Tu desafío este mes es
resucitar tu propia voz dentro de tus relaciones. Basta de
"negociar" tu paz mental por mantener una armonía ficticia.
En lo emocional: Es un mes de decisiones firmes. Si el
vínculo te vacía, la arquitectura de esa relación necesita
una demolición urgente.
 Tu liderazgo nace de tu equilibrio interno, no de cuánto
lográs complacer a los demás. Aprendé a decir "no" con
elegancia.

Astrología Astrología ABRIL 2026

 (22 de noviembre - 21 de diciembre)
Abril te pide que dejes de correr hacia afuera y resucites tu
fuego interno. Es un mes para reconectar con el "para qué"
hacés lo que hacés. Tu optimismo necesita bases sólidas, no
solo entusiasmo.
En lo emocional: Buscá aventuras que te nutran
intelectualmente. Un viaje corto o un curso nuevo pueden ser
el disparador de tu nuevo yo.
La expansión sin estrategia es dispersión. Enfocá tu flecha
en un solo objetivo este mes.

Libra Libra 

Escorpio Escorpio 

Sagitario Sagitario 



(20 de enero - 18 de febrero)
Este mes, tu impacto social se multiplica. Es el momento de
liderar grupos o proyectos comunitarios desde una
mentalidad disruptiva. Tu capacidad de ver el futuro es tu
mayor don este abril.
En lo emocional: Saná heridas con amistades del pasado. El
renacer viene de soltar rencores que bloquean tu
creatividad.
Usá la IA como tu exoesqueleto emocional para gestionar tus
ideas brillantes sin abrumarte.

(22 de diciembre - 19 de enero)
Para vos, resucitar significa soltar el control rígido. Abril te
invita a probar la Arquitectura Líquida en tus proyectos.
Dejá que la estructura respire; no todo tiene que ser de
hormigón armado.
En lo emocional: Dale lugar a la vulnerabilidad en casa.
Permitir que te ayuden no te hace menos líder, te hace más
humana.
Delegá la logística a la tecnología. Tu tiempo vale oro para la
visión estratégica, no para los detalles mundanos.

Astrología Astrología ABRIL 2026

(19 de febrero - 20 de marzo)
Abril te pide que resucites tu relación con el dinero y el valor
propio. Dejá morir la idea de que "ser espiritual" es incompatible
con "ser próspera". Tu intuición está afilada para las inversiones.
En lo emocional: Establecé límites con personas que absorben tu
energía. Tu empatía debe tener una estructura de protección.
No esperes a "sentirte lista". Tu mensaje ya tiene el poder de
transformar; lanzalo al mundo ahora mismo.

Capricornio Capricornio 

Acuario Acuario 

Piscis Piscis 



CÓDIGOS
SAGRADOS 

DEL MES



Usalo para atraer nuevas oportunidades y para alinearte con tu
versión más elevada. (Código 111)
Activá este número para recuperar la vitalidad física y emocional,
permitiendo que tu estructura interna se sienta fresca y lista
para el liderazgo (Código 620)
Usalo para invocar el milagro de lo nuevo sobre las cenizas de lo
viejo (Código 680)

Puedes recitarlos por otra persona, simplemente diciendo: "Activo este
código para [Nombre de la persona]". La energía del amor no conoce
distancias.

El paso a paso

Para que un Código Sagrado funcione, no necesitas ser un
experto, pero sí conectar con tu intención y gratitud.

1.La repetición matemática: Cada código debe repetirse 45
veces exactamente. ¿Por qué? El 45 es un número de
manifestación y es el que activa la energía del código en
nuestro plano.

2.El formato: Puedes decir el número como prefieras. Por
ejemplo, para el código de la Abundancia (897), puedes decir:
"ocho, nueve, siete", "ochocientos noventa y siete" o "ocho,
noventa y siete". Lo que importa es la vibración.

3.La intención: Debes comenzar diciendo: "Activo el Código
Sagrado [número] para [tu intención]".

4.Cierre: Al terminar las 45 repeticiones, es fundamental cerrar
con un agradecimiento: "Gracias, gracias, gracias. El código
está activado".

5.Herramientas: Para no perder la cuenta, muchas personas
utilizan un collar de 45 cuentas (similar a un rosario o mala)
para concentrarse exclusivamente en la vibración del
número.

Códigos Códigos ABRIL 2026

¿Cómo se
utiliza? 
¿Cómo se
utiliza? 

3 Códigos Clave para empezar hoy : 3 Códigos Clave para empezar hoy‌: 620 620 

111111

680 680 
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LO CONSEGUIS EN EBOOK
WWW.CELINACOCIMANO.COM

DISTINGUIDA
LA OVEJA NEGRA QUE NUNCA RECHAZÓ SU

COLOR
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Pascuas, el Ritual del Gran Rediseño

La Pascua es, quizás, la festividad más antigua y cargada de
simbolismo de la humanidad. Aunque hoy la asociamos al calendario
cristiano, su estructura hunde sus raíces en la necesidad humana
de celebrar la supervivencia y la transformación.

La palabra proviene del hebreo Pésaj, que significa "paso" o "salto".
Religión Judía: Conmemora el paso de la esclavitud a la libertad
del pueblo hebreo en Egipto. Es la demolición de una
estructura opresora para construir una nación soberana.
Religión Cristiana: Celebra la Resurrección de Jesús al tercer
día de su crucifixión. Es el paso de la muerte a la vida, el
milagro de que lo que parecía destruido, vuelve con una fuerza
imparable.

No es casualidad que las Pascuas se celebren en esta fecha. En el
hemisferio norte, coinciden con la llegada de la primavera.
La tierra "resucita" después del invierno. Las semillas que estaban
bajo el suelo (la oscuridad de la cueva) rompen su cáscara para
salir a la luz.
El Huevo de Pascua: Antiguamente, se regalaban huevos reales
pintados como símbolo de fertilidad y nueva vida. Romper el huevo
representa romper las limitaciones que nos mantienen encerradas.

Las Pascuas se puede entender como un proceso de tres etapas:
Viernes Santo (la muerte): El momento de soltar, de aceptar que
algo terminó. Sin final, no hay espacio para lo nuevo.

Sábado de Gloria (el vacío): La espera silenciosa. Es el día más
difícil porque no hay certezas, solo fe en el proceso de
reconstrucción.

E femérides E femérides ABRIL 2026
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Domingo de Resurrección (el estreno): La salida de la cueva. La
vida se manifiesta en una forma superior.

En 2026, celebrar las Pascuas es un recordatorio de que nada
es permanente, excepto nuestra capacidad de rediseñarnos. 

No importa cuántas veces sientas que "moriste"
emocionalmente o que tu proyecto fracasó, la historia de la
humanidad nos dice que el paso hacia la libertad siempre está
disponible para quien se anima a dar el salto.

¿Qué "paso" (Pésaj) necesitás dar vos este abril para salir de
tu propia esclavitud emocional?
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DESCUENTOS 

EXCLUSIVOS PARA SUSCRIPTORES



10 OFF Ebook
Gestión

Emocional en la
infancia
(ebook)

10 OFF EN  EL LIBRO
RECOMENDADO DEL MES

(EBOOK)

10 OFF EN  EL LIBRO
RECOMENDADO DEL MES

(EBOOK)

CONSEGUÍ TODOS ESTOS DESCUENTOS SOLICITANDOLOS
 EN INFO@CELINACOCIMANO.COM O POR MD EN

 @CELINACOCIMANO

CONSEGUÍ TODOS ESTOS DESCUENTOS SOLICITANDOLOS
‌EN INFO@CELINACOCIMANO.COM O POR MD EN

‌@CELINACOCIMANO

CUPONERACUPONERA
PARA PODER UTILIZAR ESTOS DESCUENTOS EN EL MES, TENES QUE SUSCRIBIRTE

 A LA REVISTA MENSUAL POR UN VALOR DE $5000 (MÍNIMO 3 MESES)
PARA PODER UTILIZAR ESTOS DESCUENTOS EN EL MES, TENES QUE SUSCRIBIRTE

‌A LA REVISTA MENSUAL POR UN VALOR DE $5000 (MÍNIMO 3 MESES)
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PLANES DE
SUSCRIPCIÓN

SÉ PARTE DE LA COMUNIDAD
CIMBRA

SI QUERÉS RECIBIR EL DOCUMENTO CON TODA LA INFORMACIÓN COMPLETA DE LOS PLANES,
SOLICITALOS A INFO@CELINACOCIMANO.COM



PLAN BASE

REVISTA: 1/4 de página de publicidad visual.
Especificaciones: 1 foto (1080x1080px) + Nombre + Eslogan + Contacto.

SPONSORS: Inclusión de logotipo en la sección "Comunidad"

REDES: Presentación oficial de marca en las redes sociales de CIMBRA

COMUNIDAD: Suscripción gratuita para sus clientes.

VALOR MENSUAL $30.000

ELEGÍ EL
TUYO

PLAN BASE

REVISTA: 1/4 de página de publicidad visual.
Especificaciones: 1 foto (1080x1080px) + Nombre + Eslogan + Contacto.

SPONSORS: Inclusión de logotipo en la sección "Comunidad"

REDES: Presentación oficial de marca en las redes sociales de CIMBRA

COMUNIDAD: Suscripción gratuita para sus clientes.

VALOR MENSUAL $30.000



PLAN PRO
1/2 página horizontal (210x148mm).

Contenido: Descripción de servicios (400 carac.) + Foto HD.

RADIO: Mención de la marca, empresa, emprendimiento en Minutos d

SPONSORS: Logo destacado con enlace directo a sus redes sociales

REDES: Presentación oficial de marca en las redes sociales de CIMBRA

COMUNIDAD (Exclusivo): Inclusión de Voucher de Descuento 

mensual para generar tráfico directo a su negocio. 

Suscripción gratuita para sus clientes.

VALOR MENSUAL $50.000

ELEGÍ EL
TUYO



PLAN EXPANSIÓN
REVISTA STORY TIME (One-time): Entrevista especial de 3 páginas contando la

Incluye: Foto pequeña en Portada + 4.500 carac. + Galería de 6 fotos HD.

CONTINUIDAD: Columna de experto mensual (2.500 carac.) para mantener la autoridad.

RADIO: Mención de la marca, empresa, emprendimiento en Minutos de Vos (primer jueves de m

SPONSORS: Logo destacado con enlace directo a sus redes sociales.

COMUNIDAD (Exclusivo): Inclusión de Voucher de Descuento 

REDES: Presentación oficial de marca en las redes sociales de CIMBRA.

COMUNIDAD: Espacio destacado para Voucher de Descuento mensual. Suscripción gratuita para sus clien

VISIBILIDAD: Página completa de publicidad visual (Full Page) en cada edición.

VALOR MENSUAL $80.000 p/mes (Minimo 3 meses)

ELEGÍ EL TUYO



PLAN SUPREMO

PORTADA: Auspiciante Principal con logo en la portada de la revista.

REVISTA: Página completa de publicidad + Columna de experto fija.

RADIO (Minutos de Vos): Entrevista exclusiva de 20 minutos mensuales en Radio Capital (Jueve

LANZAMIENTOS: Promoción de cursos, talleres o eventos en vivo el día de la entrevist

SPONSORS: Logo destacado con enlace directo a sus redes sociales.

REDES: Presentación oficial de marca en las redes sociales de CIMBRA.

COMUNIDAD: Espacio destacado para Voucher de Descuento mensual. Suscripción gratuita para sus clien

DESCUENTOS: Descuentos especiales en cada evento de CIMBRA Teatro y CIMBRA Academia

ELEGÍ EL TUYO

VALOR MENSUAL $100.000
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