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1. Detox Digital: Un mes sin redes sociales

(_Cuanto tiempo pasas en redes sociales? Comienza 2026 con un
detox digital radical. Descon@ctate durante todo el mes de enero.
Usa ese tlempo para explorar espacios fisicos y conexiones cara a
cara. Este "ayuno' social puede ofrecerte nuevas perspectivas y
abrir tu mente a ideas frescas. Si ho te parece un mes, empezd
progresivamente, primero dos dias, luego una semana, y asi hasta
llegar al maximo tiempo que puedas lograr.

2. Gratitud nocturna: Un ritual de cierre

No solo agradezcas al despertar; jhazlo al dormir! Cada noche, toma
cinco minutos para escribir tres cosas inusuales por las que estds
agradecido ese dio. Este ritual de cierre no solo construye una
mentalidad positiva, sino que tambi€n ayuda a tu cerebro a buscar
lo bueno en lo cotidiano.

3. Aliméntate de frases transformadoras

En lugar de seguir recetas de cocma convencionales, comienza
cada dia nutricional con un “plato” de frases motivacionales de
pensadores audaces. Elige una frase para guiar tu dia v tOmate
el tiempo para reflexionar sobre su significado mientras
disfrutas de un t€ o café.



4. Las sorpresas de los sabados irregulares

Cambia tu rutina de fin de semana. Planea un sdbado
“irregular”: cambia tus horarios, haz aldo completamente
nuevo o visita un lugar fuera de tu zona habitual. La sorpresa y
la novedad estimulan la creatividad y rompen la monotonia.

5. El poder de la lista inversa

En lugar de hacer listas de cosas que hay que hacer, haz una
lista de cosas que no quieres hacer en 2026. Este insOlito
enfoque te ayudara a solidificar tus Ilmltes y a tener claro en
que quieres invertir tu tiempo y energla

6. Usa tu voz como tu superpoder

Comienza el aflo practicando la vocalizaciOn creativa: usa tu
voz para liberar emociones. Ya sea cantando en la ducha o
gritando en una almohada, liberar tu voz puede ser una forma
impactonte de reducir el estr€s y liberar tensiones
acumuladas.

7. Visita el futuro: consulta tu “horéscopo 2030”

Realiza un ejercicio mental donde |magmes tu vida dentro de
cinco afos. Escribe una carta a tu " yo" futuro sobre los logros
que esperas haber alcanzado. Luedo, trabaja al revés, creando
uh mapa con pasos reales para alcanzar esas metas.



8. Cambia tu perfume por Aromaterapia

Olvidate de las fragancios comerciales. Comienza el aflo con un
enfoque en la aromaterapio. Experimenta con aceites
esenciales segUn tu estado de ammo lavanda para la calma,
eucalipto para la energla Descubrir@s que los aromas pueden
cambiar tu perspectiva y energizarte.

9. Micro-Actos de rebeldia diaria

Introducir pequefos actos de rebeldia en tu vida puede ser
increiblemente revitalizante. Ya sea no hacer nada por un dia,
usar prendas que hunca te atreviste a llevar o desafiar a
alguien en un debate no convencional. Haz que cada dia tenga
un toque de locura sana que te desaria a salir de los hdbitos de
tu metro cuadrado.

10. Rompe las reglas de la productividad

La productividad tradicional te dice que debes trabajar de
manera constante. En lugar de eso, adOptate a ciclos de trabajo
en un formato Pomodoro Invertido! trabaja intensamente
durante 25 minutos y luego reldjate por 5. Pero lo disruptivo es
que en esos 9 minutos de descanso, haz algo creativo: dibujar
un darabato, escribir un poema corto o modelar aldo con arcilla.






En el mundo del emprendimiento y el liderazgo, solemos hablar
de gestionar equipos, presupuestos y proyectos. Sin embargo,
en CIMBRA EXPANSION entendemos que la gestiOn mas critica
—y la mas revolucionaria— ocurre en el intetior. EI amor
propio ya ho es un concepto ' soft o de autocuidado superficial;
hoy, es la base de la autogestiOn emocional, el motor que nos
permite liderar nuestras vidas con coherenaaﬂ resmencm

Mas alla del "Self-Care

A menudo confundimos el amor propio ¢on rltualels de bienestar:

un bafo de inmersiOn, una tarde de compras o ufa sesiOn de
meditaciOn. Si bien estos son necesarios, la gest|0n.
emocional es el trabajo duro que sucede‘detras de escena. Es'la
capacidad de observar nuestras emociones sin que e
el volante del vehiculo de nuestra vida:" :
Amarnos a hosotros mismos es, en esencia,’ convertirn
buenos administradores de nuestra energla p§|qu|ca

Los Pilares de la Revolucion Interna.

1.La observaciOn sin juicio: La autoge a.con la
consciencio. (_Que me estd diciendo e

esta critica externa me afecta tant es

darnos el permiso de sentir, pero ¢ no
reaccionar |mpu|3|vamente

2.El establecimiento de limites como actg "no"

a otros es, muchas veces, decirnos ' ‘s . En

el ecosistema de los negocios y las re laro

es la herramienta mds efectiva para t ento

(burnout).



3.El didlogo interno de alta
resoluciOn: ¢Le hablarlas a un
SocCio 0 & un mejor amigo como te
hablas a vos mismo cuando
comet@s un error? La revoluciOn
consiste en transformar ese
critico interno en un mentor
exigente pero compasivo. ’ |

n
- A

Cuondo un lider domina Ia
autogestiOn emocional, su impacto se
multiplica. No se trata de no tener
miedo o no sentir ira, sino de procesar
esas emociones para que ho
interfieran en la toma de decisiones.
Un lider que se ama y se gestiona es
un faro de estabilidad para su
entorno.

Guia Practica para la Autogestié

e Check-in emocional: Tres veces al
marcha. Preguntate: "¢ COmo esta mi b
ahora mismo?".

e EdiciOn de entorno. Alejate de co
ombientes que drenen tu energia sin a

e Festejo de micro-victorias: El a
construye en los pequeflos logros di
las grandes metas.




La revoluciOn de«la autogestiOn
emocional no tiene una meta final; es

un proceso iterativo. Al elegir
destionarnos desde el. amor y no
desde la carencia, dejomos de ser
victimas de nuestras circunstancios -
para convertirnos en los arquitectos

de nuestra propia expan3|0n Y :
JEstds listo/a para liderar tu prog_llo
cambio?

Entonces, ¢estds listo/a para subirte a;
esta ola de transformaaOn emocional?’
Este afio serd el momento de hacer |
paces con tu wvulnerabilidad. Las
emociones no solo son respuestas a
acontecimientos externos, sino sefales -
de tu ser interior que merecen
atenciOn.
Palabras como "autocompasiOn' estan
tomando protagonismo. Para cultiva
esa autogestiOn emocional, es crucial
oprender a ser amables con nosotros
mismos. La neurociencia muestra que la
autocompasiOn no solo ayuda a reducir
la ansiedad y la depresiOn, sino que
tambi€n activa el sistema de
recompensa del cerebro. Asi que si
cuidar de ti mismo no es egoismo; e
pura ciencio.




Asi que, bienvenidos a enero de 2026,
donde las emociones no son un obstaculo,
sino una brUjula que nos guia en la
aventura de ser quienes realmente
somos. Abracemos el viaje de |la
autogestiOn  emocional,  pues  las
emociones no deberian ser nuestras
enemigas, sino huestras aliadas en la
bUsqueda de una vida plena.

Recuerda, la verdadera tronsformacuOn
empieza desde adentro. Este aflo,
jconvierte tu viaje emocional en la
aventura que siempre debiO ser!

Celina Cocimano

Terapeuta Emocional y Coach
ontolOglco experta en la recuperaciOn
emocional post crisis

Escritora. CEO de CIMBRA

‘O celinacocimano

@ YouTube celinacocimano
@ www.celinacocimano.com







Era el aflo 1919, y el viento soplaba en San Joaquin de Flores,
Costa Rica, mientras una pequena rompedora |lamada Isabel
Vardas Lizazo, conocida mas tarde como Chavela Vargas,
respiraba por primera vez un aire que iba a desafiar. Desde el
primer susurro que escapO de sus labios, supo que tenia un
destino diferente, un camino lleno de notas rasgadas que
resonarian mas alld de cualquier limite impuesto por la
sociedad.

CreciO en un mundo donde la conformidad era el rey,
donde la normalidad dictaba cOmo debia lucir una mujer
y cOmo debla amar. Chavela no encajoba en ese molde.
Se sentia atrapada, una fiera enjaulado. La mUsma la
llamaba. Cada vez que una duitarra sonaba, sentia que
el alma de la vida misma la empujaba a ser quien
realmente era. Pero, oh, la feroz |ronla de la vida
mientras la pasiOn ardia en su corazOn, el miedo al
rechazo se arraigaba profundamente.

A los 17 afios, dejO su hogar.

No solo cruzO una frontera; dejO atrds el peso de las
expectativas familiares 'y sociales que amenoazaban con
asfixiarla. Se lanzO a M€xico como un torbellino de valentia,
corazOn latiendo a mil por horo, lista para conquistar un mundo
que parecla disefado para aplastarla. Sin embargo, ciudad de
luces y sombras; la bohemia la abrazO, pero no sin antes
marcarla con su propio pufo.



En los afos siguientes, Chavela se abriO paso a codazos en la
escena musical, donde cada acorde la acercaba un poco mas a
la mujer que sofiaba ser. Pero, {dOnde estaba la gloria sin una
batalla? Las noches se convirtieron en tormentas, y los amores
desgastaron su corazOn. La lucha contra la tristeza y las
expectativas nho eran solo una melodla, eran una sinfonla de
dolor. Los demonios de la adicciOn comenzaron a susurrarle ol
oido, como un viejo amigo que te atrapa en la oscuridad.

Los afos transcurrieron, y como un fénix que no se
reS|gna a arder en cenizas, Chavela encontrQ su
camino de regreso a si misma. Fue durante un festival
en 1991, bajo las luces brillantes del Palacio de Bellas
Artes de Me€xico, que el fuego renaciO. La fuerza de su
voz rasgada conqwsto corozones,  pero mas
|mportante aUn, conquistO su propia alma. Sog lo que
soy”, repetia con cada notoa, como un mantra que
resonaba en el aire. Las cadenas de la sociedad se
rompian a su alrededor.

“;Quién dijo que tenia que enca;ar” , Se preguntaba mientras
se quitaba el sombrero que habla sido testigo de cada lagrima
derramada. Su vida se convirtio en un manifiesto contra los
estandares del amor y la existencio. “iMiradme! |Aqul estoy,
veloz y libre!”, gritaba desde el escenario. Se lanzO al abismo
de la autoaceptacuOn, desnuda y sin miedo, mostrando cada
rasgufio de su ser.



NOTA CENTRAL

La declaraciOn de su
autenticidad resonO
conh uha claridad que
aln reverbera hoy. Nos
dejO un legado
profundo: “La
imperfecciOn es la
nueva perfecci(")n". Por
cada victoria, por cada
caida, Chavela mostr®
que la vida es un
collage de pasiOn y
lucho, de alegria y
dolor, de aceptaciOn y
rebeliOn.
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LA REvoLucioN peL CUIDADO
PErsoNAL HolLisTiCcO

iBienestar, sl, esa palabra que solia ser sOlo un
susurro en un rincOn de la conversaciOn diario, .
ahora es un grito que reverbera en todas partes.Ch
En enero de 2026, el concepto de cuidado
personal ha evolucionado hacia una experiencia
holistica. Estamos hablando de una combinaciOn
que entrelaza el bienestar fisico, emocional y
espiritual como nunca antes.

Apps como Mind & Body Harmony estdn tomando

la delantera, ofreciendo no solo rutinas de «
ejercicio, sino también meditaciones guiadas que @
cambian segUn tu estado de dnimo. . Imagina esto! @:‘
una app que se adapta a tu dia, sugiriendo
ejercmlos de resplraaOn cuando te siente
ansioso o un playlist para relajarte cuando notas
que la energla comienza a agotarse. O cualquier
téchica que ya utilices para tu equilibrio
emocional, todo eso viene a tomar mucha mas
fuerza, buscar el tiempo y espacio para conectar
conh tu bienestar interno! [

El bienestar ‘~no se trata de escapadasfin de semana o
de jugos dete , se trata de integrar prdcticas en tu rutina
diaria. Los "mi€ro-momentos" de autocujdado se han vuelto |a
norma, y esto significa que cada dla;"en cada pequeno
segundo se esconde una gran opoptunidad de reconex|0n iAsi
que sal de la norma de la outo%éncm y sum€rgete en la

cultura del autocuidado! 5

,A



LA"FRA DE LA INTELIGENCIA HiBRIDA

Prepdrate para una sacudida en tu percepciOn de la
inteligencia artificial. En este 2026, no estamos hablando solo
de robots en fabr|cos, estamos hablando de Inteligencia
Hibrido: la fusiOn perfecta entre la creatividad humana y la
potencia de la IA. Aplicaciones como RoBoCrea estdn
permitiendo a los artistas y creadores combinar su destreza
con aldoritmos que aprenden y se adaptan en tiempo real.
Imagina a un pintor que, en lugar de pelear contra un lienzo
en blanco, colabora con una IA que sugiere matices y estilos
en funciOn del estado emocional de la obra.

El resultado: una explosiOn de creatividad que empuja los
limites de lo que consideramos arte. La pregunta es:
iseremos los humanos los que finalmente aceptemos que
también necesitamos dejar de lado el control total
permitir que las maqumas nos ayuden a reinventar lo que
hacemos? La comunidad creativa dice un rotundo si. Asi
que, si crelas que el arte y la tecnologla eran polos
opuestos, prepdrate para sumerdgirte en esta revoluciOn
donde ambos mundos se chocan con un estallido de color.




LA ErRA DEL CRECIMIENTO COLECTIVO

Si 2025 fue el ano en que el crecimiento personal comenzO a ser
viral, 2026 esta llevando el concepto a otro nivel. En lugar de
centrarse Unicamente en la mejora individual, ha nacido una
comunidad que propada la idea del crecimiento colectivo: un
impulso grupal hacia la auto-mejora que atraviesa todas las
dreas de |la vida.

Los encuentros en comunidad (mlcro—encuentros presencmles u
online) se estan convirtiendo en el nuevo "caf@ de la esquina”
para el aprendlzaje Los lideres de pensamiento invitan a otros a
unirse a sus "bootcamps mentales donde se ponen al dia sobre
cOmo ser mas resilientes, mas creativos y mas felices. Los libros
de autoayuda ahora son solo el principio; el verdadero
oprendizaje se produce en la comunidad.

Las redes socmles tamblen estan evoluaonando. Los ‘retos de
creamlento ya nho son solo tendencias; son movimientos que
relnen a personas para unirse en su propOsuto de superoaOn
Imagina un grupo que se reUne semanalmente en linea para
compartir sus avances y desaﬂos, celebrando cada pequefa
victoria. jAhi es donde estd el verdadero poder!

En un mundo donde el individualismo cierto ha dominado, 2026 nos
ensefla que los verdaderos lideres son aquellos que viven Y
crecen juntos. La mentalidad de crecimiento no es solo para uno
mismo; es un modo de vida compartido que nos invita a tejer
conexiones reales mientras nos empoderamos unos a otros.
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ENERO' 2026

hies

(21 de marzo - 19 de abril)

iEscucha, Aries! Este enero es sobre encender esa chispa que
llevas dentro. Marte, tu regente, esta en una posiciOn que te
pide arriesgarte. Piensa en dgrande, pero tambi€n piensa en
ti. Es el momento de hacer lo que te apasiona. Las decisiones
audaces que tomes ahora podrlan abrir puertas que
pensabas cerradas. Pero cuidado: ho dejes que la impaciencia
domine tu viaje. Recuerda, un fuedo bien dirigido es una
fuerza poderosa.

Jaurs

(20 de abril - 20 de mayo)

iHola, Tauro! Este mes, Venus estd bailando en tu casa de
relaciones. (El resultado? Relaciones profundas y conexiones
vibrantes. Pero no te duermas en . los laureles, porque
también se estd formando un cuadrado con Saturno. Eso te
pide que ajustes tus expectativas. Un romance que parecia
perfecto podria requerir un ajuste de las realidades. La clave
es mantenerte firme, pero tambi€n ser flexible. Puede que
necesites romper la rutina para renacer en el amor.

&nce)»

(21 de mayo - 20 de junio)

GE€minis, jpreparate para la revoluaOn de la comunicaciOn!
Con Mercurio en plena acciOn en tu signo, tus palabras
tienen el poder de mover montafas. Este enero, es posible
que te encuentres en el centro del escenario, pero ojo. ho
todo es charlar. Libra va a estimularte a actuar. Aprovecha
para compartir tus ideas en plataformas creativas. La clave
es ser aut€ntico; dejar que tu voz denuina brille es lo que la
dente necesita escuchar.




(21 de junio - 22 de julio)

Cancer, tus emociones son como un rio caudaloso en enero.
La luna nueva traerd nuevas oportunidades, pero lo que
realmente necesitas es bucear en tus emociones mas @

profundas. Es el momento de soltar lo que ya no te sirve. g
PregUntate “iQué carga estoy arrastrando que me '
impide fluir?” La introspecciOn te llevard a la sanaciOn.
Ademds, tus relaciones familiares necesitan un poco de
mantenimiento, asi que atr€vete a hablar lo que sientes.

Leo (23 de julio - 22 de agosto)

iLeOn, la alfombra roja esta lista para til Con el Sol brillando en tu
sector de crecimiento personal, puedes. esperar un mes de
reinvenciOn. fQuieres iniciar un proyecto o'subirte a un nuevo
nivel profesional? Este es tu momento de brillar. Pero jesperal
Saturno puede lanzarte algunas restricciones. Su presencia
sugiere que los grandes suelos requieren trabajo duro. Establece
tus bases y brilla, pero no olvides que el esfuerzo es parte del
espectaculo.

Virgo (23 de agosto - 22 de septiembre)

Virgo, este enero es tu mes de exploroaOn y expan3|0n Con

JUpiter iluminando tu sector de la aventura, es hora de salir de

la rutina. Planea un viaje o sumergete en un nuevo campo de \\q,
estudio. La curiosidad serd tu mejor aliada. Pero la cuadratura \
con Neptuno puede confundir tus suefos. No te dejes llevar por

ilusiones; mantén los pies en la tierra. Los suefios son fabulososﬁ!%i

pero la claridad es esencial para llevarlos a cabo.
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Libra

(23 de septiembre - 22 de octubre)

iLibro, la balanza estd en equilibriol Este enero, urano
despierta tu creatividad y te anima a salir de tu zona de
confort. Podrlas estar en un lugar donde tus ideas y tu
autoexpres@n fluyen come nunea antes. Es un tiempo para
el arte y las colaboraciones, pero tambi€n ten en cuenta
que la critica podria venir de cerca. No tomes los
comentarios a pecho; tu camino es Unico. Lo que brilla
desde adentro siempre reluce mas.

(23 de octubre - 21 de noviembre)

Escorpio, estds en un viaje de autodescubrimiento. Con
PlutOn tocando tu casa de la transformaciOn, enero es el
mes perfecto para desterrar viejas inseguridades y atrapar
tu verdadera esencia. Este proceso puede doler, pero cada
herida_es una oportunidad de renacimiento. Profundiza en
tus pasiones y desoflo esas sombras; hay poder en la

vulnerabilidad. Confia en que este viaje te llevard a nuevas
alturas.

(22 de noviembre - 21 de diciembre)

Sagitario, |prepa rate para un mes de aventuras diversas! Con
JUp|ter en tu sector social, te verds otraldo hacia nuevos
circulos y colaboraciones que aviven tu espiritu aventurero.
Es el momento de expandir tu red y dejarte llevar por nuevas
ideas. Pero cuidado: la cuadratura con Neptuno puede hacer
que te enfrentes a algunas desilusiones en el camino. No
dejes que la confusiOn nuble tu deseo de conexiOn. En su
lugar, aprovecha para anclar esas amistades que realmente
resuenan contigo. La autenticidad serd tu mejor gula
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(% prscorns

(22 de diciembre - 19 de enero)

Capricornio, este enero te invita a reflexionar sobre el
equilibrio entre el trabajo y la diversiOn. Con Saturno
influyendo en ti, podrias sentirte presionado para cumplir con
responsabilidades. Pero jesperal Marte también estd en
juegdo, impulsdndote a encontrar un espacio para el placer v
la creatividad. Recuerda, el traboqo duro es importante, pero
tambi€n lo es disfrutar del viaje. Haz tiempo para relaciones
significativas y actividades que te energicen. Este balance te
hard no solo mas productive; <ine tambi€n mas feliz.

%caa/u‘@/

(20 de enero - 18 de febrero)
Acuario, tu mente estd el€ctrica en este inicio de afo. Con
Urano influyendo en tu signo, la innovaciOn serad tu mantra.
Este enero, es un momento. para que dejes volar tu
imaginaciOn y pienses fuera de lo convencional. Impulsa tus
ideas profesionales, asume riesdos calculados y no temas ser
disruptivo. Pero, ojo, la intensidad de las relaciones puede
elevarse con Marte en tu drea de conexiOn. Aprende a ser
firme en tus limites mientras navegas por el caos creativo. Tu
autenticidad es la chispa que encenderd nuevas
pogibilidades.

: -
(19 de febrero - 20 de marzo)
Piscis, jsuelta esas alas y deja que la marea te lleve! Con Neptuno
brillando en tu signo, enero es un mes para explorar los suefos y
la espiritualidad. Es posible que te sientas llamado a conectar mas
profundamente contigo mismo y con los demads. Pero recuerda que,
con gran profundidad, tambi€n puede venir la confu3|0n La clave
estd en mantenerte anclado; practica la meditaciOn y la reflex|0n
Aprovecha el tiempo para expresar tu creatividad, ya que ,sera el
camino ideal para canalizar tus emociones. La magdia esta en el
aire, solo necesitas abrirte a recibirla.

7 /{/ 77
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¢ Cgm& se
wliliza?

El paso a paso 00

Para que un COdlgo Sagrado funcione, no necesitas ser un
experto, pero si conectar con tu mtenaOn y gratitud.
1.La repeticiOn matematica: Cada cOdlgo debe repetirse 45
veces exactamente. ¢Por qué? El U5 es un nUmero de
manifestaciOn y es el que activa la energia del cOdigo en
nuestro plano.
2.El formato. Puedes decir el nUmero como prefieras. Por
ejemplo, para el cOdigo de la Abundancia (897), puedes decir:
‘ocho, nueve, siete’, ‘ochocientos noventa y siete" o “ocho,
noventa y S|ete Lo que importa es |la vibraciOn.
3.La intenciOn: Debes comenzar diciendo: "Activo el COdigo
Sagrado [nUmerol para [tu intenciOnl".
4.Cierre: Al terminar las 45 repeticiones, es fundamental cerrar
con un agradeamlento ‘Gracias, grou. ., gracias. El cOdigo
estd activado'.
9.Herramientas: Para no perder la cuenta, muchas personas
utilizan un collar de 45 cuentas (similar a un rosario o mala)
para concentrarse exclusivamente en la vibraciOn del
nUmero.

Y

* Abundancio: 897 (ayuda a atroer flujo de prosperidad).

e Salud y vitalidad: 900 (para fortalecer el cuerpo fisico).

o Limpieza de espacios: 0927 (ideal para sahumar o limpiar la
energia de tu hogar o negocio).

T|p CIMBRA: Puedes recitarlos por otra persona, simplemente diciendo:
"Activo este cOdlgo para [Nombre de la personal'. La energla del amor
no conoce distancias.

1,4
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El viaje de las Estrellas, una historia de magia y
zapatos

Hace muchisimos aflos, en tierras muy lejanas de Oriente,
vivian tres hombres muy sabios que pasaban sus noches
mirando el cielo. No eran reyes con ej€rcitos ni castillos de
piedra, sino 'Reyes de la Curiosidad". Se llamaban Melchor,
Gaspar y Baltasar.

Melchor tenia una barba blanca y larga como una nube;
Gaspar era joven y de cabello castano, y Baltasar tenia la
piel del color de la hoche mas hermosa y profunda.

Un dia, mientras observaban el firmamento, descubrieron
algo asombroso: una estrella nueva, mas brillante que todas
las demds, que parecio hacerles una sefla desde el
horizonte. Ellos sablan que esa luz anuncioba el nacimiento
de un nifo muy especial, alguien que traeria paz y amor al
mundo.

Sin dudarlo, prepararon sus camellos. Pero ho podian ir
con las manos. vacias.

Melchor e||g|0 Oro, brillante como el sol.

Gaspar llevO Incienso, que al quemarse desprende un
perfume que sube hasta el cielo.

Baltasar eligiO Mirra, una resina especial y valioso.
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Cabalgaron dias _y hoches, cruzando desiertos de arena dorada
y montafias altisimas. A veces el viento soplaba fuerte y el
cansancio pesaba, pero al mirar hacia arriba, la Estrella de
Bel€n siempre estaba alli, guidndolos como un faro maglco
Finalmente, la estrella se detuvo sobre un pequeflo _pesebre.
Alli, entre el calor de los animalitos, encontraron al Nifio JesUs.
Los Reyes se emocionaron tanto que se arrodillaron y
entregaron sus regalos. En ese momento, comprendieron que el
mejor regalo de todos no era el oro ni el incienso, sino la alegria
de compartir y la esperanza.

Ese viaje fue tan hermoso que, durante cientos de afos, la gente
quiso que esa olegrla no se terminara nunco. Pero, como sab€s,
el tiempo pasa y los caminos se hacen cada vez mas largos. Por
eso, hace mucho tiempo, los Reyes Magos originales decidieron
pedir ayuda.

El Gran Pacto

Un dio, los Reyes se reunieron y pensaron: "No podemos estar en
todas las casas del mundo al mismo tiempo, y los niNos merecen
que el amor llegue siempre a sus zapatos'. Entonces, hicieron un
pacto secreto con las personas que mds quieren a los chicos en
el mundo: sus papds Yy sus mamas.

Los Reyes les contaron su secreto y les pidieron un favor: —
‘Ustedes conocen mejor que nadie a sus hijos. Saben que los
hace reir, que suefan Y que zapatos calzan. ¢Nos agudarlan a
que la magia siga viva?"
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Los padres, emocionados, aceptaron. Desde ese momento, los
Reyes Magos originales pasaron a formar parte de la historia y
los libros, pero su misiOn quedO en manos de los adultos de
cada caso.

¢Por qué seguimos poniendo el pastito y el agua?

Aunque los Reyes Magos como personas fisicas ya no viajan en
camello, la trad|C|On sigue siendo real. EIl 6 de enero en
Argentina es el dia en que festejomos ese "pacto secreto".
Cuando vos preparas el pastito, el agua y deJas tus zapatos,
esta,s participando de un juego de amor muy antiguo. Tus
papdsmamas, esa noche, se convierten en los encargados de
que la magia suceda. Ellos son los que, con mucho esfuerzo y en
silencio, buscan ese detalle para verte sonrelr a la mafana
siguiente.

La verdad de la magia

Entonces, si alguna vez te preguntds si los Reyes existen, la
respuesta es que la magia de los Reyes vive en el corazOn de
papd y mama. Ya no son tres hombres lejanos en el desierto;
son las personas que te abrazan todos los dias, que eligen un
regalo pensando en vos y que mantienen viva la ilusiOn de que
el mundo puede ser un lugar magico.

Festejamos el 6 de enero para adradecer ese amor y para
recordar que, mientras alguien quiera hacer feliz a otro, los
Reyes Magdos nunca dejardn de existir de verdad.

iFeliz Dia de Reyes! (Y gracias a los "Reyes" de casa por mantener la
magia)
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PLAN BASE

* REVISTA: 1/4 de pagina de publicidad visual.
Especificaciones: 1 foto (1080x1080px) + Nombre + Eslogan + Contacto.

SPONSORS: Inclusion de logotipo en la seccion "Comunidad"

REDES: Presentacion oficial de marca en las redes sociales de CIMBRA

COMUNIDAD: Suscripcion gratuita para sus clientes.

VALOR MENSUAL $30.000
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PLANPRO

* 1/2 pagina horizontal (210x148mm).
Contenido: Descripcién de servicios (400 carac.) + Foto HD.

RADIO: Mencioén de la marca, empresa, emprendimiento en Minutos
SPONSORS: Logo destacado con enlace directo a sus redes sociales
REDES: Presentacion oficial de marca en las redes sociales de CIMBRA
COMUNIDAD (Exclusivo): Inclusién de Voucher de Descuento
mensual para generar trafico directo a su negocio.

Suscripcion gratuita para sus clientes.

VALOR MENSUAL $50.000
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PLAN EXPANSION

e REVISTA STORY TIME (One-time): Entrevista especial de 3 paginas contando I:
Incluye: Foto pequefia en Portada + 4.500 carac. + Galeria de 6 fotos HD.

e CONTINUIDAD: Columna de experto mensual (2.500 carac.) para mantener la autoridad.
RADIO: Mencion de la marca, empresa, emprendimiento en Minutos de Vos (primer jueves de n
SPONSORS: Logo destacado con enlace directo a sus redes sociales.
COMUNIDAD (Exclusivo): Inclusién de Voucher de Descuento

REDES: Presentacion oficial de marca en las redes sociales de CIMBRA.
COMUNIDAD: Espacio destacado para Voucher de Descuento mensual. Suscripcién gratuita para sus clien

VISIBILIDAD: Pagina completa de publicidad visual (Full Page) en cada edicién.

VALOR MENSUAL $80.000
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PLAN SUPREMO

PORTADA: Auspiciante Principal con logo en la portada de la revista.

REVISTA: Pagina completa de publicidad + Columna de experto fija.

RADIO (Minutos de Vos): Entrevista exclusiva de 20 minutos mensuales en Radio Capital (Jueve

LANZAMIENTOS: Promocion de cursos, talleres o eventos en vivo el dia de la entrevist
SPONSORS: Logo destacado con enlace directo a sus redes sociales.
REDES: Presentacion oficial de marca en las redes sociales de CIMBRA.

COMUNIDAD: Espacio destacado para Voucher de Descuento mensual. Suscripcién gratuita para sus clien

DESCUENTOS: Descuentos especiales en cada evento de CIMBRA Teatro y CIMBRA Academia

VALOR MENSUAL $100.000



