ECOLE FRANCAISE DE

FENG SHUI

PROGRAMME FORMATION

"Expert en aménagement d’espaces Feng Shui"
Formation certifiante — Présentiel ou classe virtuelle

La Formation Feng Shui :

L’Ecole Francaise de Feng Shui vous propose un programme de formation complet pour apprendre
a aménager les espaces de vie selon les principes du Feng Shui. La pédagogie est articulée sur quatre
cycles pour acquérir les connaissances et réaliser une expertise Feng Shui professionnelle. Notre
programme est adapté pour répondre aux attentes et aux besoins de notre société occidentale actuelle en
recherche de sens, de bien étre et de paix de I'Esprit. Les différents axes de travail se structurent autour
des principaux plans vibratoires accessibles et facilement modifiables pour I'Homme : La matiere, I’énergie,
I'éther, les émotions et nos systémes de croyances. Le cursus complet vous permet d’expérimenter et de
maitriser les différents outils indispensables a I'expert Feng Shui :

Le Feng Shui issu des traditions :
Ecole de la forme.
Ecole Ba Zhai ou Ecole des 8 maisons.
Ecole de la boussole.
Ecole des Etoiles Volantes.

L’interaction entre I’habitat et ’humain :
L’Ecole de la santé et les processus de guérison.
La lecture symbolique du lieu et le décodage psychologique de I'habitat.
Les émotions en lien avec I’'habitat.

La gestion du Chi et des énergies :

La circulation du Chi dans I'espace
Notions de bio-énergie et Géobiologie.
Développement du ressenti.

Objectifs de la formation

A lissue de la formation, vous serez capable de :

Etre capable d’aménager des espaces en en accord avec les principes du Feng Shui:
e Acquérir les bases théoriques du feng shui.

e Maitriser le protocole d’analyse feng shui pour les espaces de vie.

¢ Etre capable de réaliser I'expertise d’une habitation ou d’un espace de travail.

e FEtre capable de réaliser une expertise pour la construction d’une maison.
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Connaissance et public concerné
Cette formation est destinée a tout public, aucun pré-requis n’est nécessaire.

Durée

La formation se déroule sur une période d’environ 6 mois, afin de permettre une intégration progressive

des connaissances et une mise en pratique réelle des outils transmis.

Le parcours comprend :

¢ 140 heures de formation, réparties en 4 cycles immersifs.

e Environ 45 heures de pratique personnelle, permettant d’expérimenter, d’intégrer et de consolider les
compétences acquises.

Organisation

Format :

La formation est proposée :

e En présentiel, en groupes restreints d’environ 10 a 12 participants, afin de favoriser la qualité des
échanges et le suivi personnalisé.

e En classe virtuelle (visioconférence), selon les mémes exigences pédagogiques que le présentiel.

e |es sessions de formation se déroulent selon les horaires suivants : 9h00 — 12h30 / 13h45 - 17h15

Pédagogie :

La formation alterne apports théoriques et mise en pratique afin de favoriser I'intégration progressive des

compétences. Elle comprend notamment :

e Des cours détaillés.

e Des fiches techniques.

e Des grilles d’analyse.

e Des outils méthodologiques facilitant la réalisation d’expertises Feng Shui. Des apports théoriques
illustrés et commentés.

¢ Des démonstrations et exercices pratiques.

e Des ateliers et travaux individuels et collectifs.

Des études de cas réels permettant d’appliquer concretement les principes du Feng Shui.

Dispositif de suivi, évaluations et validation des acquis

Tout au long de la formation, les apprentissages sont évalués et consolidés a travers plusieurs modalités

complémentaires :

e Des exercices pratiques corrigés pendant et entre chaque cycle.

¢ Des évaluations régulieres permettant de mesurer la progression et d’approfondir les acquis.

e Une évaluation finale théorique (QCM et questions ouvertes) portant sur I'ensemble des notions
étudiées.

¢ Une évaluation finale pratique, basée sur la réalisation compléte d’une expertise Feng Shui présentée a
I'écrit.

Ce dispositif permet une montée en compétence progressive et prépare les participants a intervenir de

maniere autonome dans I'analyse et I’harmonisation des lieux.

Une attestation de participation sera remise sur demande a chaque stagiaire qui aura suivi la totalité de
chaque cycle.
Un certificat d’expert en Feng Shui sera remis en fin de cursus a chaque stagiaire ayant réussi la totalité

des épreuves demandées.
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PROGRAMME COMPLET
FORMATION EXPERT FENG SHUI

CYCLE 1 — FONDAMENTAUX DU FENG SHUI

Durée : 5 jours / 35 heures
Tarifs : 730 € en ligne — 790 € en présentiel.

Objectifs du cycle

Ce premier cycle pose les bases essentielles du Feng Shui et vous permet d’acquérir une méthode
d’analyse claire et directement applicable a I'étude des habitations et de leur environnement. Vous
apprenez a observer un lieu, a comprendre ses dynamiques énergétiques et a poser les premieres bases
d’une expertise Feng Shui.

Contenu du cycle

Fondements et principes du Feng Shui

e Présentation des principales écoles étudiées dans la formation.

e |es principes fondamentaux : Chi, Yin et Yang, et la place de 'Homme entre Ciel et Terre...
e Compréhension des plans vibratoires et de I'énergie des lieux.

e FEtude des cing éléments et de leurs correspondances (formes, couleurs, matiéres).

e Approche énergétique et psychologique des cing mouvements.

Analyse énergétique de I’environnement

e |ecture des animaux symboliques et de leur influence énergétique et psychologique.
e Analyse de I'environnement extérieur et de son impact sur I’habitat.

e Utilisation de la boussole et prise de mesures Feng Shui.

¢ Report précis des mesures sur un plan.

Outils fondamentaux du Feng Shui

e Ftude du Pa Kua et des huit directions.

e Etude du Lo Shu : symbolique, application et lecture énergétique.

e ntroduction a I'école Ba Zhai (les huit maisons) et aux directions favorables (1¢ére partie).

Analyse de ’habitat et aménagement des espaces

e Analyse structurelle de la maison : manques, extensions, portes, escaliers et circulations.
¢ Influence des pieces peu utilisées ou déséquilibrées.

e \alorisation des secteurs par la décoration, les formes, les couleurs et les matieres.

e Positionnement du mobilier (lit, bureau, canapé).

* |nfluence des miroirs.

* |es correctifs feng shui.
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Habitat, famille et dimensions symboliques

e Trigrammes et place des membres du foyer dans I'espace.

e Analyse familiale : couple, enfants, famille.

e Polarités masculin / féminin.

e Résonances entre I'organisation de I’habitat et les dynamiques familiales.
e Décodage symbolique des différents secteurs de la maison.

e | ois fondamentales spirituelles.

Pratique et mise en application

e Développement du ressenti énergétique d’un lieu.

¢ Purification et harmonisation de I'espace : outils et méthodes.
¢ Introduction au Feng Shui du jardin et analyse du terrain.

e Exercices pratiques et études de cas.

e Application sur plans avec corrections guidées.

e Présentation du protocole simplifié d’analyse Feng Shui.

e Expertise personnelle réalisée par chaque stagiaire.

Les bénéfices de ce cycle : expérimenter le Feng Shui dans votre lieu de vie.
Ce premier cycle provoque souvent un véritable "déclic" et un changement de regard s’opére en
appliquant les principes du Feng Shui dans votre propre habitat :

® VOUs Observez votre environnement avec une lecture nouvelle.

® vous prenez conscience des liens entre I’'organisation des lieux et certaines dynamiques de vie.
e vous identifiez des déséquilibres énergétiques dans votre propre espace de vie.

* vous expérimentez des ajustements concrets et observez leurs effets.

En paralléle, vous développez les bases méthodologiques nécessaires pour analyser et harmoniser les
lieux dans une perspective professionnelle.

— Vous commencez a comprendre les lieux... en commencant par le votre —

CYCLE 2 — APPROFONDISSEMENT

Durée : 5 jours / 35 heures
Tarifs : 730 € en ligne — 790 € en présentiel.

Objectifs du cycle

Ce second cycle vous permet d’approfondir les fondamentaux du Feng Shui et d’affiner votre lecture des
lieux. Vous apprenez notamment & maitriser I'école des Etoiles Volantes, une méthode d’analyse avancée
qui permet de comprendre les dynamiques énergétiques d’un espace dans le temps. Ce cycle vous
apprend également a croiser différentes approches du Feng Shui afin de réaliser des analyses plus
précises et d’intervenir avec assurance dans les habitations comme dans les espaces professionnels.

?) ECOLE FRANGCAISE DE
"7 FENG SHUI

SARL au capital de 5000 € - Siege social : 57 route de Rumilly 74150 Boussy - RCS 493 677 223 00098 Annecy - NAF 8559B 4
Centre de formation, déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 84740412874 aupres du préfet de région Auvergne-Rhone-Alpes.



Contenu du cycle

Consolidation des fondamentaux

Validation et approfondissement des connaissances acquises lors du Cycle 1 .
Correction de I'exercice de fin de Cycle 1 et révision du protocole d’analyse.
Approfondissement de I'école Ba Zhai et des directions favorables.

Feng Shui et espaces professionnels

Compréhension des besoins énergétiques d’une entreprise.

Circulation du Chi dans les espaces de travail.

Lecture symbolique des axes dans un lieu professionnel.

Analyse structurelle des bureaux, commerces et espaces professionnels.
Valorisation du dirigeant en lien avec ses objectifs et son potentiel.

Cas particuliers des commerces.

Les Etoiles Volantes : méthode d’analyse avancée

Compréhension du role et de I'influence des Etoiles Volantes.

Construction et mise en place de la grille d’analyse.

Influence du Chi et de I'environnement sur les combinaisons.

Relation entre les trigrammes et les dimensions psychologiques / émotionnelles des habitants.
Interprétation des combinaisons énergétiques en lien avec les occupants.

Mise en place des ajustements et correctifs dans I'aménagement.

Pratique avancée et méthodologie professionnelle

Reéalisation d’une expertise compléte en groupe sous supervision du formateur.
Approfondissement du protocole d’analyse et de la méthodologie.

Analyse croisée des interactions entre les lieux et leurs occupants.

Exercices d’application et corrections approfondies.

Exercice personnel d’analyse a réaliser entre les cycles.

Les bénéfices de ce cycle : comprendre les dynamiques d’un lieu
Ce second cycle vous améne a une compréhension plus fine des dynamiques énergétiques d’un
espace. Au fil des analyses et des études de cas :

Vous développez une lecture plus précise des lieux.

Vous apprenez a croiser plusieurs méthodes d’analyse.

Vous identifiez les interactions entre I'espace, les occupants et leurs activités.
Vous gagnez en assurance dans votre capacité d’interprétation.

Le Feng Shui devient progressivement un véritable outil d’analyse stratégique des espaces.

— Vous passez d’une compréhension des bases a une lecture développée des lieux —
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CYCLE 3 — PERFECTIONNEMENT

Durée : 5 jours / 35 heures
Tarifs : 730 € en ligne — 790 € en présentiel.

Objectifs du cycle

Ce troisieme cycle vous améne a un niveau d’analyse plus approfondi du Feng Shui en intégrant les
dimensions émotionnelle, corporelle et énergétique de I'habitat. L'étude des principes de la Médecine
Traditionnelle Chinoise vous permet de comprendre les fondements énergétiques sur lesquels repose le
Feng Shui. Elle apporte des repéres clairs pour interpréter les interactions entre les cing éléments, les
émotions et I'équilibre des lieux, et permet ainsi d’aborder le Feng Shui avec une approche structurée, loin
des croyances ou des interprétations approximatives. La formation aborde également I'application du Feng
Shui dans les projets de construction de maison individuelle, ainsi que I'identification et la gestion des
pollutions électromagnétiques dans I’habitat.

Contenu du cycle

Consolidation et validation des acquis

e Validation des connaissances et correction de I'exercice de fin de Cycle 2.
e Reévision et approfondissement du protocole d’analyse Feng Shui.

Feng Shui, émotions et santé

¢ Compréhension des liens entre habitat, émotions et la santé.

e Mécanismes de la maladie et processus de guérison (physiques, psychiques et spirituels).
e Analogies entre le corps humain et la maison.

e Influence des animaux symboligues sur I'équilibre émotionnel.

¢ Analyse structurelle de I'habitat et impacts sur les émotions.

e |esrackets émotionnels.

e |es étoiles volantes et les méridiens d’acupuncture.

Bases de la Médecine Traditionnelle Chinoise

e Principes fondamentaux de la Médecine Traditionnelle Chinoise.
¢ Relation entre les méridien d’acupuncture et la maison.

¢ Dimensions émotionnelles et psychologiques des cing éléments.

Feng Shui et construction de maison individuelle

e FEtapes clés d’un projet de construction.

¢ |mplantation du batiment sur le terrain.

e Analyse des plans et propositions d’aménagement.

e Reéalisation d’une expertise Feng Shui complete pour un projet familial.

Pollutions électromagnétiques et habitat
e |dentification et mesure des pollutions électromagnétiques dans I’habitat.
e Neutralisation des ondes nocives (Wi-Fi, DECT, téléphonie mobile, etc.).
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Pratique avancée

e Travail en équipe sur une expertise compléte.

e Perfectionnement du protocole d’analyse Feng Shui

e Synthese des interactions lieu / habitants.

¢ Proposition d’aménagements et de décorations cohérents et adaptés.
e Exercices d’application et corrections approfondies.

Les bénéfices de ce cycle : intégrer une lecture globale des lieux
Ce cycle marque une étape importante dans votre parcours. En intégrant les dimensions énergétiques,
émotionnelles et environnementales du Feng Shui :

* vous développez une compréhension plus globale des interactions entre I’habitat et ses occupants.

e vous reliez les principes du Feng Shui aux fondements énergétiques de la Médecine Traditionnelle
Chinoise.

e vous affinez votre capacité d’analyse et votre discernement dans I'interprétation des lieux.

® VOus gagnez en assurance dans la réalisation d’expertises complétes.

Votre lecture devient plus précise, plus structurée et plus cohérente.

CYCLE 4 — CERTIFICATION

Durée : 5 jours / 35 heures
Tarifs : 730 € en ligne — 790 € en présentiel.

Objectifs du cycle

Ce dernier cycle est consacré a la validation des compétences acquises et a la structuration de votre
pratique professionnelle. Vous consolidez I'ensemble des connaissances étudiées au cours de la formation
et approfondissez le protocole complet d’analyse Feng Shui afin de pouvoir réaliser des expertises claires,
cohérentes et professionnelles. Ce cycle vous prépare également aux évaluations finales permettant
I'obtention du certificat d’Expert en Feng Shui.

Contenu du cycle

Consolidation des acquis

e \Validation des connaissances a travers des échanges, révisions et corrections des exercices réalisés
lors du Cycle 3.

e Reévision approfondie du protocole d’analyse Feng Shui et des notions avancées.
Clarification des points essentiels pour une interprétation juste et cohérente des lieux.

Structuration de la pratique professionnelle

e Apprentissage de la rédaction d’un rapport d’expertise Feng Shui clair et structuré.

e Présentation orale de la synthése : posture professionnelle et communication avec le client.

e Mise a disposition d’une trame compléte de rapport d’expertise (environ 30 pages) destinée aux
futures consultations professionnelles.
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Evaluations finales

e Examen écrit portant sur 'ensemble des connaissances étudiées (QCM et questions ouvertes).

e Reéalisation d’une expertise Feng Shui compléte permettant de valider la capacité d’analyse et
d’intervention professionnelle.

Les bénéfices de ce cycle : affirmer votre posture d’expert.

Ce cycle marque I'aboutissement du parcours de formation. Au fil des révisions, des mises en situation et

des évaluations :

e vous consolidez votre maitrise du protocole Feng Shui.

® VOUus apprenez a structurer vos expertises de maniere claire et professionnelle.

® VOUS gagnez en assurance dans votre capacité a accompagner des projets d’aménagement et
d’harmonisation des lieux.

Votre pratique devient structurée, cohérente et préte a étre exercée dans un cadre professionnel.

— La methode est intégree : vous étes prét a exercer en tant qu’expert Feng Shui —

BONUS OFFERT — APPRENDRE A REALISER UN PLAN PROFESSIONNEL

Durée : 3 heures

Tarif : Offert

Objectif : Apprenez a réaliser des plans clairs et professionnels a I'aide du logiciel Room Arranger et a les
intégrer efficacement dans une trame de rapport écrit.

EN OPTION — BIEN DEMARRER VOTRE ACTIVITE PROFESSIONNELLE

Acceés : illimité
Tarif : 280 €

La formation ne s’arréte pas a la fin du parcours pédagogique. Grace a I’Association des Experts de
I'Ecole Francaise de Feng Shui, vous pouvez continuer & bénéficier d’un accompagnement et intégrer un
réseau de professionnels engagés. Cette association vous permet de prolonger votre apprentissage et de
soutenir le développement de votre activité:

e FEtre accompagné(e) et soutenu(e) dans le lancement de votre activité.

e Continuer a apprendre, échanger et progresser apres la formation.

e Accéder a des outils concrets pour structurer et développer votre activité.

e Renforcer votre visibilité et votre crédibilité grace au référencement des experts.

Découvrez la communauté des experts : § ASSOCIATION DES EXPERTS
. . 3 ECOLE FRANGAISE
https://www.experts-ecolefrancaisedefengshui.fr ; "E EBNE EaN

Ecole Francaise de Feng Shui : Centre de formation, déclaration d’activité enregistrée sous le numéro
84740412874 aupres du préfet de région Auvergne-Rhoéne-Alpes.
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https://www.experts-ecolefrancaisedefengshui.fr
https://www.experts-ecolefrancaisedefengshui.fr/

Découvrez en vidéo notre notre vision du Feng Shui et I'esprit et la pédagogie de notre école :
https://www.youtube.com/@ecolefrancaisedefengshui °
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