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Il est possible de s’offrir une expérience de voyage avec un petit budget. J’ai
visité le Sénégal pour la première fois alors que j’étais étudiante avec de

modestes moyens. Avec une bonne organisation, quelques astuces et bons
plans vous pourrez voyager sans vous ruiner. 

Dans ce guide je partage avec vous des conseils et astuces pratiques pour
voyager avec votre budget. 



Désignation
Budget /
Personne

Total État

Billet d’avion

Transport sur
place

Frais d’agence /
Travel planner

Alimentation

Activités

Achats

Imprévus

B U D G É T I S E R  S O N  V O Y A G E
( A V E C  T A B L E A U  E X C E L )

Le budget est la base de la préparation d’un voyage, bien établir son budget
permet de voyager sereinement. Ici je vous donne un exemple de quelques

points importants à avoir dans votre budget. Et n’oubliez surtout pas de
prévoir l’imprévu et de budgétiser chaque journée. 
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Les billets d’avions à destination de l’Afrique sont un peu plus chers que les
autres mais il y’a toujours des moyens de faire des économies. 

Voyager hors saisons c’est le secret. Evitez si vous le pouvez la période de Juin
à Août et le mois de décembre. Dans tous les cas de figure, pensez toujours à

réserver votre billet d’avion au plus tard 4 mois avant. 
Utiliser les comparateurs: Skyscanner, opodo … 

Être flexibles sur les dates et horaires: en voyageant les jours ouvrés hors
lundi et vendredi vous ferez des économies.

Réserver vos billets d’avions en navigation privée 

C H O I S I R  S A  D E S T I N A T I O N

Avec un petit budget, il est préférable de choisir des pays où le coût de la vie
est bas. 

Par exemple: le Bénin, le Togo, le Burkina Faso …
Il est possible dans certains cas de visiter des destinations où le coût de vie

est un peu plus élevé avec un petit budget. 
Quelques astuces si vous choisissez une destination comme le Sénégal: 

Prévoyez un voyage à courte durée (1 semaine par exemple) 
Faîtes vous héberger par des amis/connaissances si vous en avez sur place
Faîtes un voyage en groupe, vous économiserez alors sur l’hébergement 

A C H E T E R  D E S  B I L L E T S

D ’ A V I O N  A U X  M E I L L E U R S

T A R I F S
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S E  L O G E R  À  M O I N D R E
C O Û T

Privilégiez les maisons d'hôtes
(guesthouses) ,studios en résidences aux

hôtels. Si vous faîtes un voyage en
groupe, optez pour des maisons

/appartements. L’emplacement joue un
rôle important aussi dans votre choix, le

centre ville est toujours plus coûteux que
d’autres quartiers. 

B I E N  M A N G E R  S A N S  S E
R U I N E R

Privilégiez les petits restaurants locaux (on y
mange très bien), vous pouvez contacter

Flamdafrik pour avoir des bonnes adresses.
Préparez vos petits déjeuners ou faire la cuisine

quand cela est possible.
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F A I R E  D E S  A C T I V I T É S
G R A T U I T E S  O U  P A S  C H È R E S

Plusieurs activités sont gratuites et d’autres
à moindre coûts pour toutes les

destinations.  
visite des musées et lieux historiques 

Tour de ville et visites des places
incontournables 

Promenade en pirogue (pour certains pays)
et bien d’autres. 

Il est important de se renseigner sur les sites
touristiques des pays, les réseaux sociaux
des voyageurs, afin de sélectionner toutes

les activités à moindre coûts. 

Il est possible de vivre une véritable expérience de voyage avec un
petit budget, de profiter plus tout en dépensant moins. 
Il est important de budgétiser chacune de vos journées. 
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T R A V E L  R E A D Y

Un rendez-vous stratégique pour transformer votre envie de voyager en un
projet concret, rassurant et financièrement réalisable.

 Pendant 1 heure d'appel en visio ou par téléphone, nous allons ensemble : 
Définir une vision claire du voyage dont vous rêvez 
Estimer le budget global de votre projet (billets, hébergement, activités...)
Identifier les activités qui correspondent réellement à vos envies
Choisir les meilleures périodes pour partir selon votre budget et votre
destination
Etablir une organisation financière pour enfin réaliser votre voyage
Aborder les bonnes pratiques pour voyager en toute sécurité 

À l'issue de cet échange, vous repartirez avec une feuille de route claire, un
budget réaliste et un plan d'action concret pour passer du rêve au départ.

Tarif de l’offre: 100€



T U  A S  U N  P R O J E T  D E  V O Y A G E ,  D E S
Q U E S T I O N S  S U R  L A

B U D G É T I S A T I O N ,  L E S
D E S T I N A T I O N S ?  

R É S E R V E  D È S  M A I N T E N A N T  T O N
A P P E L  D É C O U V E R T E  G R A T U I T  S U R

W W W . F L A M D A F R I K . C O M  E T  R E Ç O I S
T E S  P R E M I E R S  C O N S E I L S .

contact@flamdafrik.com
Whatsapp: +33 7 52 19 86 48
Instagram: flamdafrik_Travel
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