EIN GESCHENK AUS DER WELTENWANDERER-REIHE

Schliissel zur
Multidimensionalitdt

Diese Schlussel offnen dir Turen zu bekannten

und vielleicht unbekannten neuen Welten.
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BEVOR DU BEGINNST

Realitdt ist keine feste GrofSe.
Sie ist eine Entscheidung, die du

jeden Tag neu triffst.

\Was du hier in Handen haltst, sind acht Schlussel - keine T heorie, sondern
TUren. Jede von ihnen offnet einen anderen Zugang zu dem, was
Weltenwandern wirklich bedeutet: aktiv zwischen Realitaten reisen, statt nur

von ihnen zu traumen.

"Realitdt ist Ausdruck des Geistig—ldeellen und existiert durch
das Bewusstsein — d. h. sie kann durch Verdndern von

Bewusstseinszustdanden willentlich verdndert werden.”

BERNHARD REICHER

Du musst nicht alle acht Schlussel auf einmal benutzen. Nimm dir einen, der
dich heute anspricht, und bleib eine Weile bei ihm. Der Rest wartet geduldig auf
dich.
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Verstdandnis und

Bewusstsein

Verandere dein Bewusstsein und du
veranderst deine Realitat. Oder einfacher
gesagt: Realitat ist das Produkt einer
Entscheidung. Ein Realitatswechsel geschieht
durch eine Entscheidung - nicht durch Zufall,
nicht durch Warten, sondern durch einen

bewussten inneren Schritt.
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Kommunikation

Offne dich flr neue Kommunikationsformen -
Telepathie, Farben, Symbole. Beginne, in die
Welten anderer einzutauchen, und lass dich
auf vielfaltige Kommunikationspartner ein.
Entdecke, auf welche Weise das Universum
mit dir spricht: durch Zahlen? Songtexte?
Spontane Eingebungen? Finde deine eigene

universelle Sprache.
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Schwelleniibertritte

Achte im Alltag bewusst auf
Schwellenubertritte: von einem Raum in den
nachsten, vom Wach- in den Schlafzustand,
auf sich verandernde Energien wahrend eines
Spaziergangs, beim Betreten einer fremden
Wohnung oder eines Geschafts. Genau dort,
an der Schwelle, ist die TUr am weitesten

offen.
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Trance

Finde deinen personlichen Zugang zur
Trance: aktivierend, etwa durch Tanz oder
Bewegung. Dampfend, etwa durch
Meditation oder die innere Leere - Magie im
Vorubergehen, bei der nichts gleichgultig ist,
aber alles gleich-gultig, und du im absoluten

Vertrauen bist. Motto: "Naturlich klappt es!”
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Fantasie und Befreiung

von Grenzen

Die Fantasie ist deine Schopferkraft. Wann
hast du es dir verboten, die Welt als magisch
und auBergewohnlich wahrzunehmen und sie
voller Neugierde zu entdecken? Wann hast
du aufgehort, ALLES zu sehen, was daist -
und an ALLES zu glauben, was man auch nur
denken kann? \Wann hast du aufgehort, an

Marchen zu glauben?
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Intention & Imagination

Verfasse eine Einladung: Mit wem willst du in
Kontakt treten? Wie darf dieser Spirit sein?
Was wiunschst du dir von diesem Treffen,
welches Thema soll geklart werden? Wann
und in welchem Setting soll es stattfinden?
Was kannst du geben, um einen Austausch
auf Augenhohe zu gewahrleisten? Vielleicht
suchst du dir einen Charakter aus Film, Serie
oder Buch, ladst ihn in dein Leben ein - und
beginnst einfach eine Unterhaltung, bis der

Flow gelingt.
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Synchronizitéiten bemerken

Alles ist miteinander verbunden, alles wirkt
aufeinander. Feiere und genielBe bewusst die
Veranderungen, die mit deinen neuen
Schritten in anderen Welten oder im
Austausch mit Spirits geschehen. Achte auf
die Kleinigkeiten und mache sie gro3 — dann

kommen bald noch mehr und noch groBere.
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Orientierungslosigkeit

genieﬂen

Wenn du aufwachst und kurz nicht weil3t, wo
du bist, oder in einer Meditation in der Leere
schwebst: Greife nicht wieder hach dem
nachsten Strohhalm, nach der Sicherheit, nach
der Erinnerung an diese Realitat. Lass dich

mutig durch diese Leere tragen - und warte,

was sich dir zeigen will.
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DIE ESSENZ ALLER ACHT SCHLUSSEL

Zauberformel

INTENTION + IMAGINATION +

TRANCE /7 FLOW

Du hast diese Fahigkeit nie verlernt - du hast nur aufgehort, sie zu
benutzen. Wenn du bereit bist, weiterzugehen, freue ich mich, dich in

einer der Weltenwanderer-Aufzeichnungen zu begleiten.

Von Herzen — Chrissie

christinaeckstein.de/weltenwanderer
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