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Hola, hermosa.

Gracias por estar aqui. Pero, sobre todo, gracias por regalarte
este momento y elegirte a ti y a tu bienestar.

Cree este mini diagnostico con mucho carifio para ayudarte o
identificar que chakra podria estar necesitando mas atencion
en este momento.

A veces NuUestro cuerpo, nuestras emociones y nuestra energia
nos hablan, pero entre el ritmo de la vida y todas las
responsabilidades, dejamos de escucharlos.

Este es un espacio seguro para volver a ti.

Respira profundo, baja tus barreras y permitete recibir.
Responde cada pregunta con honestidad y desde lo mas
profundo de tu corazon. No hay respuestas correctas o
Incorrectas, y nadie te va a juzgar. Este momento es solo para
T,

Espero que al terminar tengas una mayor claridad sobre o
que tu energia ha estado intentando decirte y que este sea €l
orimer paso para reconectar contigo y comenzar a cuidar de
tu cuerpo energetico con mas amaor y conciencia.

Y si hoy estas aqui, quiero que recuerdes algo...

No creo en las casualidades.
Con carino,

Glovanna Maynez

Nos vemos en tu sesion 1:1 para profundizar en tus resultados y
acompanarte a recuperar el equilibrio de tus chakras.
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mas ATENCION

Primero que nada te estare presentando tus 7 chakras desde el chakra
raiz que se encuentra en la base de tu columna, hasta el chakra corona
gue como su nombre lo dice se encuentra en tu coronilla.

Chakra Corona

Chakra Tercer ojo

Chaokra Garganta

Chakra Corazon

‘Q\Chakro Plexo solar

Chakra Sacro

Chakra Raiz

Lee cada afirmacion y marca unicamente las que

resuenen COﬂtigO en este momento

Entre mas afirmaciones margues, mayor puede ser

la atencion que requiere el Chakra.
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Chakraraz

2Te has sentido insegura, preocupada por el futuro
0 como si ho tuvieras estabilidad?
El chakra raiz esta relacionado con tu seguridad,
estabilidad, sensacion de pertenencia y abundancia

Ansiedad constante

| Miedo al futuro

Vives en modo supervivencia

El dinero no fluye

Pregunra de reflexion o journaling:
dQueé situacion en mi vida me estd haciendo sentir
iNnsegura?
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. Te pemites disfrutar la vida?

Culpa por descansar
falta de creatividad
Desconectada con tus emociones

Dificultad para disfrutar

cQue parte de mivida he dejado de disfrutar por
estar sobreviviendo o poniendo siempre a los
demas primero?
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Este chakra estd relacionado con
autoestima y poder personal.

cConfias en ti?

SENALES DE DESEQUILIBRIO

Te cuesta poner limites
Buscas aprobacion constante
Te comparas constantemente

Dudas de tus decisiones

{EN que momento he dejado de confiar en mi o he permitido
que las opiniones de otros tengan Mas Peso que Mi propia
vOZz?
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Chakra Corazon

¢cTe das el amor que das a los
demas?

SENALES QUE ESTA EN DESEQUILIBRIO

Guardas resentimientos

Te cuesta confiar en las personas

Te olvidas de 1t

Te exiges demasiado

¢Que emocion, Situacion o persona sigo cargando en mi
corazon y estoy lista para empezar d liberar?

*Tu también mereces el
amor que entregas."”
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Chakra Garganta

;Estas expresando tu verdad?

Te guardas lo gue

sientes
Evitas conversacioneas

dificiles
Te cuesta pedir lo gue

NnecesItas

Te cuesta comunicar
ideas

(Que he estado callondo por miedo a no ser comprendida,
rechazada o juzgada?

"Tu voz importa.”
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Chakra Tercer Ojo

.Escuchas tu intuicion?

|_ Confucion constante
Buscas las respuestas afuero

Te cuesta tomar
decisiones

Dudas de intucicion

Si dejara de escuchar el ruido exterior por un
momento, Lgue creo gue miintuicion estd intentando
decirme?

"Las respuestas que buscas también viven
dentro de ti."
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ChakraCorona

¢ Te sientes conectada contigo y con la vida?
:cConfias en el universo, en Dios?

Sensacion de vacio

Faltade proposito

Desconexion espiritual

Sensacion de estar perdida |
NO tener rumlo)

{Que necesito recordar hoy para volver a sentir
paz, confianza y conexion conmigo misma?

“Confia. No tienes que tener todas las respuestas
hoy.”
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Suma cada uno de los chakras para obtener el resultado

HiNININN .

Interpretacion

« -El chakra con la puntuacion mas alta es el
que podria necesitar mas en este
momento.

« -Sidos o mds chakras tienen puntuaciones
altas, puede indicar gue existe un desequilibrio
energetico mas profundo.

« -Este diagnostico es unicamente und
herramienta de autoconocimiento y No
reemplaza una evaluacion personalizada.
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Ahora que has completado este diagnodstico,
tomate un momento para observar tus
resultados.

Los chakras con mayor puntuacion son las
dreas gue podrian estar necesitando mds
atencion en este momento

Pregunia de reflexion

¢Y ahora qué sigue?

Este diagnostico es un para ayudarte a comprender mejor tu energia.

Sin embargo, cada persona tiene experiencias, emociones y bloqueos tnicos que no
siempre pueden identificarse completamente a través de una autoevaluacion.

Si deseas explorar tus resultados con mayor profundidad y recibir una guia
personalizada, te invito a una sesion de Equilibrio de Chakras.

Juntas identificaremos qué areas necesitan mas atencion y trabajaremos para recuperar
mayor claridad, bienestar y armonia.
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Chakra Raiz
No tienes que resolverlo todo hoy. El primer paso
siempre es darte permiso de reconocer cOmo te
sientes.
Chakra Sacro
Lo vida no solo se trata de cumplir
responsabilidades. Tambien mereces disfrutar,
crear y sentirte viva.
Chakra Plexo Solar
Quiero gue recuerdes algo: eres mucho mas
capaz de lo gue a veces crees.
Chakra Corazon
Perdonar no siempre significa olvidar; a veces
significa dejar de cargar un peso gue ya no te
corresponde.
Chakra Garganta
Tu voz importa. Lo gue sientes tambien merece
ser escuchado.
Chakra Tercer Ojo
Las respuestas que tanto buscas afuera muchas
veces ya viven dentro de ti.
Chakra Corona
Confia en gue estas exactamente donde
necesitas estar para comenzar este NUevo
capitulo.
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Si llegaste hasta aqui, elijo felicitarte.

Se que responder estas preguntas No siempre es Tacil. A
veces implica detenernos y ver cosas que habiamos
estado ignorando por mucho tiempo.

Pero hoy hiciste algo muy valioso: te escuchaste.

Quizas descubriste que hay un chakra gque necesita mas
atencion o tal vez te sorprendio darte cuenta de que
levas tiempo cargando emociones, miedos o situaciones
que ya No quieres seguir sosteniendo.

Y eso esta bien.

El primer paso para transformar cualquier aspecto de
nuestra vida siempre es tomar conciencia.

Quiero que recuerdes algo: este diagnostico no define
quien eres. Es simplemente una herramienta para
ayudarte a comprender mejor lo que tu energia podria
estar intentando comunicarte.

Ahora ya tienes una pista.

La decision de seguir escuchandote y cuidandote esta en

tus Manos.

Si sientes que es momento de profundizar en este

proceso, me encantard acompanarte en una sesion

personalizada de Equilibrio de Chakras.

Juntas exploraremos tu energia con mayor profundidad

para identificar los blogqueos que necesitan atencion y

crear un espacio de equilibrio, claridad y bienestar.
Gracias por permitirme acompanarte en este primer

DASO.

Con carino,

Glovanna Maynez

“Tu energia siempre te esta hablando. Gracias por darte el
tiempo de escucharla
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¢Lisfa paradar el siguiente paso?
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