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1. Greetings & Everyday Expressions

Salut ! — Hi / Bye

Bonjour — Hello, good morning
Bonsoir — Good evening

Bonne nuit — Good night

Cava? — How are you?

Cava bien — Im fine

Pas trop — Not too well

Pas mal — Not bad

Tranquille — I'm good / easygoing
A bientét — See you soon

A la prochaine — See you next time
Ciao — Bye (informal)

Au revoir — Goodbye

2. Politeness Essentials

silvous plait / sil te plait — please (formal / informal)
merci (beaucoup) — thank you (very much)

de rien — you're welcome

je vous en prie — you're welcome (polite)
excusez-moi — excuse me

pardon — sorry, excuse me

désoléle) — I'm sorry

pas de souci — no worries

pas de probléme — no problem

pas de probléme — no problem

3. Introductions & People

je mappelle.. —» my name is..
Comment vous vous appelez ? / Comment tu tappelles.. ? — what's your name?
iL / elle sappelle.. — his / her name is..
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ma meére — my mother
mon pére — my father
ma soceur — my sister
mon frére — my brother
ma famille — my family

un homme — a man

une femme — a woman

un monsieur — a man / gentleman
une dame — a lady

un(e) ami(e) — friend
un(e) voisin(e) — neighbor
un(e) colléegue — colleague

4. Numbers & Quantities

zéro, un, deux, trois, quatre, cing, six, sept, huit, neuf, dix,
onze, douze, treize, quatorze, quinze, seize, dix-sept, dix-neuf
vingt, trente, quarante, cinquante, soixante

soixante-dix (70), quatre-vingts (80), quatre-vingt-dix (90)
cent (100), mille (1,000) cent mille (100,000), un million (1M)

beaucoup (de) — a Lot (of)
un peu (de) — a little (of)
trop (de) — too much (of)
assez (de) — enough (of)

un kilo de — a kilo of

un morceau de — a piece of
un verre de — a glass of
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5. Time & Dates

ILest quelle heure ? — What time is it?
ilest 7h — sept heures
midi — noon

minuit — midnight

le matin — morning
lapres-midi — afternoon
le soir — evening

la nuit — night
aujourd’hui — today
demain — tomorrow
hier — yesterday
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6. Essential Verbs (50 most useful, je / tu / vous)
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étre — je suis / tu es / vous étes

avoir — jai / tu as / vous avez

aller — je vais / tuvas / vous allez

faire — je fais / tu fais / vous faites

venir — je viens / tu viens / vous venez

habiter — jhabite / tu habites / vous habitez

travailler — je travaille / tu travailles / vous travaillez
parler — je parle / tu parles / vous parlez

comprendre — je comprends / tu comprends / vous comprenez
apprendre — japprends / tu apprends / vous apprenez
dire — je dis / tu dis / vous dites

demander — je demande / tu demandes / vous demandez
répondre — je réponds / tu réponds / vous répondez
ecrire — jecris / tu ecris / vous écrivez

lire — je lis / tu lis / vous lisez

acheter — jachéte / tu achétes / vous achetez

payer — je paie / tu paies / vous payez

vendre — je vends / tu vends / vous vendez

ouvrir — jouvre / tu ouvres / vous ouvrez

fermer — je ferme / tu fermes / vous fermez

manger — je mange / tu manges / vous mangez
boire — je bois / tu bois / vous buvez

cuisiner — je cuisine / tu cuisines / vous cuisinez
dormir — je dors / tu dors / vous dormez

se lever — je me leve / tu te leves / vous vous levez
sasseoir — je massois / tu tassois / vous vous asseyez
marcher — je marche / tu marches / vous marchez
conduire — je conduis / tu conduis / vous conduisez
prendre — je prends / tu prends / vous prenez
attendre — jattends / tu attends / vous attendez

sortir — je sors / tu sors / vous sortez

entrer — jentre / tu entres / vous entrez

arriver — jarrive / tu arrives / vous arrivez

partir — je pars / tu pars / vous partez

rester — je reste / tu restes / vous restez

commencer — je commence / tu commences / vous commencez
finir — je finis / tu finis / vous finissez

chercher — je cherche / tu cherches / vous cherchez
trouver — je trouve / tu trouves / vous trouvez
montrer — je montre / tu montres / vous montrez
donner — je donne / tu donnes / vous donnez

aider — jaide / tu aides / vous aidez
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aimer — jaime / tu aimes / vous aimez
preférer — je préfere / tu préféeres / vous preferez

voir — je vois / tu vois / vous voyez

regarder — je regarde / tu regardes / vous regardez
entendre — jentends / tu entends / vous entendez
appeler — jappelle / tu appelles / vous appelez
utiliser — j'utilise / tu utilises / vous utilisez

pouvoir — je peux / tu peux / vous pouvez
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7. Descriptive Adjectives

grand / grande — tall, big

petit / petite — small, short
beau / belle — beautiful, nice
chaud / chaude — hot

froid / froide — cold

facile / difficile — easy / difficult
bon / bonne — good

mauvais / mauvaise — bad

joli / jolie — pretty

vieux / vieille — old

jeune — young

nouveau / houvelle — new
gros / grosse — big, thick
long / longue — long

court / courte — short (length)
cher / chere — expensive, dear
pauvre — poor

content / contente — happy
triste — sad

rapide / lent(e) — fast / slow
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8. Prepositions of Location

sur — on
sous — under

a coté de — next to

devant — in front of

derriere — behind

en face de — facing

dans — in

entre — between

prés de — near

loin de — far from

autour de — around

en dessous de — underneath

9. Colors

rouge — red

bleu / bleue — blue
vert / verte — green
jaune — yellow

gris / grise — grey

rose — pink

noir / noire — black
blanc / blanche — white
clair — light

foncé — dark

bleu marine — navy blue
bleu ciel — sky blue
orange, marron, turquoise — unchanged in plural
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10. Weather & Seasons

il fait chaud — it's hot

il fait froid — it's cold

il fait beau — the weather is nice

il fait mauvais — the weather is bad
printemps — spring

été —» summer

automne — autumn

hiver — winter

11. Market & Food Essentials

la pomme — apple

la banane — banana

la tomate — tomato

la carotte — carrot

la salade — lettuce

le pain — bread

la baguette — baguette
le croissant — croissant
le lait — milk

le beurre — butter

le fromage — cheese
les ceufs — eggs

les pates — pasta

le riz — rice

le sucre — sugar

(huile — oil

leau — water

le jus — juice

le café — coffee

le thée — tea
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12. Connectors

et — and

et puis — and then

mais — but

parce que — because

donc / alors / du coup — so

13. Question Words

qui ? — who

quoi ? / que ? — what

ou? — where

quand ? — when

pourguoi ? — why

comment ? — how

combien ? — how much / how many

14. Emergency Essentials

au secours | — help!

a laide | — help!

Jjai besoin daide — | need help

appelez la police ! — call the police

appelez une ambulance ! — call an ambulance
appelez les pompiers ! — call the fire department
je ne me sens pas bien — | dont feel well

cest urgent ! — it's urgent

on ma volé — I've been robbed

on ma agresse — I've been attacked

Jjai perdu mon passeport — | lost my passport

15 — SAMU (ambulance)

17 — Police

18 — Fire department

112 — European emergency number
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15. House & Renting Essentials

le loyer — rent

les charges — utilities/fees

le propriétaire / la propriétaire — landlord/landlady
la caution — deposit

létat des lieux — move-in inspection

la clé — key

lascenseur — elevator

limmeuble — building

le chauffage — heating

leau chaude — hot water

Jai perdu mes clés. — | lost my keys.
Le chauffage ne marche pas. — The heating doesn't work.

16. Transportation & Travel

le métro — subway

la gare — train station

le billet — ticket

la carte —» map

larrét de bus — bus stop

le quai — platform

le train — train

lavion — airplane

le taxi — taxi

la voiture — car

le vélo — bike

le permis de conduire — driver's license
la route — road

lautoroute — highway

le passage pieton — crosswalk
le feu rouge — traffic light
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Excusez—moi,j cherche le quai D, sil vous plait. (to a stranger) — Excuse me, I'm looking for platform D, please.
Un aller-retour, sil vous plait. (to the bus driver) — One round trip ticket, please.

17. Shopping & Money

combien ca coulte ? — how much does it cost?

je voudrais payer en carte / en espéeces — Id like to pay by card / in cash
un regu — receipt

la caisse — checkout / cash desk

la réduction — discount

ouvert / fermé — open / closed

soldes — sales

centime — cent

euro — euro
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18. Eating Out (Restaurants & Cafés)

laddition, sil vous plait — the bill, please

une table pour deux — a table for two

le menu / la carte — the menu

lentrée — starter

le plat principal — main course

le dessert — dessert

leau plate / gazeuse — still / sparkling water

Je suis végeétarien(ne). — I'm vegetarian.
Vous avez [des frites / du poisson / une salade] ? — Do you have [fries / fish / a saladl?
Je prends Ile plat du jour / un cafél. — [l have [the dish of the day / a coffeel.

19. Health & Pharmacy

la pharmacie — pharmacy

lordonnance — prescription

le médicament — medicine

une allergie — allergy

une assurance santé — health insurance

Je voudrais quelque chose pour la toux. — Id like something for a cough.

Cest a vous ou a moi ? (in the queue) — Is it my turn or yours?

Vous avez quelque chose contre le mal de téte ? — Do you have something for a headache?

Jai une ordonnance. — | have a prescription.

Vous avez un medicament sans ordonnance ? — Do you have a medicine without a prescription?

20. Dally Life Survival

les ordures — trash

le recyclage — recycling
la poubelle — trash bin
lélectricité — electricity
le gaz — gas

L
L

eau — water
a facture — bill
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la poste — post office

un timbre — stamp

un colis — package

envoyer — to send

recevoir — to receive

la boite aux lettres — mailbox

la banque — bank

le compte bancaire — bank account

la carte bancaire — bank card

le distributeur (de billets) —» ATM

retirer de largent — to withdraw money
déposer de largent — to deposit money
un virement — a transfer

la mairie — town hall

la préfecture — prefecture (administrative office)
la sécurité sociale — social security

lassurance — insurance

un rendez-vous — appointment

un formulaire — form

une signature — signature
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lécole — school

[hépital — hospital

la pharmacie — pharmacy

le supermarche — supermarket
le marché — market

la boulangerie — bakery

la boucherie — butcher

la fromagerie — cheese shop
le tabac — tobacco/news shop
le pressing — dry cleaners

le téléphone — phone

le portable — mobile phone

le numéro — number

le message — message

internet — internet

la connexion WiFi — WiFi connection

21. Ready-Made Phrases (Plug & Play)

Everyday Survival

Je voudrais [un café / deux croissants], slil vous plait — | would like [a coffee / two croissants], please
Combien ¢a colte ? — How much does it cost?

Vous avez [un plan de la ville / des léegumes] ? — Do you have [a city map / some vegetables]?

Je cherche [la gare / la pharmaciel — I'm looking for [the train station / the pharmacyl
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Directions & Transport
Excusez-moi, je cherche le quai D, siil vous plait — Excuse me, Im looking for platform D, please
Ou est larrét de bus ? — Where is the bus stop?

Un billet pour Paris, sil vous plait — A ticket to Paris, please

Un aller-retour, sil vous plait — A return ticket, please

Eating Out

Une table pour deux, sil vous plait — A table for two, please

Laddition, sil vous plait — The bill, please Je suis végétarien(ne) — | am vegetarian

Vous avez [du poisson / des pates / une salade] ? — Do you have [fish / pasta / a saladl?
Je prends lle plat du jour / un café] — Il have [the daily special / a coffee]

Daily Life & Shopping

Je voudrais payer en carte / en espéces — | would like to pay by card / in cash

Ou est la caisse ? — Where is the checkout? Vous avez des soldes ? — Do you have sales?
Jai besoin d'ouvrir un compte bancaire — | need to open a bank account

Je voudrais envoyer un colis — | would like to send a package
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At Home & Services

Le chauffage ne marche pas — The heating doesn't work

Leau chaude ne fonctionne pas — The hot water isn't working

Jai perdu mes clés — | lost my keys

Jaimerais prendre un rendez-vous a la mairie — | would like to make an appointment at the town hall
Je cherche un plombier / un électricien — I'm looking for a plumber / an electrician

Health & Emergencies

Je ne me sens pas bien — | dont feel well Jai mal a la téte — | have a headache
Je voudrais quelque chose pour la toux — | would like something for a cough
Appelez une ambulance ! — Call an ambulance!

On mavolé — I've been robbed Cest urgent ! — It's urgent
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Pro Tip - How to memorize the right way

Learning by heart can work for some people, but for most learners it doesn't stick.

Instead, make the phrases come alive;

Imagine the situation in your head, picture yourself at the café, in the shop, at the pharmacy.
Visualize the people you're talking to and what's happening.

Repeat the phrases out loud, not just in your head. Write them down.

Then rewrite them again later, writing reinforces memory.

Make flashcards with the French on one side and English on the other.

And the most important: use the phrases the same day if you are in France.

Practice is the real teacher, every time you say it, it gets easier.

Bonne chance ! Remember: practice makes perfect, but you don’'t need perfect French,
you just need to keep improving.
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Ready for What's Next?

Bonjour, or bonsoir ! You've just mastered the essentials to survive and start speaking in daily life. Bravo, that's a
real step forward. But this is only the beginning. In Module 1, we go further: you'll get the 20 survival phrases,
learn how to handle small talk, accept invitations, and start sounding natural in French.

And if you're not yet enrolled in French in 30, what are you waiting for? You want to keep wasting time on apps?
(I'm joking.. but seriously, this is where the real progress starts!)

Start now:. https.//learnwithbill. podia.com/french-in-30-communicate-in-real-life-even-if-you-re-not-confident
Allez, a bientot !

Bill

What if you could speak French in just 30 days?

Would you feel ready to live your French adventure?

© 2025 Learn with Bill - French in 30 All rights reserved. For personal use only.
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