
 

 

Velocidad de respuesta 
Muchas veces el problema no es que no sepas la respuesta. Es que 

tardas demasiado en encontrarla. 

Mientras buscas la palabra perfecta, analizas la gramática o 
intentas traducir mentalmente, la conversación ya siguió 

avanzando. 

Por eso terminas sintiendo que sabes más de lo que eres capaz de 
expresar. 

La fluidez no consiste en hablar perfecto. 

Consiste en acceder rápidamente al inglés que ya tienes 
disponible. Y esa habilidad se puede entrenar. 

Cuando reduces el tiempo entre pensar y responder, empiezas a 
comunicarte con más naturalidad, más confianza y menos 

esfuerzo. 

Por eso, antes de seguir acumulando más información, necesitas 
aprender a acceder más rápido al conocimiento que ya existe 

dentro de ti. 
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