CALENDRIER DE PRATIQUE
30 pours powr progressern

H 5 e e - - - >
JOUR 1 A 5 - SILHOUETTES ET PROPORTIONS
JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 JOUR 4 JOUR 5
Date: ___ /__ (S ate: n b U e e e s | Date : f f Date: __ f (e S Date: ____J___ [ _
() Je maitrise () Je maitrise | () Je maitrise () Je maitrise () Je maitrise
';) Je maitrise partiellement (_:l Je maitrise partiellement | (_j Je maitrise partiellement O Je maitrise partiellement Cj Je maitrise partiellement
() Je ne maitrise pas () Je ne maitrise pas ! () Je ne maitrise pas () Je ne maitrise pas () Je ne maitrise pas
@ Temps passé @ _ _ min G Temps passé : ___ min G) Temps passé : _ min G Temps passé @ __ min G:} Temps passé @ _ min
A retravailler : A retravailler : | A retrovailer : A retravailler : A retravailler :
JOUR & JOUR 7 JOUR 8 JOUR 9 JOUR 10 JOUR 11
Date : LS — Date: __ /___ e Dateisiiac e - T S Date: [/ el 8 Dave:___/___ [/ ____
C) Je maitrise () Je maitrise {) Je maitrise () Je maitrise ) Je maitrise l:::l Je maitrise
I:) Je maitrise partiellement C_: Je maitrise partiellement lf_) Je maitrise partiellerment C Je maitrise partiellement (:J Je maitrise partiellement (_:l Je maitrise partiellement
C} Je ne maitrise pas f_: Je ne maitrise pas l::l Je ne maitrise pas () Je ne maitrize pas Cj Je ne maitrise pas I:-:I Je ne maitrise pas
@ Termps possé @ __ min @ Temps possé @ __ _ min @ Temps passé : _______ min @ Temps passé : _________ min @ Temps passé © __ min @ Temps passé: ________ min
A retravailler : ) A retravailler : A retravailler : b retrovailler : A retravailler © A retravailler :
| |
JOUR 12 JOUR 13 | JOUR 14 JOUR 15 | JOUR 16 JOUR 17
Date: ____ [ AN Date: ____/f___/ | Date : o ¥ Date : __/f i | Dote:___/___f Date : i
( e maitrise () Je maitrise ( Je maitrise () Je maitrise () J& maltrize ) e maitrise
= U o U -
D Je maitrize partiellement (:3 Je maltrize partiellement C;- Je maltrise partiellemant C Je maltrise partiellement [ O Je maltrise partiellemant l:\.- Je maltrise partiellernent
CJ Je ne maitrise pas () Je ne maitrise pas 'C,l Je ne maitrise pas C Je ne maitrise pas C' Je ne maitrise pas c' Je ne maitrise pas
@ Temps passé 1 __ __ min @ Temps passé = min @ Temps passé © _ ___min @ Temps passé : ___ _ min @ Temps passé : _____ min @ Temps possé @ min
A retravailler : A retravailler : A retravailler : A retravailler - | A retravailler = A retravailler :
JOUR 18 JOUR 19 JOUR 20 JOUR 21 JOUR 22 JOUR 23 JOUR 24
Dote: ___/___F____ Dave:__ f___/___ Date: __F___J____ Date : i Date 7 Date : ff Date ! /
'f;} Je maltrize () Je maltrise () Je maltrise () Je maitrise () e maitrise () Je maitrise () Je malurise
() Je maitrise partiellement () Je maltrise partiellement () Je maltrise partiellement () Je maltrise partiellement () Je maltrise partiellement | () Je maltrise partielemens | () Je maltrise partiellement
() Je ne maltrise pas () Je ne maltrise pas () Je ne maitrise pas () Je ne maitrise pas () Je ne maltrise pas () Je ne maltrise pas () Je ne maitrise pas
(@ Ternps passé : min | () Temps passé : min | () Temps passé : min | (D) Temps passé : min | (3] Temps paseé : min | () Temps passé : min | (5) Temps passé : i
A retravailler : A retravailler : | A retravailler : A retravaillor - A retravailler : A retraveiller : A ratravailler :

JOUR 29 A 30 - JE CREE MES PROPRES PERSONNAGES

JOUR 25 JOUR 26 JOUR 27 JOUR 28 JOUR 29 JOUR 30
Date : ___ L S Date: __/___/____ Date: __/___f____ Dote: __f___f Date : ___ 4 s Date : __f___/____
() Je maltrise () Je maltrise () Je maltrise ) Je maltrise () Je malerise () Je maltrise
() Je maltrise partiellement () e maitrice partiellement () Je maitrise portiellement () Je maitrise portiellement () Je maitrize portiellement () Je maltrise partiellement
() Je e maltrise pas () Je ne maltrise pas () Jde ne maltrise pas ) Je ne maltrise pas () Je ne maltrise pas () Je ne malrrise pas
@ Temps passé min G Tamps passé © min G Temps passé : min O Temps passé min @ Temps passé : min @ Temps passé | min
A ratravailler @ _ A retrovailler © A retravaillar : A retrovailler i A ratravailler e R A retravailler
SE—— L P \ = —
MON OBJECTIF : MES JOURS A RETRAVAILLER :

[ ] Jour [ Jour __ [] Jour
L] Jour [ Jour [] Jour
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	CALENDRIER DE PRATIQUE 30 jours pour progresser
	DESSINE


