




¿Te ha ocurrido que comienzas una novela emocionada por ese nuevo
mundo y la trama te pone la piel de gallina, pero tienes tantas ideas,
elementos, personajes y emociones que, una vez que te sientas frente a la
página en blanco, no tienes idea de cómo vas a plasmar todo eso que
tienes en la cabeza?

No consigues ordenar tus ideas y, si por casualidad logras avanzar, el
terror de los siete mares llamado bloqueo de escritor se presenta a los
pocos capítulos.

Por esa razón el proceso de preescritura es tan importante, y en este
planner podrás realizar ese trabajo de forma sencilla e integral. Tienes
en tus manos mucho más que un cuaderno de notas; esta es la brújula
visual de tu próxima gran historia de amor.

Escribir romance es el arte de tejer la química perfecta, dosificar la
tensión y sanar heridas del pasado a través de la conexión humana.
Este planner está diseñado para que dejes atrás la hoja en blanco y
construyas los cimientos de tu novela de forma visual, intuitiva y
sumamente emocionante antes de redactar la primera palabra.

Aquí no solo vas a escribir datos; vas a plasmar la atmósfera, los
personajes, las subtramas y la electricidad que mantendrán a tus
lectores despiertos hasta las tres de la mañana.

Así que… ¡Prepara tus bolígrafos, tus notas adhesivas y tus
imágenes favoritas! Porque el viaje empieza aquí.

¿Qué te parece cómo quedó el ritmo de los párrafos? Si quieres,
podemos pasar a revisar los tutoriales de los bloques o armar el diseño
de la portada si necesitas ideas.

Vale y Maga

Tu mapa haciaTu mapa hacia    elel    "Felices"Felices
para Siempre".para Siempre".

Tu mapa hacia  el  "Felices
para Siempre".

Con cariño...



Para: Nuestra querida y gentil
escritora.
(Teníamos que escribirlo al menos una
vez en la vida... No nos juzguen)

ESTE PLANNER ES TU ESPACIO SEGURO PARA IMAGINAR, EXPERIMENTAR Y
CONSTRUIR LA HISTORIA QUE LLEVAS DENTRO. NO NECESITAS HACERLO PERFECTO;
SOLO NECESITAS SOLTARTE Y DEJAR QUE TUS IDEAS MÁS LOCAS TOMEN FORMAS.
PORQUE PARA ESO ES LA IMAGINACIÓN, SI QUISIERAMOS REALIDAD, NOS
ENFRENTARIAMOS A NUESTROS PROBLEMAS. Y, FUCHI, NADIE QUIERE ESO. Y UNA
SALVEDAD, SI ALGO NO PUEDES LLENARLO PORQUE TODAVÍA NO TIENES ESA
INFORMACIÓN, QUE ESO NO TE LIMITE, DÉJALO Y SIGUE ADELANTE.

POR ESO, PARA APROVECHARLO AL MÁXIMO, TE RECOMENDAMOS LO SIGUIENTE:

1. IMPRÍMELO O ÚSALO DE FORMA DIGITAL

PUEDES TRABAJAR EN ESTE PLANNER DESDE TU TABLET O IMPRIMIRLO Y
CONVERTIRLO EN UN ESPACIO DE TRABAJO.
SI DECIDES USARLO EN FÍSICO, LAS NOTAS ADHESIVAS Y LOS MARCADORES DE
COLORES SERÁN TUS MEJORES ALIADOS PARA MOVER ESCENAS, REORGANIZAR IDEAS
Y VISUALIZAR TU NOVELA CON MAYOR CLARIDAD.

2. PIENSA MÁS ALLÁ DEL TEXTO

CUANDO UNA FICHA TE PIDA EMOCIONES, COLORES, CANCIONES O SENSACIONES, NO
TE LIMITES A ESCRIBIR.
BUSCA IMÁGENES EN PINTEREST, PEGA FOTOGRAFÍAS, USA RECORTES DE REVISTAS,
DIBUJA, AÑADE TEXTURAS O CREA PEQUEÑAS REFERENCIAS VISUALES. LA
CREATIVIDAD TAMBIÉN VIVE EN LO QUE VEMOS Y SENTIMOS.

3. PERMÍTETE EXPLORAR SIN PERFECCIÓN

LA PREESCRITURA ES EL LUGAR IDEAL PARA EQUIVOCARTE, CAMBIAR DE RUMBO Y
DESCUBRIR QUÉ FUNCIONA REALMENTE PARA TU HISTORIA. ES MUCHO MÁS FÁCIL
AJUSTAR UNA IDEA AQUÍ QUE REESTRUCTURAR CINCUENTA MIL PALABRAS DESPUÉS.

TACHA, MUEVE ESCENAS, REESCRIBE PERSONAJES Y DEJA QUE TU HISTORIA
RESPIRE MIENTRAS LA CONSTRUYES. AL FINAL DE ESTE PROCESO, NO SOLO
TENDRÁS UNA NOVELA MÁS CLARA, TAMBIÉN TENDRÁS UN MUNDO EMOCIONAL MUCHO
MÁS VIVO. ASÍ QUE, HAZLO TUYO. 

TE DEJAREMOS PÁGINAS EN BLANCO PARA QUE TE ALOQUES, PERO NO SE LO
CUENTES A NADIE, PORQUE ES NUESTRO SECRETO.... SHH...

Con cariño, Vale
y Maga

Cómo usar este P lanner...Cómo usar este P lanner...Cómo usar este P lanner...



Para: nuestras queridas
escritoras

PARA LLEGAR AL FINAL DE TU NOVELA CON UNA SONRISA Y UN BORRADOR SÓLIDO
AL QUE SOLO LE FALTEN LOS TOQUES FINALES, TATÚATE A FUEGO ESTOS CUATRO
PILARES:

1. EL CONFLICTO NO PUEDE SER UN MALENTENDIDO TONTO

SI EL PROBLEMA DE TU PAREJA SE SOLUCIONA CON UNA CONVERSACIÓN DE CINCO
MINUTOS, TUS LECTORES VAN A QUERER LANZAR EL LIBRO POR LA VENTANA.

BUSCA UN MURO DE CONCRETO: DALES RAZONES DE PESO REALES POR LAS QUE NO
PUEDEN O NO DEBEN ESTAR JUNTOS (MIEDOS INTERNOS, SECRETOS DEL PASADO O
METAS OPUESTAS).

MANTÉN LA TENSIÓN: CUANTO MÁS ALTO SEA EL MURO, MÁS ADICTIVO SERÁ VER
CÓMO LO DERRIBAN.

2. SÉ CRUEL CON TUS PERSONAJES (CON AMOR, PERO SÉ CRUEL)

SIN DRAMA NO HAY GANANCIA: SI TODO ES COLOR DE ROSA Y TUS PROTAGONISTAS
SE LLEVAN BIEN DESDE LA PÁGINA UNO, LA HISTORIA SE VUELVE PLANA.

TOCA SUS HERIDAS: PONLOS EN SITUACIONES INCÓMODAS, HAZ QUE SE EQUIVOQUEN
Y OBLÍGALOS A ENFRENTARSE A SUS PEORES MIEDOS.

TU NUEVO MANTRA DE ESCRITORA: SEGURO TE HA PASADO COMO LECTORA QUE
QUIERES GRITARLE A UN PERSONAJE POR LO MAL QUE ESTÁ ACTUANDO. PERO COMO
SIEMPRE LE DIGO A MIS LECTORAS CUANDO CRITICAN SUS ELECCIONES: “SI
TOMASEN BUENAS DECISIONES, NO TENDRÍAMOS NOVELA; ADEMÁS, LOS ESCRIBÍ YO
Y SEGURAMENTE YO LO HARÍA PEOR”.

EL PREMIO GORDO: EL "FELICES PARA SIEMPRE" SABE MUCHÍSIMO MEJOR CUANDO
TUS PERSONAJES (Y TUS LECTORES) HAN SUDADO LA CAMISETA PARA CONSEGUIRLO.

Cómo Terminar el Primer BorradorCómo Terminar el Primer Borrador

sin morír en el intento...sin morír en el intento...

Cómo Terminar el Primer Borrador

sin morír en el intento...



3. LA QUÍMICA SE MUESTRA, NO SE CUENTA

ADIÓS A LOS INFORMES: NO NOS DIGAS QUE SE GUSTAN; HAZ QUE EL LECTOR
SIENTA LA ELECTRICIDAD EN EL AIRE.

LOS PEQUEÑOS DETALLES: ENFÓCATE EN LAS MIRADAS CRUZADAS, EN LOS
SILENCIOS INCÓMODOS, EN LA FORMA EN QUE UNO NOTA UNA MANÍA OCULTA
DEL OTRO O EN EL ROCE ACCIDENTAL DE SUS MANOS.

CONSTRUYE EL MAGNETISMO: DEJA QUE LA TENSIÓN SE COCINE A FUEGO
LENTO PARA QUE CADA AVANCE SE SIENTA COMO UNA VICTORIA ABSOLUTA.

4. ABRAZA TU PRIMER BORRADOR BASURA (¡Y AVANZA!)

APAGA A TU EDITOR INTERNO: EL OBJETIVO DEL PRIMER BORRADOR ES
SIMPLEMENTE EXISTIR, NO GANAR UN PREMIO LITERARIO NI SER PERFECTO.
NO TE DETENGAS A CORREGIR COMAS NI A CAMBIAR ADJETIVOS AHORA.

ACTIVA EL MODO NAIROBI: CANALIZA ESA ICÓNICA ESCENA DE LA CASA DE
PAPEL Y PONTE EL MEGÁFONO MENTAL. ASÍ TE QUIERO VER FRENTE AL
TECLADO: ¡TODO EL DÍA ESCRIBIENDO COMO UNA MAQUINITA! ¡CHI-QUI-PUM,
CHI-QUI-PUM, CHI-QUI-PUM! SIN MIRAR ATRÁS, IMPRIMIENDO PALABRAS A
TODA VELOCIDAD.

NO TE ESTANQUES: SI UNA ESCENA DE AMOR NO FLUYE HOY, ESCRIBE ENTRE
CORCHETES [AQUÍ SE BESAN CON MUCHA PASIÓN BAJO LA LLUVIA Y SE
RECONCILIAN] Y SIGUE ADELANTE CON EL SIGUIENTE CAPÍTULO.

YA HABRÁ TIEMPO DE PULIR: NO PUEDES CORREGIR UNA PÁGINA QUE ESTÁ EN
BLANCO, PERO UNA PÁGINA LLENA DE IMPERFECCIONES ES ORO PURO LISTO
PARA SER ESCULPIDO EN LA FASE DE REVISIÓN.

Con cariño, Vale
y Maga





Mini Tutorial de Uso:

• Ficha 1: El Destello Inicial: No te contengas. Anota esa primera
idea loca que te dio piel de gallina. Elige el tropo que guiará tu
camino (¿Enemigos a amantes? ¿Relación falsa?) y define el termómetro
de tu historia. ¿Será una comedia ligera o un drama intenso?

 • Ficha 2: Moodboard Emocional: ¡Hora de ponerse artísticas!
Olvídate de las palabras por un momento. Pega fotos, paletas de
colores, texturas y las canciones que definen la química de tu
pareja. Esta hoja es tu portal directo a la inspiración cuando te
sientas bloqueada. (Psst... Si sientes que esta ficha te queda un
poco apretada para pegar todo tu arte, ¡no te preocupes! Al final te
dejé material extra para imprimir de forma opcional para que te
extiendas todo lo que quieras).

• Ficha 3: El Pacto Lector y Promesa Emocional: Planea la montaña
rusa de tu audiencia. ¿Los harás reír en el capítulo tres y sufrir en
el veinte? Define qué tipo de "Felices para Siempre" vas a entregar y
tenlo siempre presente para cumplir tu promesa.

• Ficha 4: El Generador de Premisas (High Concept): Usa nuestra
fórmula rellenable para reducir todo tu universo a una sola frase de
impacto. Si tuvieras que vender tu libro en 10 segundos, ¡este es tu
gancho de oro!

Todo gran romance nace de un chispazo: una mirada intensa en un
pasillo abarrotado, un reencuentro inesperado años después o una
canción melancólica que te hizo imaginar a dos personas bajo la
lluvia. En este bloque vas a capturar esa magia abstracta y a darle
una identidad única. Antes de preocuparnos por la técnica, vamos a
definir a qué sabe tu historia, cuál es su vibra y qué melodía suena
de fondo. 

Alma de la Historia
INTRODUCCIÓN DEL BLOQUE













Mini Tutorial de Uso:

• Fichas 5 y 6 (Ficha de Prota Femenina / Masculino): Llena una sección
para cada uno. Concéntrate en lo que buscan, en lo que intentan
ocultarle al mundo y en los rasgos que los vuelven inolvidables.

• Ficha 7: Heridas del Pasado: En esta hoja dividida, desentierra el
peor trauma de cada uno de tus protagonistas. Esa cicatriz es la que
dictará por qué le tienen pánico al compromiso y al amor.

• Ficha 8: El Historial de Cicatrices: Cruza sus dolores. Diseña de qué
manera la presencia, actitud o personalidad del otro activa o calma ese
trauma del pasado. ¡Ahí nace el verdadero soporte emocional!

• Ficha 9: La Máscara vs. La Realidad: Define su dualidad. ¿Cómo se
comportan en público para protegerse y cómo son cuando se cierra la
puerta y nadie los ve?

• Ficha 10: Ficha de Personaje Secundario: Agrega aquí a los aliados,
confidentes, Pepitos Grillo o rivales que empujarán a tus protagonistas
a tomar decisiones.

• Ficha 11: Dinámica de Pareja: ¡Aquí defines su lenguaje! Escribe cómo
chocan y cómo se complementan. Define si su comunicación se basa en el
sarcasmo, las pullas ingeniosas, las miradas intensas o los silencios
incómodos. Establece las reglas de su relación: ¿qué cosas jamás se
perdonarían y qué rutina o chiste interno comparten solo ellos dos?

Olvídate de las listas aburridas de "color de ojos y comida favorita".
Una novela romántica es tan buena como lo sean sus protagonistas y el
equipaje emocional que cargan. En este bloque vamos a escarbar en su
psicología profunda, en sus miedos a enamorarse y en esas
contradicciones que los hacen humanos. Vamos a darles un alma antes de
hacerlos chocar.

Personajes
INTRODUCCIÓN DEL BLOQUE

















Mini Tutorial de Uso:

   • Ficha 12: Conexión y Magnetismo: Detalla con precisión qué
rasgo, mirada o manía del Personaje A desarma por completo al
Personaje B (y viceversa).

  • Ficha 13: Tracker de Slow Burn, Química y Tensión (Tus dos
primeras hojas): Usa la escala del 0% al 100% para pintar los
corazones y medir tus elementos (miradas, conexión, intimidad).
Responde a los disparadores con iconos (quién cae primero, quién
huye, quién da el primer paso) para entender su psicología
amorosa.

 • Tracker de Tensión Romántica (Tu hoja gráfica): ¡Es hora de
trazar la montaña rusa! Dibuja la curva de intensidad uniendo los
puntos clave (Encuentro \Primer beso \ Crisis \ Clímax) y haz el
chequeo con las listas de lo que enciende o apaga la chispa de tu
trama. Lista a la derecha tus 5 momentos top más eléctricos.

 • Ficha 14: Escenas Clave que Toda Historia de Amor Necesita (Tu
hoja de hitos): Esta tabla es el mapa emocional de tu libro. Vas a
planificar al detalle los 8 momentos más icónicos del romance
(desde el Primer Encuentro hasta la Declaración Final). Para cada
escena, escribe qué sucede, detalla los aspectos sensoriales
(sabores, texturas, sonidos, silencios) y las emociones clave.
¡Haz que la escena se sienta viva antes de escribirla!

¡Llegó la parte favorita de todas! Aquí es donde ocurre la magia,
donde el aire se vuelve espeso y donde tus lectores van a morderse
las uñas. En este bloque vas a diseñar la electricidad, el
magnetismo inevitable y el ritmo exacto en el que tus
protagonistas se van a ir cocinando a fuego lento. Nada se deja al
azar cuando se trata de derretir corazones.

Química y Tensión
INTRODUCCIÓN DEL BLOQUE













 Mini Tutorial de Uso:

• Ficha 15 y 16 (Mapa Visual / Camino al Felices para Siempre):
Usa notas adhesivas (físicas o digitales) para bosquejar
libremente los grandes hitos del romance (el encuentro, el no
retorno, la crisis y el gran gesto). Si cambias de opinión, ¡solo
mueves el pósit!

• Ficha 17: Mapa Estructural de la Novela: Baja esos hitos a la
línea de tiempo técnica dividida por Actos (1, 2 y 3). Te servirá
para estructurar el ritmo clásico de la narración.

  • Ficha 18: Organizador de Subtramas: Gestiona las historias
secundarias (el misterio, el problema familiar, el romance de los
amigos) que nutrirán y enriquecerán la trama principal.

• Ficha 19: El Mapa de Locaciones: Elige los escenarios
estratégicamente. Diseña espacios físicos que obliguen a tus
protagonistas a estar incómodamente cerca (ej: un ascensor
atascado, una cabaña en una tormenta o la oficina compartida).

 • Ficha 20 y 21 (Plantilla e Imprimibles de Capítulos): ¡Tu hoja
de batalla diaria! Esta ficha te sirve para hacer un resumen
detallado de cada uno de tus capítulos antes de redactarlos. Lo
mejor de todo es que puedes imprimirla o duplicarla cuantas veces
la necesites a lo largo de tu novela. Rellena tus objetivos por
escena y lánzate a escribir sin mirar atrás.

Es hora de ponernos la gorra de arquitectas y armar el motor real
de tu libro. Aquí diseñarás la montaña rusa narrativa. Vas a
planificar el choque de trenes entre el deseo de estar juntos y
las razones de peso que los separan. Dejaremos listo el esqueleto
perfecto para que pases de las ideas sueltas a una novela con pies
y cabeza.

Estructura y Trama
INTRODUCCIÓN DEL BLOQUE





















Mini Tutorial de Uso:

• Ficha 22: Objetivos Semanales: Ponte metas realistas de palabras
o de tiempo para los próximos 7 días. Divide el trabajo para que
el elefante no se sienta tan grande.

 • Ficha 23: Hábito Tracker de Escritura: Registro visual para
marcar cada día que lograste sentarte a escribir. ¡Ver la racha
visual te dará un subidón de energía!

 • Ficha 24: Calendario de Escritura: La vista mensual para
planificar tus fechas de entrega, plazos de revisión y tus
sesiones de escritura importantes.

• Ficha 25: Diario de Escritura: Tu bitácora personal para
desahogarte y registrar cómo te sentiste a nivel emocional en cada
sesión de trabajo.

 • Ficha 26: Brain Dump (Vaciado de cerebro secreto): ¿Se te
ocurrió una idea loquísima para otra novela mientras escribes
esta? ¡No te distraigas! Tírala toda en esta página libre,
ciérrala y regresa de inmediato a tu borrador actual a ritmo de
¡chi-qui-pum!.

Escribir una novela no solo requiere imaginación, requiere un
sistema que te cuide. Este bloque es tu centro de mandos de
productividad, tu psicólogo de cabecera y tu espacio seguro para
gestionar el día a día frente al teclado. Porque tu bienestar como
autora es lo más importante para llegar sana y salva a la última
página.

Vida de Escritora
INTRODUCCIÓN DEL BLOQUE













Despedida e Invitación al
Taller de Escritura

¡Lo lograste! Si estás leyendo esta página, significa que has cruzado con éxito el
mapa de la preescritura y le has dado orden al caos. Tu historia ya no es solo un
montón de ideas flotando de forma descontrolada en tu cabeza: ahora tiene alma,
tiene estructura, tiene una tensión que quema y un latido propio. 

Has construido los cimientos sólidos de una novela adictiva. Mírate, ¡ya tienes un
mapa de ruta real! Así que, antes de pasar a lo siguiente, haz una pausa, toma un
sorbo de tu café (o vino, no juzgamos) y siéntete muy orgullosa de este gran paso.

Ahora llega el momento de la verdad: encender el teclado y escribir. 

Pero seamos completamente honestas: el camino de escribir el primer borrador puede
sentirse un poco solitario a veces. Habrá tardes en las que dudes de un diálogo,
mañanas en las que no sepas cómo resolver un nudo de la trama o momentos en los que
tu editor interno intente boicotearte y decirte que todo es una basura (alerta de
spoiler: no lo es). 

Escribir romance es hermoso, pero escribirlo acompañada es de otro planeta. 

Por eso, no quiero que recorras este camino sola. Si este planner te ayudó a
encender la chispa y a estructurar tus ideas de forma visual, imagínate lo que
podemos lograr si nos sentamos juntas a escribir la novela real en nuestro “Taller
de Escritura Romántica”. 

Prometo que no habrá presiones agresivas, ni técnicas rígidas que te quiten las
ganas. Esto es lo que haremos juntas en el taller:

 Darle vida al borrador: Pasar de estas fichas a las páginas reales del libro,
aprendiendo a estructurar capítulos que enganchen.

 Dominar el arte del romance:Aprender los secretos para dosificar los diálogos, los
silencios y la tensión sexual para que tus lectoras no puedan soltar el libro.

Un espacio seguro (y con mucho humor): Un lugar lleno de feedback constructivo, café
virtual, desahogos creativos y compañeras que hablan tu mismo idioma literario.

Tu historia de amor y tus personajes (esos que toman malas decisiones porque si no,
no tendríamos novela) merecen ser leídos por el mundo. 

El teclado te está esperando. Si quieres que demos el salto juntas del mapa al
papel, las puertas del taller están abiertas para ti. 

👉 *[Haz clic aquí para unirte a nosotras en el Taller y empezar a escribir tu
Felices para Siempre]*

¡Nos vemos adentro! 

Con cariño, Vale y Maga
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