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ACADEMIA DE ESCRITORAS DE ROMANCE

Py

PLANNER

PLANEA TU HISTORIA.
ESCRIBE TU ROMANCE.




+

+ BLOQUE I+
EL ALMA DE LA HISTORIA
v

+ Tutorial de uso: Cémo usar este planner
(Querida y gentil escritora).

+ Consejos de oro: 4 pilares para escribir
romance adictivo.

o Ficha 1: El Destello Inicial (Idea, tono y tropo).

Ficha 2: Moodboard Emocional
(Colores, musica y texturas).

e Ficha 3: El Pacto Lector y Promesa Emocional.

o Ficha 4: El Generador de Premisas (High Concept).

BLOQL;E 1l
QUIMICA Y TENSION
v

¢ Introduccion y mini tutorial del bloque.

@ Ficha 12: Conexién y Magnetismo.

@ Ficha 13: Tracker de Slow Burn,
Quimica y Tension.

@ Ficha 14: Escenas Clave que toda
historia de amor necesita.
A
BLOQUE V
VIDA DE ESCRITORA

v
* Introduccién y mini tutorial del bloque.

@ Ficha 22: Objetivos Semanales.

@ Ficha 23: Habito Tracker de Escritura.

@ Ficha 24: Calendario de Escritura (Mensual).

@ Ficha 25: Diario de Escritura (Biticora emocional).
@ Ficha 26: Brain Dump (Vaciado de cerebro secreto).

* Introduccidon: Tu mapa hacia el “Felices para Siempre”.

INDICE GENERAL

IVEL PLANNER

BLOQUE II - : 2
PERSONAJES O -
v

+ Introduccién y mini tutorial del bloque.

06000 000

Ficha 5: Ficha de Prota Femenina.
Ficha 6: Ficha de Prota Masculino.

Ficha 7: Heridas del Pasado
(Dividida para ambos protagonistas).

Ficha 8: El Historial de Cicatrices (Heridas Cruzadas).
Ficha 9: La Miscara vs. La Realidad (El contraste).
Ficha 10: Ficha de Personaje Secundario.
Ficha 11: Dindmica de Pareja.
A
BLOQUE IV

ESTRUCTURA Y TRAMA
v

* Introduccién y mini tutorial del bloque.

00 06 06606

* Despedida e Invitacién al Taller de Escritura.

|
P
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Ficha 15: Mapa Visual de la Trama.
Ficha 16: El Camino hacia el Felices para Siempre.

Ficha 17: Mapa Estructural de la Novela
(Actos y linea de tiempo).

Ficha 18: Organizador de Subtramas.
Ficha 19: El Mapa de Locaciones
(Escenarios del amor).
Ficha 20: Plantilla de Planificacion de Capitulo.
Ficha 21: Hojas de Capitulo Rellenables.
A

BLOQUE VI T
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Para: Nuestra querida y gentil
gscritoras

(Teniamos que escribirlo al menos una
vez en la vida... No nos juzguen)

Lo o i Toie

ESTE PLANNER ES TU ESPACIO SEGURO PARA IMAGINAR, EXPERIMENTAR Y
CONSTRUIR LA HISTORIA QUE LLEVAS DENTRO. NO NECESITAS HACERLO PERFECTO;
SOLO NECESITAS SOLTARTE Y DEJAR QUE TUS IDEAS MAS LOCAS TOMEN FORMAS.
PORQUE PARA ESO ES LA IMAGINACION, SI QUISIERAMOS REALIDAD, NOS
ENFRENTARIAMOS A NUESTROS PROBLEMAS. Y, FUCHI, NADIE QUIERE ESO. Y UNA
SALVEDAD, SI ALGO NO PUEDES LLENARLO PORQUE TODAVIA NO TIENES ESA
INFORMACION, QUE ESO NO TE LIMITE, DEJALO Y SIGUE ADELANTE.

POR ESO, PARA APROVECHARLO AL MAXIMO, TE RECOMENDAMOS LO SIGUIENTE:
1. IMPRIMELO O USALO DE FORMA DIGITAL

PUEDES TRABAJAR EN ESTE PLANNER DESDE TU TABLET O IMPRIMIRLO Y
CONVERTIRLO EN UN ESPACIO DE TRABAJO.

SI DECIDES USARLO EN FISICO, LAS NOTAS ADHESIVAS Y LOS MARCADORES DE
COLORES SERAN TUS MEJORES ALIADOS PARA MOVER ESCENAS, REORGANIZAR IDEAS
Y VISUALIZAR TU NOVELA CON MAYOR CLARIDAD.

2. PIENSA MAS ALLA DEL TEXTO

CUANDO UNA FICHA TE PIDA EMOCIONES, COLORES, CANCIONES O SENSACIONES, NO
TE LIMITES A ESCRIBIR.

BUSCA IMAGENES EN PINTEREST, PEGA FOTOGRAFIAS, USA RECORTES DE REVISTAS,
DIBUJA, ANADE TEXTURAS O CREA PEQUENAS REFERENCIAS VISUALES. LA
CREATIVIDAD TAMBIEN VIVE EN LO QUE VEMOS Y SENTIMOS.

3. PERMITETE EXPLORAR SIN PERFECCION

LA PREESCRITURA ES EL LUGAR IDEAL PARA EQUIVOCARTE, CAMBIAR DE RUMBO Y
DESCUBRIR QUE FUNCIONA REALMENTE PARA TU HISTORIA. ES MUCHO MAS FACIL
AJUSTAR UNA IDEA AQUI QUE REESTRUCTURAR CINCUENTA MIL PALABRAS DESPUES.

TACHA, MUEVE ESCENAS, REESCRIBE PERSONAJES Y DEJA QUE TU HISTORIA
RESPIRE MIENTRAS LA CONSTRUYES. AL FINAL DE ESTE PROCESO, NO SOLO
TENDRAS UNA NOVELA MAS CLARA, TAMBIEN TENDRAS UN MUNDO EMOCIONAL MUCHO
MAS VIVO. ASI QUE, HAZLO TUYO.

TE DEJAREMOS PAGINAS EN BLANCO PARA QUE TE ALOQUES, PERO NO SE LO
CUENTES A NADIE, PORQUE ES NUESTRO SECRETO.... SHH...

Con carino, Vale
y Maga



Para: nuestras queridas
escritoras
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PARA LLEGAR AL FINAL DE TU NOVELA CON UNA SONRISA Y UN BORRADOR SOLIDO
AL QUE SOLO LE FALTEN LOS TOQUES FINALES, TATUATE A FUEGO ESTOS CUATRO
PILARES:

1. EL CONFLICTO NO PUEDE SER UN MALENTENDIDO TONTO

SI EL PROBLEMA DE TU PAREJA SE SOLUCIONA CON UNA CONVERSACION DE CINCO
MINUTOS, TUS LECTORES VAN A QUERER LANZAR EL LIBRO POR LA VENTANA.

BUSCA UN MURO DE CONCRETO: DALES RAZONES DE PESO REALES POR LAS QUE NO
PUEDEN O NO DEBEN ESTAR JUNTOS (MIEDOS INTERNOS, SECRETOS DEL PASADO O
METAS OPUESTAS) .

MANTEN LA TENSION: CUANTO MAS ALTO SEA EL MURO, MAS ADICTIVO SERA VER
COMO LO DERRIBAN.

2. SE CRUEL CON TUS PERSONAJES (CON AMOR, PERO SE CRUEL)

SIN DRAMA NO HAY GANANCIA: SI TODO ES COLOR DE ROSA Y TUS PROTAGONISTAS
SE LLEVAN BIEN DESDE LA PAGINA UNO, LA HISTORIA SE VUELVE PLANA.

TOCA SUS HERIDAS: PONLOS EN SITUACIONES INCOMODAS, HAZ QUE SE EQUIVOQUEN
Y OBLIGALOS A ENFRENTARSE A SUS PEORES MIEDOS.

TU NUEVO MANTRA DE ESCRITORA: SEGURO TE HA PASADO COMO LECTORA QUE
QUIERES GRITARLE A UN PERSONAJE POR LO MAL QUE ESTA ACTUANDO. PERO COMO
SIEMPRE LE DIGO A MIS LECTORAS CUANDO CRITICAN SUS ELECCIONES: “SI
TOMASEN BUENAS DECISIONES, NO TENDRIAMOS NOVELA; ADEMAS, LOS ESCRIBI YO
Y SEGURAMENTE YO LO HARIA PEOR”.

EL PREMIO GORDO: EL "FELICES PARA SIEMPRE" SABE MUCHISIMO MEJOR CUANDO
g TUS PERSONAJES (Y TUS LECTORES) HAN SUDADO LA CAMISETA PARA CONSEGUIRLO.




3. LA QUIMICA SE MUESTRA, NO SE CUENTA

ADIOS A LOS INFORMES: NO NOS DIGAS QUE SE GUSTAN; HAZ QUE EL LECTOR
SIENTA LA ELECTRICIDAD EN EL AIRE.

LOS PEQUENOS DETALLES: ENFOCATE EN LAS MIRADAS CRUZADAS, EN LOS
SILENCIOS INCOMODOS, EN LA FORMA EN QUE UNO NOTA UNA MANIA OCULTA
DEL OTRO O EN EL ROCE ACCIDENTAL DE SUS MANOS.

CONSTRUYE EL MAGNETISMO: DEJA QUE LA TENSION SE COCINE A FUEGO
LENTO PARA QUE CADA AVANCE SE SIENTA COMO UNA VICTORIA ABSOLUTA.

4. ABRAZA TU PRIMER BORRADOR BASURA (jY AVANZA!)

APAGA A TU EDITOR INTERNO: EL OBJETIVO DEL PRIMER BORRADOR ES
SIMPLEMENTE EXISTIR, NO GANAR UN PREMIO LITERARIO NI SER PERFECTO.
NO TE DETENGAS A CORREGIR COMAS NI A CAMBIAR ADJETIVOS AHORA.

ACTIVA EL MODO NAIROBI: CANALIZA ESA ICONICA ESCENA DE LA CASA DE
PAPEL Y PONTE EL MEGAFONO MENTAL. ASI TE QUIERO VER FRENTE AL
TECLADO: ;TODO EL DIA ESCRIBIENDO COMO UNA MAQUINITA! CHI-QUI-PUM,
CHI-QUI-PUM, CHI-QUI-PUM! SIN MIRAR ATRAS, IMPRIMIENDO PALABRAS A
TODA VELOCIDAD.

NO TE ESTANQUES: SI UNA ESCENA DE AMOR NO FLUYE HOY, ESCRIBE ENTRE
CORCHETES [AQUI SE BESAN CON MUCHA PASION BAJO LA LLUVIA Y SE
RECONCILIAN] Y SIGUE ADELANTE CON EL SIGUIENTE CAPITULO.

YA HABRA TIEMPO DE PULIR: NO PUEDES CORREGIR UNA PAGINA QUE ESTA EN
BLANCO, PERO UNA PAGINA LLENA DE IMPERFECCIONES ES ORO PURO LISTO
PARA SER ESCULPIDO EN LA FASE DE REVISION.

Con carino, Vale
y Maga
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BLOQUE

AQUI NACE TU HISTORIA.
i DEFINE LA ESENCIA, EL TONO Y EL CORAZON
QUE GUIARA CADA DECISION QUE TOMES.

Toda gran historia comienza con una chispa.

== I/?{ﬁ‘wb&ﬂffa

QUIMICA NARRATIVA

ACADEMIA DE ESCRITORAS DE ROMANCE



Hona de ta Cffiateria

INTRODUCCION DEL BLOQUE

Todo gran romance nace de un chispazo: una mirada intensa en un
pasillo abarrotado, un reencuentro inesperado afnos después o una
cancion melancélica que te hizo imaginar a dos personas bajo la
lluvia. En este bloque vas a capturar esa magia abstracta y a darle
una identidad uUnica. Antes de preocuparnos por la técnica, vamos a
definir a qué sabe tu historia, cudl es su vibra y qué melodia suena
de fondo.

Mini Tutorial de Uso:

« Ficha 1: El1 Destello Inicial: No te contengas. Anota esa primera
idea loca que te dio piel de gallina. Elige el tropo que guiara tu
camino (¢Enemigos a amantes? ;Relacioén falsa?) y define el termémetro
de tu historia. ;Sera una comedia ligera o un drama intenso?

* Ficha 2: Moodboard Emocional: jHora de ponerse artisticas!
Olvidate de 1las palabras por un momento. Pega fotos, paletas de
colores, texturas y las canciones que definen la quimica de tu
pareja. Esta hoja es tu portal directo a la inspiracion cuando te
sientas bloqueada. (Psst... Si sientes que esta ficha te queda un
poco apretada para pegar todo tu arte, jno te preocupes! Al final te
dejé material extra para imprimir de forma opcional para que te
extiendas todo lo que quieras).

 Ficha 3: El1 Pacto Lector y Promesa Emocional: Planea la montana
rusa de tu audiencia. ;(Los hards reir en el capitulo tres y sufrir en
el veinte? Define qué tipo de "Felices para Siempre" vas a entregar y
tenlo siempre presente para cumplir tu promesa.

 Ficha 4: E1 Generador de Premisas (High Concept): Usa nuestra
féormula rellenable para reducir todo tu universo a una sola frase de
impacto. Si tuvieras que vender tu libro en 10 segundos, jeste es tu
gancho de oro!
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1. EL DESTELLO INICIAL .'
N % /gg,/ 7#//;{/{9/5 L e a /\_}2/ :
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g m{ i CAPTURA LA ESENCIA, EL TONO
A Y LA CHISPA QUE DARAN VIDA A TU HISTORIA DE AMOR.
. EL DETONANTE EMOCIONAL: <:}'
+ .
;Qué imagen, cancién, frase o emocion especifica . T
| disparé esta historia en tu mente?
P
Escribela aqui para no olvidar tu brijula original. e
A -
i |

' EL TROPO ROMANTICO (Marca tu opcion):

‘ D De enemigos a amantes D Relacion falsa

| (Enemies to lovers) (Fake dating)

|
De amigos a amantes D Amor prohibido /
(Friends to lovers) Segundas oportunidades
Proximidad forzada / I:] Otro:

Solo hay una cama

¥ EL TERMOMETRO DE LA HISTORIA:
4 TONO GENERAL:
| | Comedialigera | | Dramaintenso [ | Fantasfa roméntica
+
4 NIVEL DE TENSION / SENSUALIDAD:

LDOLLL s

Del 1 al 5, define qué tan explicita o sugerente sera la intimidad.

QUIMICA NARRATIVA

L ACADEMIA DE ESCRITORAS DE ROMANCE

v
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~ FICHA 5: MOODBOARD EMOCIONAL .

Traduce la atmdsfera, los sentimientos y la estética de tu novela *

%;

! LAY -
en imagenes y conceptos. S S > |
43 o ___ o ¥
| ) * Pega aqui las imdgenes que representan - —
| el alma de tu historia. +
! e ‘\»
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i!:’{‘ M
i/é. ’ *
+
‘ b
L
L]
"
b ‘{’-
LAY

LA PALETA DE COLORES DE LA RELACION &

Escribe, pinta o pega los tonos que representan
el viaje emocional de tus protagonaistas.

Jd LA BANDA SONORA

¢Qué 3 canciones definen la quimica,
el ritmo o el dolor de esta historia?

& ,
: { ik | Artista: |
o - v s e 4

| Artista:

= [’

J@

& TEXTURAS Y SENSACIONES ~ + ﬁ 4 PALABRAS CLAVE (ELIGE 3)

Si este romance fuera una textura, un clima o un aroma, Anota los tres conceptos que definen la vibra de tu novela.

geudl serfa? Describe aqui:

welincolos + "p&'dﬁ + uedencién  + ml‘aéw + deses J

R

Aroma Fesctina Sensacidn

- )‘c-—

| ;fa&ﬂwfoml‘auuﬁcm ‘
se sienten anlles de escnibirse.

L
| C__.-/’f__—__:) e : ! -
: - @ ) : = B 5 7
\! — = > : : =4,
-{»— CADA EMOCION TIENE UN COLOR. CADA ROMANCE, UNA ATMOSFERA. + (_‘/D
n“-:fc-a e 2
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. " EL PACTO CON EL LECTOR
/ romesa 5%@@{9»%/ B

Define qué va a sentir el lector al cerrar tu libro

y por qué recordara tu historia. 4

"1 i P .'. e +

Al . & 1. EL CONTRATO DEL GENERO '

¢{Como aseguraris el “Felices para Siempre™?

:Qué tipo de satisfaccion o alivio emocional le daris i
a tu audiencia al final?
- [Lp s
| e b ,"q_ o
¥ 2. LA MONTANA RUSA
£Qué emociones principales experimentari el lector durante el viaje? _J'_-:__“
T (Ej: Primero reird, luego sufrird por el secreto, v "‘-‘.\ +

al final llorard de alegria).

W e

{ INICIO b ! PRIMER GIRO } [ CAIDA PROFUNDA | SUBE LA ESPERANZA | | CLIMAX EMOCIONAL - |  FINAL FELIZ }

#Que siente? iQué siente? 20né siente? #Qué siente? #Chué siente? S siente?

¥ 3. EL MENSAJE DEL AMOR

En el fondo, ;qué dice tu novela sobre las relaciones?
(Ej: “El amor cura el pasade”, “El amor requiere aprender a confiar”,
“Los opuestos se complementan”).

Cada histiria es una promesa.
&mf&&tf con el coragzén.

QUIMICA NARRATIVA

ACADEMIA DE ESCRITORAS DE ROMANCE

. a'o — -
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BLOQUE 1: FUNDAMENTOS DE TU HISTORIA

d'Qu,ei £5 N Frm?

Es una oracién que resume la idea central

a8 GENERADORA DE PREMISAS

& High Concept

Convierte tu idea en una premisa poderosa

y un concepto irresistible.

v

(Qué es figh Concept?

Es la versién corta y atractiva de tu historia.

Una buena premisa

de tu historia: quién quiere qué, qué se Una idea tan clara y emocionante que n guia tu historia.
lo impide y qué esta en juego. alguien diria: “jQuiero leer eso!” Un High Cancept
la hace inolvidable. |
v v )
= — g == W i |
o DESCOMPONE TU IDEA PRINCIPAL +

Llena cada parte con la informacion clave de tu historia. |

}j\ ( : } i q ?3 ij_.\?
CONSECUENCIAS / .4 [

PROTAGONISTA DESEOQ [ OBJETIVO OBSTACULOD LO QUE ESTA EN JUEGO TRANSFORMACION

¢Quién es tu protagonista? # iQué es lo que més desea » 0ué o quitn se lo impide? * iQué podria perder si no - {Qué cambiard en tu |
1Qué quiere? conseguir? logra su objetivo? protagonista al final? |

ESCRIBE TU PREMISA +

Usa la informacién anterior para crear una oracién que resuma tu historia. FORMULA RAPIDA

v
Cuando [protagonista] quiere [objetivo],
pera [obsticulo] se interpone,

debe [aceién] antes de [cun:itcul:ntia ! A

lo que estd en juego].

— e

TIPS PARA UN HIGH CONCEPT
irresistible. |

¥ 5S¢ especifico y visual,

+
o CREA TU HIGH CONCEPT +

Ahora convierte tu premisa en una idea corta, poderosa e

# Usa palabras que generen emocion.

- w Quédate con la esencia, no con los detalles.
_‘Q ¥ Debe ser facil de entender en 5 st_'gundm |
i i . :
¥ 5isuena como una pelicula que verias,
+ vas por buen camino, F

VERSION FINAL +
Escribe aqui tu premisa y tu High Concept final.

[ PRUEBA DE IMPACTO +

Lee tu High Concept y responde:
| Si

PREMISA FINAL:

No
7 Se entiende de inmediato de qué trata tu historia?

7 ¢Genera intriga o emocién?

| 7 ;Te dan ganas de leer (o escribir) esta historia? HIGH CONCEPT FINAL:

(7 ¢Es tinico o tiene tu toque personal?

-y h?_acfa.grm1 historia eme\de.za. con una idea c('wu.g un corazdn valiente.” W+ -



PERSONAJES
t ,/é@ i,féf/ f 4

AQUI NACE TU HISTORIA.
DEFINE LA ESENCIA, EL TONO Y EL CORAZON
QUE GUIARA CADA DECISION QUE TOMES.

' +
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Toda gran historia comienza con una chispa.

) 7
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QUIMICA NARRATIVA

ACADEMIA DE-ESCRITORAS-DE-ROMANCE



(Perscrajes

INTRODUCCION DEL BLOQUE

Olvidate de las listas aburridas de "color de ojos y comida favorita".
Una novela romantica es tan buena como lo sean sus protagonistas y el
equipaje emocional que cargan. En este bloque vamos a escarbar en su
psicologia profunda, en sus miedos a enamorarse Yy en esas
contradicciones que los hacen humanos. Vamos a darles un alma antes de
hacerlos chocar.

Mini Tutorial de Uso:

* Fichas 5 y 6 (Ficha de Prota Femenina / Masculino): Llena una seccidn
para cada uno. Concéntrate en lo que buscan, en lo que intentan
ocultarle al mundo y en los rasgos que los vuelven inolvidables.

* Ficha 7: Heridas del Pasado: En esta hoja dividida, desentierra el
peor trauma de cada uno de tus protagonistas. Esa cicatriz es la que
dictard por qué le tienen pdanico al compromiso y al amor.

* Ficha 8: El Historial de Cicatrices: Cruza sus dolores. Disena de qué
manera la presencia, actitud o personalidad del otro activa o calma ese
trauma del pasado. jAhi nace el verdadero soporte emocionall!

« Ficha 9: La Mascara vs. La Realidad: Define su dualidad. ;Cémo se
comportan en publico para protegerse y como son cuando se cierra la
puerta y nadie los ve?

* Ficha 10: Ficha de Personaje Secundario: Agrega aqui a los aliados,
confidentes, Pepitos Grillo o rivales que empujardn a tus protagonistas
a tomar decisiones.

« Ficha 11: Dindmica de Pareja: jAqui defines su lenguaje! Escribe cémo
chocan y cémo se complementan. Define si su comunicacién se basa en el
sarcasmo, las pullas ingeniosas, las miradas intensas o los silencios
incémodos. Establece las reglas de su relacidén: ;qué cosas jamas se
perdonarian y qué rutina o chiste interno comparten solo ellos dos?




DATOS BASICOS 4

Nombre completo

Edad

a Profesion / Ocupacion

| 4
Apariencia fisica (rasgos que la definen) ] g

)

COMO SE COMUNICA

Q :Cémo habla? ; Tiene muletillas, silencios,

forma especial de expresarse?

SU MUNDO INTERIOR

;Cuil es su herida emocional mis profunda?

@

L

;Qué cree de si misma que no es del todo cierto?

;Qué desea con todo su ser?

;Qué teme mas que nada?

W
§

+, QUIMICA NARRATIVA +

Ficha de Personaje

Conocé a la mujer que vivira tu historia.

PROTAGONISTA FEMENINA

SU HISTORIA [[]

;Qué pasod en su pasado que la hizo

como es hoy?

;Qué relaciones importantes tiene

(familia, amigos, enemigos)?

SU ARCO DE TRANSFORMACION

;Coémo empieza la historia?
:Donde estd al principio?

+ QUIMICA NARRATIVA +4

ACADEMIA DE ESCRITORAS DE ROMANCE ¢

:Qué la obliga a cambiar?

¢Quién es al final? ;Qué aprendio?

YETALLES UNICOS +

Un objeto que siempre lleva consigo

Una contradiccion que la hace humana

Lo que nadie sabe de ella

L £
“n ung Verso

!3’-0(' dejci‘é‘n-t




8 QUfMICA NARRATIVA +

ACADEMIA DE ESCRITORAS DE ROMANCE

PROTAGONISTA MASCULINO

Conocé al hombre que ¢ istara corazones...
v enfrentara los suyos.

2 DATOS BASICOS +

SU HISTORIA [ ]

® ) Nombre completo
E ¢Qué pasd en su pasado que lo hizo

como es hoy?

Edad

E Profesion / Ocupacién

o8, | ¢Qué relaciones importantes tiene
@ | (familia, amigos, enemigos)?

&
Apariencia fisica (rasgos que lo definen) Gl-if’:'

SU ARCO DE TRANSFORMACION

COMO SE COMUNICA ¢Como empieza la historia?

F E ; oo ¢ Quién es al principio?
;Como habla? ; Tiene muletillas, silencios,

forma especial de expresarse?

; i Qué la obliga a cambiar?

SU MUNDO INTERIOR

W

i ;Quién es al final? ;Qué aprendia?

' ;Cuadl es su herida emocional més profunda?

DETALLES UNICOS «#»—

| . +Qué cree de si mismo que no es del todo cierto?
k3

a Un objeto que siempre lleva consigo

i}r £ Qué desea con todo su ser? 5
) cﬂd"cz
E:g Una contradiccion que lo hace humano r hombr
o
. 2 eslors,
f :Qué teme mds que nada? lorig
for ﬂfm&.—gﬁ'r

ﬁ Lo que nadie sabe de él

+ QUIMICA NARRATIVA + \
ACADEMIA DE ESCRITORAS DE ROMANCE L=

v




C%&mm- que /Q@{{{c(m la /{cééﬂa@ N
Los personajes secundarios también moldean el destino del romance. A\

<3

@ a ROL EN LA HISTORIA:

; RELACION CON LOS PROTAGONISTAS:
¥ QZ

ﬁ- LO QUE APORTA A LA TRAMA: (marca lo que aplique)
@ Conflicto @ Humar (:9 Proteccidn @ Sabiduria
@ Caos @ Tentacidén l::) Rivalidad (::,J Apoyo emocional

6 SU HERIDA O DESEO OCULTO ﬁ ESCENA ICONICA @@ FRASE CARACTERISTICA
{Qué lo motiva realmente? ¢Qué momento hard que Una linea, expresion o pensamiento
el lector recuerde a este que lo define.
personaje? 4
°b
3
,.a..lr- :'_-_-.;“';E-'-'"-:‘I‘)— o5 ' Do

4 ESTETICA VISUAL +
PALETA DE COLORES VIBES / ESTETICA A, ESTILO / OUTFITS &) FACECLAIM / REFERENCIA

OO0

aa DINAMICA CON LOS PROTAGONISTAS

Describe coma se relaciona, cémo los impu[sa. cambia o desafia.

[ (}?& son fos Ip-t.efa?ama{aé | 4

l ?u«mc& rm&u#m el munds... B

| dine a?aa&’és e;a& lo habilan. 1 1
4 ) e T ST =




DINAMICA DE PAREJA .

N

,/ # .'/"- £41 r"'fr' il COFLEXLEFL, Jiid ;'-:’i.r‘-' ALY
y / e B
uy L6 gue (o4 Lot (F r,}':.ffr {f-'r e &
@ PROTAGONISTA 1I: . @ PROTAGONISTA 2:
~~ @ ;QUE LOS ATRAE? ' ” ;QUE LOS IRRITA?
:;I ¢Qué admiran o aman del otro? +1, ¢Qué comportamientos o actitudes

« LENGUAJE DEL AMOR

¢Como expresa y como recibe amor cada uno?

PROTAGONISTA 1 PROTAGONISTA 2

Expresa amor: Expresa amor:

Recibe amor: Recibe amor:

LO QUE NUNCA ADMITIRIAN

;Qué sienten por el otro, pero nunca dirian en voz alta?

PROTAGONISTA 1 PROTAGONISTA 2

@ EVOLUCION DE SU RELACION

del otro los sacan de quicio?

>
@ ;COMO DISCUTEN?
¢Cuidl es su patrén en los conflictos?
$v 4
+—r &,
/
| - A
N
_ SU LUGAR SEGURO
¢Qué les da el otro que nadie mis puede darles?
4+—r -‘I

;Como pasa su relacion de “extrafios” a “felices para siempre”?

&

1. EXTRANOS

@

2. CONOCIDOS

LY

3. CONEXIO

€ 14
NOTAS SOBRE SU DINAMICA

QUIMICA

\ 4

4. CAEN
en la tentacion

14

5. CRISIS

6. UNIDOS

N para siempre

¥

4

9

NARRATIVA

ACADEMIA DE ESCRITORAS DE ROMANCE
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, HERIDAS Umr PASADO * - HERIDAS Umﬁ w>m>co \

Lo que los formé, lo que los marce, lo que alin duele.

Lo que los formd, lo que los marcs, lo que adin duele.
—Vﬂrn.ﬂ—E ﬁ:wﬂﬂﬁ—ﬂﬂ sus —-—nnﬁ—n—m (= .ﬁH-HH-HmﬁH sus Emﬂvﬁ—gu mﬂn_uﬂnaﬂ-ﬁm u. ﬁ—ﬂvm-mamu

Porque entender sus heridas es entender sus miedos, decisiones y descos.

..‘.

PROTAGONISTA MASCULINO

PROTAGONISTA FEMENINA /v

1. HERIDA PRINCIPAL W . 1. HERIDA PRINCIPAL W
{Cuil ¢s su dolor mis profundo del pasado? mﬂﬂv?-o LA MARCO? {Cudl es su dolor mis profundo del pasado? mﬁﬁ;ﬁo LO MARCO?

Qué creencia formé en ella? ¢Qué creencia formé en é1?

:Como afecta sus decisiones ¢Codmo afecta sus decisiones

actuales? actuales? o4
2. EVENTOS QUE LA MARCARON % 3. MIEDOS QUE NACIERON DE ESA HERIDA % 2. EVENTOS QUE LO MARCARON W 3. MIEDOS QUE NACIERON DE ESA HERIDA %
Lista los momentos o situaciones que dejaron cicatrices en ella. :Qué teme que vuelva a pasar? Lista los momentos o situaciones que dejaron cicatrices en él. {Qué teme que vuelva a pasar?

@ Q
L L]
L7 2
v} Lv)]
4. COMO LA PROTEGE S5U HERIDA % 5. QUE NECESITA SANAR W 4. COMO LO PROTEGE SU HERIDA % 5. QUE NECESITA SANAR W

{Qué barreras construyd para no volver a iQué hecesita soltar, aceptar o aprender ¢Qué barreras construyd para no volver a #Qué necesita soltar, aceptar o aprender

sentir ese dolor? para poder avanzar? zentir ese dolor? para poder avanzar?
6. POSIBLE DESENLACE EMOCIONAL w [ 6. POSIBLE DESENLACE EMOCIONAL w

;Como se veria sanando esta herida al final de la historia?

{Como se veria sanando esta herida al final de la historia? 2

e~ et 2P o K ek .o AP EN o




. PERSONAJES +

- MASCARA VS REALIDAD

Gﬁp- g.u.{:. nwef{;ffmu m‘fﬂ f?!u.ﬁ(/:? 4 f? g-r.f.(i t"zj(.‘t‘?-f'?.é{{“.’; L f}ﬁ—p" 5!({?;-:).3‘&-.
" L . -

"
Cada personaje tiene una midscara: la imagen que proyecta para protegerse, encajar o conseguir lo que quiere. .

+ Pero bajo csa miscara existe una verdad mas profunda. .."‘q o : .j > -
NOMBRE DEL PERSONAJE: 97

w LA MASCARA (Lo que muestran) ‘9 LA REALIDAD (Lo que esconden)

La imagen que ¢l personaje proyecta al mundo, Lo que realmente sienten, piensan o temen,

(]
A4 COMO SE MUESTRA _,_c_"_‘ COMO ES EN REALIDAD

— -
(__)' QUE PIENSA PERD NO DICE

QUE DICEN L.OS DEMAS DE EL/ELLA:
T
%/ HERIDAS QUE CARGA:

A,
1‘| FORTALEZAS APARENTES:

\\i/ MIEIDMIS MAS PROFUNIDMOS:

CRENCIAS QUE PROYECTA:

A i .
‘.‘I f QUE QUIEREN QUE LOS DEMAS CREAN: = QUE DESEA EN LO MAS PROFUNDO;

La tensidn entre la

midscara v la realidad

& " ; 5 una fuente poderosa =
o QUE OBTIENEN CON ESTA MASCARA: 5 ; p QUE TEME QUE SUCEDA 51 MUESTRA SU VERDAL:
= de conflicto, crecimiento i

y conexitn emocional.

v
;POR QUE USA ESTA MASCARA? + ¢CUANDO SE CAE LA MASCARA?
- L{En qué momentas, con quién o bajo qudé
Escribe las razones profundas por las que tu personaje siente que necesita ocultar su verdadera esencia ; 3 ;
circunstancias deja ver su verdadera cara?

: EL VIAJE: DE LA MASCARA A LA VERDAD *

El erecimiento de tu '1(‘!".\:1:I1ili(' ocurre cuando empieza a soltar su miscara Vo abrazar su verdad,

T2 i AT 4 " ;

[i_-'J {QUE DEBE APRENDER? It ,~E ;QUE DEBE SOLTAR? .’ {COMO CAMBIA AL FINAL?
Ll <

iQué verdad necesita aceptar sobre si mismo? #Queé creencias, miedos o deseos de aprobacion (CHmo se ve a si mismo y como se muestra

debe dejar atris? al mundo después de su transformaciin?

.Cuando un personajé se atreve a mostrar su verdad,

no solo cambia su historia, cambia su destino.




<

BLOQUE v

TENSION
§ f’{ wi Lo 2

AQUI NACE TU HISTORIA.
DEFINE LA ESENCIA, EL TONO Y EL CORAZON
QUE GUIARA CADA DECISION QUE TOMES.

Toda gran historia comienza con una chispa.

g i
ﬂ/a,_ eo /5/*'9&

QUIMICA NARRATIVA
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wimiea y Usereacor

INTRODUCCION DEL BLOQUE

iLlegd la parte favorita de todas! Aqui es donde ocurre la magia,
donde el aire se vuelve espeso y donde tus lectores van a morderse
las unas. En este bloque vas a disenar 1la electricidad, el
magnetismo 1inevitable y el ritmo exacto en el que tus
protagonistas se van a ir cocinando a fuego lento. Nada se deja al
azar cuando se trata de derretir corazones.

Mini Tutorial de Uso:

* Ficha 12: Conexidén y Magnetismo: Detalla con precision qué
rasgo, mirada o mania del Personaje A desarma por completo al
Personaje B (y viceversa).

« Ficha 13: Tracker de Slow Burn, Quimica y Tensioén (Tus dos
primeras hojas): Usa la escala del 0% al 100% para pintar 1los
corazones y medir tus elementos (miradas, conexioén, intimidad).
Responde a los disparadores con iconos (quién cae primero, quién
huye, quién da el primer paso) para entender su psicologia
amorosa.

* Tracker de Tensién Romantica (Tu hoja grafica): jEs hora de
trazar la montana rusa! Dibuja la curva de intensidad uniendo los
puntos clave (Encuentro \Primer beso \ Crisis \ Climax) y haz el
chequeo con las listas de lo que enciende o apaga la chispa de tu
trama. Lista a la derecha tus 5 momentos top mas eléctricos.

* Ficha 14: Escenas Clave que Toda Historia de Amor Necesita (Tu
hoja de hitos): Esta tabla es el mapa emocional de tu libro. Vas a
planificar al detalle los 8 momentos mds icdnicos del romance
(desde el Primer Encuentro hasta la Declaracién Final). Para cada
escena, escribe qué sucede, detalla 1los aspectos sensoriales
(sabores, texturas, sonidos, silencios) y 1las emociones clave.
iHaz que la escena se sienta viva antes de escribirlal!




QL -
» CONEXION Y MAGNETISMO
( / ¢ ‘p%ﬁ {/( /) ELso fz{y( /’39 ;

\
EXPLORA LAS LUCES, LAS SOMBRAS Y LO QUE ESTE \

y "J
PERSONAJE BUSCA (Y TEME) DEL AMOR. U Y o
+ DATOS BASICOS:
Edad: Ocupacion: Rol en la pareja:
+ LA HERIDA DEL PASADO: e %
¢Qué mala experiencia o trauma le impide abrirse al amor r-{,./' :
o confiar en otra persona al inicio de la novela? + | £
Ry
Alp
- | 2 _,‘
© ‘\'h\".‘!.
¥, \'\._
+ LA MASCARA: :
[HR:— ‘_#/'] ¢Qué defecto o actitud usa para protegerse del mando? :
. - - y (Ej: frialdad, humor excesivo, timidez). * 4
Lo\, / 70/ )/
Bl =/ Y Ve
>3 B ' Y_{.___;. l/_,
> >
+ EL IMAN (SU DEBILIDAD POR EL OTRO): 4
;Qué detalle fisico, rasgo de personalidad o mania +
de la otra persona lo vuelve loco/a o lo desarma Qp A
por completo? N i
tQ V-
(] j'-__.-
N
+ LA PRIMERA IMPRESION: 0
;Qué pensd o sintié exactamente en el segundo : 3 r’;J
uno de ver a su coprotagonista? AR | lZ 4

QUIMICA NARRATIVA

ACADEMIA DE ESCRITORAS DE ROMANCE

v
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T . (

+ v '

TRACKER DE TENSION
L emdrlica. 2 '

*

Ta
; MIDE, SIENTE Y CONSTRUYE LA CHISPA PN
N ' QUE ENCIENDE SU HISTORIA. ¢ :
L | + +
¥ ;QUE ES LA TENSION ROMANTICA? 4 @ CLAVE DE NIVELES

{_

los une... y también lo que los mantiene separados.

Es la energia emocional y quimica no resuelta entre
tus protagonistas. Es lo que los atrae, los desarma,
+ +
1 2 4 5

3
Syier Lengidn, ne ha 1 heglotin que encienda S - Mada Leve Moderada Alta Explosiva
+ @ MAPA DE TENSION A LO LARGO DE TU HISTORIA
5 Explosiva 4
4 Ala
3 Moderada
2 Leve
1 MNada
\_ —_——— —_— —_ —_—— _———— —— —— —_——— —_ — _— —_—— - _— _ .*
ENCUENTRO PRIMER ROCE CONEXION PRIMER BESO MEDIO DEL CRISIS PUNTO DE GRAN CLIMAX Y
(o casi) CAMING QUIEBRE GESTO RESOLUCION
Describe qué sucede en tu historia en cada momento clave y como afecta la tension entre ellos:
s o oy Ty (T Y P (o oy
\ & QO ) & N o N &
¥ : 3 N ? j ' 7 ENEION? {::_-—I} ¢
¥ ;QUE ALIMENTA LA TENSION? W .QUE DISMINUYE LA TENSION? MIS MOMENTOS MAS
() Miradas / contacto visual () Confesiones demasiado tempranas CARGADOS DE TENSION
() Roces “accidentales” () Falta de conflictos reales ) @
'f:) Conversaciones profundas (;J Demasiada comodidad
'Cr,} Secreto o informacién que no comparten ::;‘ Explicaciones innecesarias 2. o7y
O Proximidad forzada () Malentendidos sin peso
() Competencia / rivalidad () Personajes que no actiian en 3. )
\:) Diferencias que chocan contra de sus miedos
'r.\:’} Atraccidn que niegan {:) Otroz 4, Lo
'\;'r Proteecion / cuidado 1 ¥

Q} Momentos de vulnerabilidad

‘ qip"
() Otro: Z }‘*“ L Qﬂ*u&bﬂ‘:ﬁ. )

+ :; ’ Z Los mejores romances no son los
E s
'_;/4""*’ que ocurren mis ripido, sino los
= que hacen esperar al corazdon.

1

La espera duele. Pero la espera... también enamora.

2
QUIMICA NARRATIVA

ACADEMIA DE ESCRITORAS DE ROMANCE
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®

Tracker .

Sﬁwﬁm

L J i il

Cada historia de amor tiene su propio ritmo.

- =

Usa este tracker para seguir come erece la conexion

entre tus protagonistas.

MIRADAS CONEXION ATRACCION INTIMIDAD ENTREGA
. - - * .
Algo despierta Empiczan a Sienten la chispa | Cruzan la finea Mo pueden

su arencidn. cOnOCETse. innegable. emocional. negarlo miis.

NIVEL DE TENSION %

MIRADAS slaslesleslasleslasle:
: %
®® 0% 100%
CONEXION OO0 (Y 9 ) O I
' %
0% 100%
ATRACCION = (™) (™
. 9 %
. 0% 100% |
INTIMIDAD
2= : ; :
0% 100%

ENTREGA

6 0% 100%

NOTAS DEL SLOW BURN ¥

Momentos, detalles ¥ pequeiios avances que alimentan li tension,

AL
K, ‘I?J

)

I

2 QUIMICA NARRATIVA *

4 ACADEMIA DE ESCRITORAS DE ROMANCE

v

QUIMICA ,
¥ TENSION”

que tog

P

v

i{Quién cae primero?

¢Quién comienza a sentir algo antes?

:Quién cae mis fuerte?

¢Quién se enamora mds profundamente?

¢Quién huye del amor? 3

¢Quién tiene mids miedo de entregarse?

(]
W
e
¢Quién rompe primero la tensién? \-F
’ £Quién da el primer paso importante? L]
¥

¢Qué escena tendrd mis carga emocional?

Describe el momento que hara temblar al lector.

¢Qué los atrae ¢l uno del otro?

£Qué ven en la otra persona que nadie mis ve?

¢Cuil es su mayor conflicto interno en la relacién? Y
m £Qué batalla emocional enfrentan individualmente? T L
%V
- f *
L
o
W
2
£ 4 : o N
:Qué necesitan aprender para estar juntos? *
¢Qué verdad deben aceptar para poder tener su final feliz? lj,’
L Y

o
NOTAS EXTRA W




ESCENA

PRIMER
ENCUENTRO

El momento en que
se ven por primera
- vez y algo cambia.

PRIMER
BESO

w El instante en que

la tensidn se derrin
‘-‘ i [Ension s¢ derrie

| en deseo.

PRIMERA
PELEA
El amor también
N

choca. Aqui nacen
las grietas.

DECLARACION O
REVELACION

Cuando uno se

£ abre, confiesa o
- -

MOMENTO DE
DUDAS
La inseguridad
aparece. ;Qué
sentimos realmente?

RECONCILIACION
El perdin y la
comprension abren

la puerta de nueve.

GRAN DECISION
0O COMPROMISO

El momento en que

eligen estar juntos,

I)'.l!l'.' !['.l l.!'l.ll: Ij:l.!l'.'.

DECLARACION
FINAL
El cierre emocional
que deja huella
en el corazon.

" ESCEN
géﬁ@-/zg

L )
¥ . . & ¥ e
<. Cada gran historia esta hecha de momentos. -

:QUE SUCEDE?

se muestra vulnerable.

( RECUERDA: [N
—— 5 Cada escena debe hacer sentin no solo contar. Usa los detalles sensoriales | k|
{"L . ¥ emocionales para crear momentos que tus lectoras nunca olviden. * L

+ ¥ 4+

AS CLAVE
a{@ ?ﬂéﬂf@m@ de a/(nm %mm

- + - — b Fo

) W
’

Planifica las escenas que hardn latir el corazén de tus lectoras.

QUE NO PUEDEN FAl

*  Miradas que se
cruzan.

*  Ambiente, lug:l.r.
aromas.

» Primeras impresiones.

» Sabor (labios,
aliento).

*  Tacto (picL manos,
temperatura).

* Sonidos (latidos,

silencio, suspiros).

» Tonos de voz,
palabras hirientes.

» Tensién en el cuerpo
(rigidez, distancia).

*  Ambiente (silencio,
puertas que se cierran).

v Miradas pr{:f'umi:\:a_
* Temblor en la voz,

*  Ambiente intimo,
SUSUFTOS, CErcania.

» Pensamientos
recurrentes,

» Sensacion de vacio
o confusion.

¢ Cambios en el inimo
o en el cuerpo.

Abrazo, contacto fisico.
Palabras suaves,
promesas.

* Luz, atmdsfera
cilida, calma.

¢ Simbolos (anilloe,
carta, mirada).
Escenario especial.
Sonidos que marcan
el antes y el después.

» Miradas que lo dicen
todo.

* Palabras desde el alma.

*  Ambiente inolvidable
(lugar, musica, luz).

DETALLES SENSORIALES

Curiosidad
Intriga

Atraccion inicial

Sorpresa
Deseo

Euforia

Frustracion
Dolor

Orgullo herido
Vulnerabilidad |
Esperanza

Confianza

Inseguridad
Miedo

Confusion

Alivio
Perdon
Renovacion

ot

Seguridad
Amor profundo

Futuro compartido

Plenitud

Compromiso

Felicidad
il

Las mejores historias

b |
Sk g |
na dols se escrdben, i
/ i
se viven en cada detalle. [N



ESTRUCTURA
e /y /4 /Mfw%/&

AQUI NACE TU HISTORIA.
DEFINE LA ESENCIA, EL TONO Y EL CORAZON
QUE GUIARA CADA DECISION QUE TOMES.

Toda gran historia comienza con una chispa.

) 7
%%xa’.i_ (f.!/Mf,I
L
v

QUIMICA NARRATIVA

ACADEMIA DE-ESCRITORAS-DE-ROMANCE



GHatuwetwia y Ofeama

INTRODUCCION DEL BLOQUE

Es hora de ponernos la gorra de arquitectas y armar el motor real
de tu 1libro. Aqui disenaras la montana rusa narrativa. Vas a
planificar el choque de trenes entre el deseo de estar juntos y
las razones de peso que los separan. Dejaremos listo el esqueleto
perfecto para que pases de las ideas sueltas a una novela con pies
y cabeza.

Mini Tutorial de Uso:

* Ficha 15 y 16 (Mapa Visual / Camino al Felices para Siempre):
Usa notas adhesivas (fisicas o digitales) para bosquejar
libremente 1los grandes hitos del romance (el encuentro, el no
retorno, la crisis y el gran gesto). Si cambias de opinidén, jsolo
mueves el posit!

+ Ficha 17: Mapa Estructural de la Novela: Baja esos hitos a la
linea de tiempo técnica dividida por Actos (1, 2 y 3). Te servira
para estructurar el ritmo clasico de la narracion.

* Ficha 18: Organizador de Subtramas: Gestiona las historias
secundarias (el misterio, el problema familiar, el romance de los
amigos) que nutriran y enriquecerdn la trama principal.

+ Ficha 19: E1 Mapa de Locaciones: Elige 1los escenarios
estratégicamente. Diseha espacios fisicos que obliguen a tus
protagonistas a estar incdémodamente cerca (ej: un ascensor
atascado, una cabafia en una tormenta o la oficina compartida).

* Ficha 20 y 21 (Plantilla e Imprimibles de Capitulos): jTu hoja
de batalla diaria! Esta ficha te sirve para hacer un resumen
detallado de cada uno de tus capitulos antes de redactarlos. Lo
mejor de todo es que puedes imprimirla o duplicarla cuantas veces
la necesites a lo largo de tu novela. Rellena tus objetivos por
escena y lanzate a escribir sin mirar atras.




+ ' +

MAPA DE TRAMA
(fé/i§mx%{ilJQ,/

VISUALIZA EL VIAJE DE I‘U HISTORIA Y LOS PUNTOS
CLAVE QUE TRANSFORMAN A TUS PROTAGONISTAS.

F‘UNTO MEDIO

INCIDENTE "/; : CRISIS

INCITADOR <) ie

CLIMAX

Qe descubrimiento,

. . * decision o evento cambia
+ g
INICIO ) por completo la direccion DESENLACE
a rdtoadodad s W de la historia? .
" fad
{Cdmo y dinde se cruzan £ Qué obsticulos, conflicros

; (Qué verdad sale a la luz?
sus caminos de forma

o malentendidos ponen a

. : (Qué decisidn toman que
¢Coma estd la vida de w definitiva? prueba su relackin? - : :
rotagonista antes de que lo cambia todo?
Pressgzns 4 1 Cdmo luce su “Felices
todo cambie? ~ -
para Siempre” o su
“Felices por Ahora™?
L ACTO 1 L ACTO 2 L L ACTO 3 ®

@ ESCENAS CLAVE A LO LARGO DEL VIAJE

Primer Primer Primer Primera Momento Declaracion Gran
encuentro roce beso pelea fuerte vulnerable de amor gesto
+ + = f (P t .
WL o . .o || e 2
W ¥ @ @ D
Wit ; 7 + . . ! §
+ i + + - % |74 b i | |..'l‘
Capitula: Capitulo: Capitulo: Capitulo: Capitulo: Capitulo: Capitulo:

@ NOTAS Y CONEXIONES IMPORTANTES € Decuerda:

Cada punto de tu trama debe +
eMpPUjar a tus personajes a crecer,
a cambiar v a elegir ¢l amor,
incluso cuando duela.

| QUIMICA NARRATIVA
ACADEMIA DE ESCRITORAS DE ROMANCE
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,}:\‘:\

EL CAMINO HACIA
r’/ -I / (/frr'} /J A LA {J :{a’fﬂ/wf 32/

(EL MAPA DEL AMOR)

7N TRAZA EL RITMO DE LA RELACION Y LOS PUNTOS
ff{\ﬁ CLAVE DE SU EVOLUCION EMOCIONAL.

Ld)
i i .- .

EL ENCUENTRO (INCIDENTE INCITADOR):

;Coémo y dénde se cruzan sus caminos

de forma definitiva?

EL PUNTO DE NO RETORNO:

¢Qué escena o momento (un beso, una confesion,

un peligro compartido) hace que ya no puedan
negar lo que sienten?

El peor momento de la novela. ;Qué secreto sale a la luz
O qué error cometen que provoca que se separen
y todo parezca perdido?

9 EL PUNTO DE QUIEBRE (TERCER ACTO):

EL GRAN GESTO:
¢Qué hace o sacrifica uno de los protagonistas (o ambos)

para demostrar su transformacion y recuperar al otro?

EL FINAL FELIZ:
¢Como luce su “Felices para Siempre”

o su “Felices por Ahora”?
Describe esa escena de cierre.

QUIMICA NARRATIVA

ACADEMIA DE ESCRITORAS DE ROMANCE

v
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¥ +

DE LA NOVELA

f]}. historia, con cimientss gue sestienen cada emacién.

g . Y . ® R

< Organiza la arquitectura de tu novela para que é_‘f

< - c
cada capitulo tenga propdsito, tensién y direccion. -

ACTO I ACTO II

3 2 L
EL COMIENZO EL VIAJE LA RESOLUCION
.().( 'i.lh'.if"ﬂfﬂ el munde. s PRI GRGES & : ff.l-mfe’u:.-an.r.Jfr—: de !‘ffr’.'f.'df{ﬁ bernee prierlicid r_;";.n‘;-' de fﬁ;{;}n'. [ Sr' Casees wema decisice .F‘{‘:’"’-l"’
o el ;-«Mﬂ?&-&- Gue {o camibiiard toda. r'.'n:,’-?r'.'n'“(c alhsteicults W descatine verdades, i el neeon mands mace.
* Mundo inicial ¥  Subtrama romdntica ¢ Crisis final
¥ Presentacion de protagonistas ® Nuevos aliados / personajes clave ¥ Eleccidn decisiva
i ¥ Incidente detonante % Primer punto de giro ¥ Climax
. o ; (Mitad del camino) : A )
% Primera decision del protagonista ¥ Consecuencias y revelaciones
i ¥  Obsticulos y complicaciones
¥ Meta o deseo inicial {crecen las apuestas) ¥  Resolucion del conflicto externo
i Fif'_a] ol ¥ Crisis interna del protagonista ¥ Resolucion del conflicto interno
(Giro argumental)
_':5:"_ v Segundo s de giro L Epilngn [ Mueve mundo
{Peor momento)
¥ Preparacion para el elimax
* @ LINEA DE TIEMPO DE TU NOVELA =
' v o L4 L4 L' 4 L4 L4 L4 L4
1 2 3 4 5 6 7 8 9
| Inicio Incidente Primer Primer Punto Medio Segundo Segundo Climax Resoluciin
Detonante Punto de Giro Pinch Point Pinch Point Punto de Giro
° ACTO | e e ACTO I L ACTO 111 L]
¥ SUBTRAMAS IMPORTANTES ¥ ARCO DE TENSION NARRATIVA
| @ Ve I ) Asegiirate de que la tension crezza, no solo los eventos
- " Su proposito on la historia: Muy alta *
- Alta
{ il ) Subteama 2:
X Su propdsito en la historia: Media
i Baja L 4
e o Subtrama 3:
Su propasito en la historia: Muy baja &
ACTO 1 o ACTO N > ACTO I
0 W TEMAS Y MENSAJE CENTRAL W CHECKLIST ESTRUCTURAL
o i (e verdad sobre el amor o La vida quicres que ta historia transmita? ::J El incidente detonante cambia todo?
F‘.'-" 7 '..l': : “' [] ¢Las motivaciones de los personajes son claras?
T vl [] ¢Los conflictos invernos y externos estdn conectados?
[] #Cada giro eleva las apuestas?
[] ¢El climax es coberente con la evelucian del protagonista?
[[] ¢La resolucién honra el viaje emocional? ;'_ 3
} s & i r;; ; ) ; Lo SN "/-
™y = > ;‘__\ Ana gran fistaria na swcede et casualidad, se P(:.-:.EIH—:()*F' car inbercide, ’,'J!;’: e . _Jf i



Y
1 ORGANIZADOR DE t

. SUBTRAMAS

f}ﬁamm gue MM?MA?E(B lw historia fufiau:?aaf

* + P o — r
A - o s
§ . Las subtramas aportan profundidad, revelan aspectos de los personajes |
TV . L e
\&; y refuerzan el mensaje central de tu novela. !:{
5 . * -

TITULD DE LA NOVELA:

NOMBRE DE LA
SUBTRAMA

[ NOMBRE DE LA
SUBTRAMA

NOMBRE DE LA
SUBTRAMA

NOMBRE DE LA
SUBTRAMA

NOMBRE DE LA
SUBTRAMA

[] :DE QUE TRATA?

Resumen breve del arco

o conflicta de esta subtrama.

1] :DE QUE TRATA?

Reswmen breve del arco
o conflicto de esta subtrama.

[I] :DE QUE TRATA?

Reswmen breve del arco

o conflicto de esta subtrama.

[I] :pE QUE TRATA?

Resumen breve del arco

o conflicto de esta subtrama.

[[] :DE QUE TRATA?

Reswmen breve del arco

o conflicto de esta subtrama.

¥ VISION GENERAL

T GENERO:

S8 PERSONAJES

Personajes principales
involucrados.

28 PERSONAJES

Personajes principales
invalucrados,

S8 PERSONAJES

Personajes principales
invalucrados,

80 PERSONAJES

Personajes principales
invalucrades,

AR PERSONAJES

Personajes principales
involucrados,

W COMO SE CONECTAN CON LA TRAMA PRINCIPAL

Explica como cada subtrama influye en la historia principal

y en la evolucidn de los protagonistas.

-
C.i'mfﬁ .r‘.:a‘:w coenla wne J’:f'.h'al.-a. E—J::(Jﬂuﬂ':hj con anlencide y cheaidd et .ﬁma:'[:? .-.'mtcukf;«‘;t‘:— : L P

' TEMA CENTRAL / MENSAJE:

@& rrorosiTo

{Qué aporta a la historia
principal?

PROPOSITO

#Qué aporta a la historia
principal?

@ rrOPOSITO

1CQué aporta a la historia
principal?

@& prorosiTo

#Qué aporta a la historia

principal?

@ rrorésiTo

2Qué aporta a la historia
principal?

W RECUERDA
Las mejores subtramas:

¥ Refuerzan el tema central.

Tienen un arco completo,

4 4 449

Revelan y desarrollan personajes.
Generan contraste y profundidad emaocional,

Estén entrelazadas con la trama principal,

Ap- INICIO - CLIMAX - RESOLUCION

Momentos clave de esta

sulbtrama.
L L v
Inicia Climax Resalucitn

A INICIO - CLIMAX - RESOLUCION

Momentos clave de esta
subtrama.

v v -9

Inicio Climax Resolucidn

A INICIO - CLIMAX - RESOLUCION

Momentos clave de esta

subtrama,
v v v
Inicia Climax Resolucitn

A~ INICIO - CLIMAX - RESOLUCION

Momentos clave de esta

suberama.

v v v
Resolucidn

Inicio Climax

A INICIO - CLIMAX - RESOLUCION

Momentos clave de esta

subtrama.
Inicio Climax Resolucitn




Dibuja o esquematiza el mundo / ciudad [ espacios

principales donde ocurre tu historia.

Q

o NOMBRE DEL LUGAR:

TIFD DE LUGAR:

Inzterior Exterior Crudad Do

DESCRIPCTON:

ATMOSFERA f ENERGIA:

IMPORTANCIA EN LA HISTORIA:

JQUE SUCEDE AQUI?

e NOMBRE DEL LUGAR:

TIPFO DE LUGAR:

Interior Exterior Chudad Ohro

DESCRIPCION:

ATMOSFERA [ ENERGIA:

IMPORTANCIA EN LA HISTORIA:

(QUE SUCEDE AQUI?

3. CONEXION CON LA HISTORIA +

{Como influye cada locackdn en tus personajes y en la trama?

- QUIMICA Y TENSION
- — - P -— —_—

. MAPA DE LOCACIONES

5L 5&’ ESCENAPLE afsim;&’, ,;uce&&’/ T M@r&&

- -9 - —

Cada lugar tiene su propia energia, sus propias reglas

¥y puede transformar a tus p-ersnnajr_-s,

Lista los lugares mis importantes de tu historia.

v

92

9
Q L

v

@

+ FICHAS DE LOCACIONES +

Desarrolla los lugares mis importantes de w historia.

9 NOMBRE DEL LUGAR:

TIPO DE LUGAR:

I o Esxterior Ciudad hire

DESCRIPCICON:

ATMOSFERA | ENERGIA:

IMPORTANCIA EN LA HISTORLA:

JQUE SUCEDE AQUI?

9 NOMBRE DEL LUGAR:

TIFD DE LUGAR:

Imterior Exterior Ciudad Chre

DESCRIPCION:

ATMOSFERA [ ENERGIA:

IMPORTANCIA EN LA HISTORLA:

(QUE SUCEDE AQUI?

i vista:
J1 sonipo.
Llfj OLOR:

=P SABOR:

£ o

“El lugar correcto puede cambiarlo todo.”

9 NOMBRE DEL LUGAR:

TIPO DE LUGAR:

Interior Exteriog Chodasd Oira

DESCRIPCHN:

ATMOSFERA / ENERGIA:

IMPORTANCIA EN LA HISTORIA:

{QUE SUCEDE AQUI?

” NOMBRE DEL LUGAR:

TIPO DE LUGAR:

Interior Exterior Ciwdad Chre

DESCRIPCHN:

ATMOSFERA / ENERGIA:

IMPORTANCIA EN LA HISTORIA:

FQUE SUCEDE AQUI?

Describe los elementos sensoriales que definen el mundo de tu historia,

+ —
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QUIMICA NARRATIVA

ACADEMIA DE ESCRITORAS DE ROMANCE
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CAPITULO ...

" ({ QUIMICA NARRATIVA
L

ACADEMIA DE ESCRITORAS DE ROMANCE




AQUI NACE TU HISTORIA.
DEFINE LA ESENCIA, EL TONO Y EL CORAZON
QUE GUIARA CADA DECISION QUE TOMES.

Toda gran historia comienza con una chispa.

! : /
ﬂﬁ.ﬁf!_ (f!/;.&/l?/ﬁ'/.
v

QUIMICA NARRATIVA

ACADEMIA- DE-ESCRITORAS-DE-ROMANCE



OVida de (Gaciilora

INTRODUCCION DEL BLOQUE

Escribir una novela no solo requiere imaginacidén, requiere un
sistema que te cuide. Este bloque es tu centro de mandos de
productividad, tu psicélogo de cabecera y tu espacio seguro para
gestionar el dia a dia frente al teclado. Porque tu bienestar como
autora es lo mas importante para llegar sana y salva a la ultima
pagina.

Mini Tutorial de Uso:

* Ficha 22: Objetivos Semanales: Ponte metas realistas de palabras
o de tiempo para los proximos 7 dias. Divide el trabajo para que
el elefante no se sienta tan grande.

* Ficha 23: Habito Tracker de Escritura: Registro visual para
marcar cada dia que lograste sentarte a escribir. jVer la racha
visual te dara un subiddén de energia!

* Ficha 24: Calendario de Escritura: La vista mensual para
planificar tus fechas de entrega, plazos de revisién y tus
sesiones de escritura importantes.

+ Ficha 25: Diario de Escritura: Tu bitacora personal para
desahogarte y registrar como te sentiste a nivel emocional en cada
sesioén de trabajo.

* Ficha 26: Brain Dump (Vaciado de cerebro secreto): ¢Se te
ocurrié una idea 1loquisima para otra novela mientras escribes
esta? jNo te distraigas! Tirala toda en esta pagina libre,
ciérrala y regresa de inmediato a tu borrador actual a ritmo de
ichi-qui-pum!.




-

SEMANA:

— e

MIS OBJETIVOS w

OBJETIVO PRINCIPAL

PRIORIDADES DE LA SEMANA

(Esta semana)

2.
3.
4.
5.
LO QUE QUIERO LOGRAR
4 (Esta gernarna)

+ @

+

+ +

~ OBJ ETIVOS SEMANALES

- @ o

)\‘!\k‘;‘ Una semana enfocada es una novela que avanza.

META PRINCIPAL DE LA SEMANA

;QUE VOY A ESCRIBIR?

MARTES

TRACKER DE ESCRITURA w
Marca cada dia que escribas.

PLAN DE ESCRITURA SEMANAL w

(] PALABRAS OBJETIVO

e

META DE PALABRAS COMPLETADRO

Si
Mo

Si
No

Si
No

Si
No

Si
Mo

Si
Mo

Si
Mo

34 |84 |€C |8C |84 |84 |8C

ESTADO DE MI ESCRITURA w

5(.‘6mu me sienfo esta semana’

Inspirada
Motivada
Enfocada
En proceso

Bloqueada

e« S ” Q<

Mecesito apoyo 5

RECOMPENSA PARA Mi

Celebra cada avance.

JQué logré esta semana?

-

L M M J v 5 D
v
L
w MINUTOS ENFOCADOS
Rrgisrm tu tiempao de eseritura.
v
L M M ] v 5 D
v
‘ [ RETOS & BLOQUEOS
JQ“". me ;m:'rf( _rn;'unr esla sr'mmm?
|
! REFLEXION SEMANAL w
e_(,;'Mr nprwm‘a de mi escritura?
v L

'i'—':’-_'}_%i.r v E!fgb consislencia escribe Kistorias inolvidables. W

. e
e

(Qué haré diferente la préxima semana?




HABITp TRACKER
de &«C/z,{,ﬁ(/z,a/&/

Pequerias palabras hoy,

F +
% : grandes historias manana.
- o . L -
MES: 7f META DE PALABRAS: .% MI RECOMPENSA:
& P Q

¥ DiAS DEL MES
1 2 3 4 5 6 7 8 9 101 1213 1415 1617 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 3]

ESCRIBI

(aunque sea
un poco)

ALCANCE
mi meta L, \
diaria

ME MANTUVE

@ enfocadofa

-} DISFRUTE :
el proceso . LA S AN ANTAN CA T RN A NN 5 # NSNS NS 3 L

+ INVESTIGUE/

¥, PLANIFIQUE AN Vi e ) ) . ; iiphen
¥ PALABRAS ESCRITAS W NOTAS Y REFLEXIONES ¥ MI RACHA
X, POR DIA o & DE ESCRITURA
= "f:‘ iQué funciond? ;Qué puedo mejorar? 1 5 e €%
Pl A | o s,
0- 249 5.7 Lo et b
7 I 2 \,w
= X -,}"_' Mi mejor racha -,
B0 L~ "‘r.-"'r" hasta ahora es de: A, lI'F’
500 - 999 i Sl MY
L4 -i.j. dias .‘-_I}_"'
A w) A
1.000 - 1.999 ‘I’ XT ; ,
2.000 - 2.999 i
3.000+
B .rl
! Cada palabra te acerca
a la historia que solo
ti puedes contar. il + “”.\3. = o -‘V‘.,"}
A 2 : o
(14

La constancia convierte la inspiracion en una novela. e
b b
QUIMICA NARRATIVA

ACADEMIA DE ESCRITORAS DE ROMANCE



'_ﬂ 9.+

CALENDARIO
- DE ESCRITURA

. + ' + .

Organiza tu tiempo, establece hébitos

o '

£ 4 .
o LN

y avanza hacia tu préxima novela.

META DE ESCRITURA DEL MES: GENERO / PROYECTO:

PALABRAS OBJETIVO:

VIERNES

MIERCOLES »

LUNES MARTES JUEVES v

HABITOS DE ESCRITURA W

SEGUIMIENTO SEMANAL %
Marca cada dia que cumplas tu hibito,

Eseribir L M M ] vy & D

cada dia

PALABRAS
OBJETIVO

FALABRAS DiAs
ESCRITAS ESCRITOS

SEMANA NOTAS

1 @ Planificar
mi historia

Revisar /
Editar

[ ]
N

Leer para

inspirarme

Investipar

e B

LO QUE APRENDI ESTE MES W DESAFIOS ¥ COMO LOS SUPERE W

C¥=

= C :

Lg_)&t?zwmi J1asos f?jcuy f/rmrm’éd. historias mariana.

o
fer -
AP -

@5l ‘Eacribir es hacer magia con fwfaéma. todos los dias.” W

- .l " :
E : ® I
RECUERDA g
La constancia

es mas podeross

que la motivacidn.

¥ LOGROS DEL MES
Celebra cada avance, por pequedio

e sca

PROXIMOS PASOS W

.

| 5
3
..,_,r_\_\_ 1




+ QUIMICA NARRATIVA 4

+ ACADEMIA DE ESCRITORAS DE ROMANCE t 4

W <
Mi Diario de Escritura

4 60 DIAS - UNA HISTORIA A LA VEZ +

4 Cada palabra cuenta. Cada dia que escribis, aunque
sean pocas lineas, te acerca al final.

Palabras m Capitulo / ' ;Como

Escena

escritas me senti?

4

b OUIMICA NARRATIVA +

ACADEMIA DE ESCRITORAS DE ROMANCE

v




IDEAS SUELTAS w

| Lo primers que s¢ te ocurra, sin filtro.

PERSONAJES ®

Nombres, ideas, secretos, pasades, manias, suefios,..

|
INSPIRACION * 3 EMOCIONES o
{ Canciones, libras, P"“c"i“" ¢ Qué debe sontir
| 1! lusgares, fnl::u.. vibes... I" tu historjg?
| ':] l j':-) I\lL‘gl‘Fﬂ
| \ ; I‘I 2 Trillr;a
< I'. "’\:r] Dl."st‘r,.
| ] | o Mieds
¥ { C) E-"'}"l'fan'zq |
' ? I_ ) Rahia |
| | @ |I' @ Nostalgiy |
".:) jr- o Ohra:
- "-‘—'-'-—-'-.-.____ _Ep:
DETALLES & NOTAS RANDOM w
Todo lo demds que ne qln'err('s olvidar.
||
.y
: -
lw ¥
.‘ .
- 2=
- _' =l e L o i ‘—_u

T
;% N -':,ﬂ%.}:-.:\ . ,.z‘_‘?a,:- mefores historia empiezan come un dessrden hevmeosc.” @

BRAI

J : " 4'ler
.+ No ordenes tus ideas todavia. 2/
!l‘ i
+

+ §@ + i

N DUMP

Solo deja que salgan. — 6 ;.

1 ESCENAS QUE APARECEN DE LA NADA » = =
i Monentos, imdgenes o situaciones que .ch‘gw'ml SIR GUismEn.
[
/
f
{
- -.-| I
{ e " DIALOGOS & FRASES @ |
\ Ly, Conversaciones, fn‘.!w.\ fedmnicas o cogas |
\ o} que dirfan tus personajes. |
- i :
)
-

__Q; { :

~ CONFLICTOS & PROBLEMAS w
2 £Qué se interpone en el camine de tus personajes? {
-~
P
W | o
Ve
"Z: o)
s Ty
s . e —————— e e |
3 : +
IDEAS PARA CAPITULOS w
Titules, momentos clave o lo que fe imaginas para cada parte. |
Wy
=
‘ S2,

. i
'\\
8 4.
PREGUNTAS QUE QUIERO RESPONDER DESPUES w

} Dudas, giros, cosas gque todavia ne sé.
{ g q

4 4 ¢ 4 & ¢




Despedida e Invitacion al
Taller de Escritura

1
iLo lograste! Si estas leyendo esta pdgina, significa que has cruzado con éxito el :
mapa de la preescritura y le has dado orden al caos. Tu historia ya no es solo un
monton de ideas flotando de forma descontrolada en tu cabeza: ahora tiene alma,
tiene estructura, tiene una tensidén que quema y un latido propio.

Has construido los cimientos sélidos de una novela adictiva. Mirate, jya tienes un
mapa de ruta real! Asi que, antes de pasar a lo siguiente, haz una pausa, toma un
sorbo de tu café (o vino, no juzgamos) y siéntete muy orgullosa de este gran paso.

Ahora llega el momento de la verdad: encender el teclado y escribir.

Pero seamos completamente honestas: el camino de escribir el primer borrador puede
sentirse un poco solitario a veces. Habrd tardes en las que dudes de un didlogo,
mafanas en las que no sepas coémo resolver un nudo de la trama o momentos en los que
tu editor interno intente boicotearte y decirte que todo es una basura (alerta de
spoiler: no lo es).

Escribir romance es hermoso, pero escribirlo acompafada es de otro planeta.

Por eso, no quiero que recorras este camino sola. Si este planner te ayudo a
encender la chispa y a estructurar tus ideas de forma visual, imaginate lo que
podemos lograr si nos sentamos juntas a escribir la novela real en nuestro “Taller

de Escritura Romantica”.

Prometo que no habra presiones agresivas, ni técnicas rigidas que te quiten las
ganas. Esto es lo que haremos juntas en el taller:

Darle vida al borrador: Pasar de estas fichas a las paginas reales del libro,
aprendiendo a estructurar capitulos que enganchen.

Dominar el arte del romance:Aprender los secretos para dosificar los didlogos, los
silencios y la tensidn sexual para que tus lectoras no puedan soltar el libro.

Un espacio seguro (y con mucho humor): Un lugar lleno de feedback constructivo, café
virtual, desahogos creativos y companeras que hablan tu mismo idioma literario.

Tu historia de amor y tus personajes (esos que toman malas decisiones porque si no,
no tendriamos novela) merecen ser leidos por el mundo.

E1l teclado te estd esperando. Si quieres que demos el salto juntas del mapa al
papel, las puertas del taller estdn abiertas para ti.

¢~ *[Haz clic aqui para unirte a nosotras en el Taller y empezar a escribir tu

Felices para Siempre]=*
<EL%¢/C%%V{£L&-, b//c/ %2?%/
7

iNos vemos adentro!



QUIMICA NARRATIVA

ACADEMIA DE ESCRITORAS DE ROMANCE

Este material extra estd disefiado para que vivas tu historia

de manera mds profunda, creativa e inmersiva.

Explora, crea, experimenta y guarda cada detalle de tu universo.

: i Mmm&fbmrdﬁirm%ﬁ}rd&,
: ‘ mw@@rmmwmm@rmﬂ.

PLANTILLAS ESPECIFICAS PLANTILLAS ESPECIFIC

ROMANTASY + DARK ROMANCE

EVOLUCION DE LA REDENCION

El camino entre la oscuridad

WORLD BUILDING
Crea el universo

que sostiene tu historia. y la salvacidn.

DINAMICA OSCURA &
LIMITES EMOCIONALES

Explora el poder, el control,

SISTEMA DE MAGIA

Disena las reglas, limitaciones
y secretos que dan vida

a tu magia. la obsesion y las consecuencias
de un amor peligroso.

MATERIAL

Espacios diseriados para que explores, recojas inspiracion y construyas

cada detalle de tu mundo y tus persanajes.

MOODBOARD TABLERO DE TABLERO DE TABLERO DE ESPACIOS LIBRES PARA

EMOCIONAL PERSONAJES MOMENTOS LOCACIONES TU CREATIVIDAD
ELECTRICOS

RECORTA

PEGA

DIBUJA

ESCRIBE

FEGA FOTOS

TEXTURAS
Captura la esencia, Conaoce, profundiza Guarda las escenas Explora y construye cada CANCIONES / PLAYLISTS
emociones, colores, y visualiza a tus clave, la tension, lugar importante de FRASES QUE TE INSPIRAN
texturas y sensaciones personajes en cada los giros y los momentos tu mundo, su atmésfera OUTFITS & AESTHETICS
de tu historia. etapa de su historia. que marcarin todo. ¥ 5u propasito.

eSaBBE/N®X

MAPAS MENTALES

Y LO QUE SE TE OCURRA

Este es tu espacio.
Hazlo tan tinico como

tu historia.
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|
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QUIMICA NARRATIVA

ACADEMIA DE ESCRITORAS DE ROMANCE

= - — v Selmiiies e BERTT

PLANNER

DL

v
PLANEA TUFHSTO R A
ESCRIBE TU ROMANCE.

4




MATERIAL EXTRA 4

'MOODBOARD EMOCIONAL -

55 wniverse visual, sensre Y sensorial de lu hisloria 4
v :

Llena este espacio con imagenes, palabras, texturas, frases, colores,

muisica y todo lo que inspire la esencia de tu historia.

COLORES QUE REPRESENTAN TU HISTORIA W IMAGENES QUE TE INSPIRAN
v

TEXTURAS Y MATERIALES
v

PALABRAS CLAVE & FRASES QUE DEFINEN TU HISTORIA w

MUSICA & PLAYLIST %
L
LUGARES QUE TE TRANSPORTAN A TU HISTORIA

SENSACIONES, EMOCIONES & ATMOSFERA #

IDEAS SUELTAS & NOTAS INSPIRADORAS w

—-® ingpiracién exisle., pere liene quee encenltarle f'm-ffvy'wrd%. " - Pablo Picasso -
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4 v +
XN 4 "
¥ \ .
F+ v ¥
v
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i MOMENTOS ELECTRICOS 1;

+ La tensién sexual y emocional se alimenta de imigenes potentes. e ‘-.\

Usa esta pédgina para hacer un collage visual de esos roces, miradas intensas,

. - manos entrelazadas o estéticas de las escenas mds “picantes”

y cargadas de quimica de tu libro.

v




EL Mapar dol. Mands
Y SUS LOCACIONES

Para no perderte en el escenario del amor.
Pega aqui fotos reales de tus locaciones (esa cafeteria lluviosa,
la cabaiia, la oficina) o -:|ibuj:l un mapa basico de como estan
distribuidos los espacios fisicos donde tus personajes

se veran at ral)ﬂd()ﬂ.




Titulo de tu historia:

ACTO 1
PLANTEAMIENTO

Presentacion del munda,
personajes y conflicto
inicial.

Capitulos:

kg’
‘%% '5

CAPITULD /

ESCEMNA EE

N3

o1
02
03
04
05
06
07
08

09

" ESCALETA

& @W%W@y%?

Autor/a:

¥ ESTRUCTURA GENERAL ¥

ACTO I1 A
DESARROLLO 5&

Complicaciones, desafios

y crecimiento.

Capitulos:

+

@

OBIETIVO PRIMCIPAL
iCud quiero que pase aqui?

8 ARCO DE PERSONAJES PRINCIPALES %

PERSOMAJE:
Inicio:

Cambio clave:

¢ Fimal:
\
l\f:f PERSOMAJE:
© Inicio:

Cambio clave:

Final:

€4 € € € € €

PUNTO MEDIO
GIRO

Cambio importante que

altera el rumbo. revel

Capitulos:

ESCENAS / CAPITULOS +

/

QUE SUCEDE

Resumen de |3 escena

COMFLICTS

SUBTRAMAS IMPORTANTES %

20ué 5o enfrenta?

ACTO 11 B
CRISIS

.

Mis obstaculos,

aciones y decisiones.

Capitulos:

*

7w

Temas principales:
[ ]

Mensaje / Idea central:

CAMBIO / REVELACION
(Oué cambia despuis? {5

ACTO 111
RESOLUCION “.ﬁ

Climax, desenlace y

cierre de arcos.

Capitulos:

NOTAS
Ideas, pistas, detalles

TEMAS & MENSAJE CENTRAL

L 4
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QUIMICA NARRATIVA
et 4+ ACADEMIA DE ESCRITORAS DE DARK ROMANCE ¥ 4

EVOLUCION DE LA REDENCIONY
: v & camine entre la sscwridad p la salvacién. +

a historia oscura es, en el fondo, una historia de transform

Usa esta plumilla para seguir como tus personajes evolucionan a lo |;1rg(1

de los conflictos, las cicatrices y las decisiones que los cambian para siempre.

DESEO Y AUTODESTRUCCION +

¢Qué desean a nivel emocional pero se sabotean?

HERIDAS Y REDENCION +

:Qué heridas del pasado los atan al dolor?

— g J y— \. |
V Heridas del pasado éQUfT_ LOS ATA? (? Deseo profundo LO QUE DESEAN
; = (no quieren admitir) PERO NIEGAN

; ¢Qué momento @ o _
vy ;Como se sabotean?
de redencitn buscan? L . .

LIMITES DEL AMOR PELIGROSO + DECISIONES FATIDICAS +

(]

“t  :Dénde se traza la linea entre amor y destruccion? £Qué elecciones toman que los acercan o alejan de su final?

;I'_ £Qué estan dispuestos LA LINEA 1 Decisiones que los CADA ELECCION
a tolerar? QUE NO DEBERIAN acercan al abismo TIENE UN PRECIO
CRUZAR

" ;Qué nunca deberian 1 Decisiones que podrian

cruzar? redimirlos
- -
£ 5
§ DUALIDAD AMOR-OSCURIDAD + @ DESTINO O AUTODESTRUCCION +
¢Como conviven la pasion y el peligro? 2 £Al final, la historia los salva o los consume?
u £Qué los atrae PASION QUE @ #Qué destino merecen? iSALVACION
== gl uno del otro? ILUMINA Y QUEMA O CONDENA?

' £Qué destino eligen?

-.;,- £Qué los destruye

también?

¥ REFLEXION FINAL %

:Qué aprendieron a lo largo de su camino? )
no te salva...

el amor

solo te hace
sto

mis hone

: sobre quién eres.
as (;Pg] =" !
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1 Titulo de tu historia:

1. DINAMICA DE PODER W

El poder mueve oo, ;Quién lo tiene y edmo cambia?

:Quién tiene el control al inicio?

;Cdmo se manifiesta ese poder?

;Cémo cambia a lo largo de la historia?

e perder cada uno?

(Qus

¥ Personaje A:

¥ Personaje B:

4. SECRETOS & MANIPULACION f

Lo que se oculta, controla.

Secretos de Personaje A:
L

v
v

Secretos de Personaje B:
v
L
v

#ué ocultan el uno al otre?

Quién manipula a quién y cémo?

g .-

1. PRIMER MOMENTO
PELIGROSO

Erwocion prancipal Emociéa principal

SIMBOLOS DE 5U RELACION !
b

2. PRIMERA OBSESION
{CUANDO ALGD CAMBIA)Y

COLOR PALETA DE

Q)+

DINAMIC'A OSCURA 3

DARK ROMANCE

PARA ESCRITORAS DE

Explora la obsesidn, ¢l poder y

unen a tus personajes. Amor no siempre significa seguridad. i

Autor/a:
i \:;.

2. OBSESION & ATRACCION

20ué los vuelve incapaces de soltarse?

§Qué los vuelve adictivos el uno para ol otro?

;Qué pensamiento no pueden sacarse de la cabeza?

(Qué los desarma?

W Personaje A

¥ Personaje B

& 6.

Lo momentos que marcan su caida..

—. - : , - v
-
1. PRIMER "TOUCH HIM/HER
AND DIE”
Emosiin principal
.

SU HISTORIA CITA QUE I

o0

Amibiente

—)-

Mood:

.:’{Il(‘l’f!l!ﬁ.'i historiad de amer ne

4 Condumen. w»

as heridas que

J08 DEFINE

salvan.,

R

[

Fecha:

3. LIMITES EMOCIONALES "

Cada herida tiene un limite.

Lineas que NO deben cruzarse:

v
v
v

Detonantes emocionales:

Heridas / Vulnerabilidades:

5. VERDADES OCULTAS

Lo que no se dice, pesa,

Verdades que cada uno conoce:

Personaje A sabe:

Personaje B sabe:

Verdades que NADIE sabe:

ESCENAS DE MAXIMA TENSION

@ 2 wnion,

4. PRIMERA RENDICION 5. ESCENA DONDE EL
EMOCIONAL CONTROL SE ROMPE

Emochn princhpal: Enockin primcipal

NOTAS IMPORTANTES

- Do~




Titulo de tu historia:

1. INFORMACION GENERAL \ai 4 2. GEOGRAFIA

Nombre del mundo:

Tipo de mundo:

O Fantasia

O Contemporineo alternativo
(O Histérico

O Futurista / Sci-fi

O Ortro:

Descripcion general:

y p

Y i
e -y

=
#(C: 4. SOCIEDAD Y CULTURA Il

J_{t«; Estructura de gobierno:
&

Creencias / Religidn:
Costumbres y tradiciones:

Lenguas / Idiomas:

7. LUGARES IMPORTANTES

Lugar Descripciin

+ + o+

9. RECURSOS Y ECONOMIA @ ;

Recursos principales:
L]
L]

Sistema econdmico:

V&'

.!' LA

Importancia en |a historia

Autor/a:

4

= WORLD BUILDING !

DR (o oL il el cachds B Wik | R

Caracteristicas del mundo:

Climas predominantes:
oo 2 BB
O O @) O

Regiones / Lugares importantes:

5. MAGIA / TECNOLOGIA

Tipo de sistema:
O Magia

O Tecnologia
) Ambaos

() Ninguno

Reglas basicas:

Limitaciones / Costos:

8. PERSONAJES CLAVE DEL MUNDO

m?

Nombre

+ + + + +

10. DETALLES A RECORDAR !

g o0 0

¥ el wi ';Jmméja msis, W

Un gran mundo no es solo el escenavio de tuw histeria,

+

Fecha:

A‘ (7 3. HISTORIA DEL MUNDO E

Eventas histéricos clave:

e & @ @

Guerras / Conflictos importantes:

Estado actual del mundo:

6. RAZAS / ESPECIES

Especies principales:
L]
L]
L]

Relaciones entre ellas:

MNotas

Baol / Titule Faccidn / Pueblo

11. INSPIRACION

Referencias / Inspiraciones:

Maoodboard / Palabras clave:
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MATERIAL EXTRA

 SISTEMA DE MAGIA

7 ( onsecuencias.
/ L

g Toda magia tiene reglas. Todo poder tiene un precio.
Diefine, comprende y controla la fuerza que mueve tu historia.
e ' —
01.TIPO DE MAGIA 4+ 02. ORIGEN DEL PODER 4+ 03. REGLAS Y LIMITES
{Qué tipo de magia existe en tu mundo? ¢De donde proviene la magia? Toda magia tiene leves. Andtalas aqui.

0ué NO puede hacer?

i Que agota o requiere?

£ Quié consecucncias tiene su uso?

iQué pasa si se usa en exeeso?

04, CONEXION CON EL ROMANCE w

La magia y ¢l amor pueden ser aliados. .. o enemigos.

i EFECTOS EMOCIONALES W
i Oué emociones despieria o amplifica esta magia?
(Cdmo reacciona la magia entre

tus personajes?

iSe potencia, se bloguea o se vuelve

peligrosa entre ellos?

$Qué los conecta a nivel mégico?

(Puede la magia raicionarlos?

7 .'l_

05. CONSECUENCIAS & 06. SIMBOLOS & ESTETICA + 07. USUARIOS & NOTAS

Cada ¢leccidn mégica tiene un precio. El poder tambidén se ve y se siente. iCuien puede usar esta magia?
/' PRECIO FISICO USUARTOS:
\ w
[} PRECIO EMOCIONAL

: REQUISITOS:
PRECIO ESPIRITUAL
NOTAS IMPORTANTES:
+ COLORES 4 ¢+ SIMBOLOS + TEXTURAS & ELEMENTOS

C C«

“La magia siempre exige algo a cambio...
¥ el amor rara vez es la excepcién.” j
v




