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OUVERTURE

<

St tu lis ces lignes,

Léveil n'est pas un état que tu atteins.
C'est un chemin que tu traverses.

Et sur ce chemin, il y a sept étapes précises.

Tu n'es pas ici par hasard.

Quelque chose en toi cherche depuis longtemps a comprendre ce qui se passe —
pourquoi tu vois ce que les autres ne voient plus,

pourquoi tes anciens centres d'intérét te paraissent vides,

pourquoi tu sens que ta vie demande autre chose que ce qu'elle est devenue.

Tu n'as pas encore les mots pour ca.

Tu cherches dans des livres, dans des conversations, dans des regards
— sans trouver vraiment.

Ce que tu vis a un nom.

C'est une étape de l'éveil.
Et tant que tu ignores laquelle, tu tournes en rond.
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OUVERTURE

<

Tu es quelque part sur ce chemin.

Précisément.

Tu n'es pas au début — sinon, tu ne lirais pas ces lignes.

Tu n'es pas a la fin non plus — sinon, tu n'aurais plus de questions.

Tu es a un endroit exact, entre deux états de conscience, et c'est cet endroit
que ce livret va te révéler.

Savoir ou tu en es change tout.
Tant que tu l'ignores, tu confonds tes blocages avec des défauts, tes inconforts

avec des erreurs, tes doutes avec de la faiblesse.

Tu attends d'aller mieux sans comprendre que tu es exactement la ou tu dois étre
— et qu'il te manque seulement la clé pour passer a 1'étape suivante.

Cette clé commence par un nom.
Le nom de l'étape que tu traverses en ce moment.

Les pages qui viennent vont te le donner.

Avance.
Ce qui suit te concerne entierement.
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OUVERTURE

<

Pourquoi sept.

Toutes les traditions qui ont étudié la conscience humaine ont fini par
compter sept étapes.

Sept ciels, sept centres énergétiques, sept jours de création, sept marches
dans l'ascension intérieure.

Cette récurrence n'est pas un hasard symbolique
— c'est une cartographie observée et confirmée a travers les siécles,

sur toutes les cultures, par des étres qui n'avaient aucun moyen de communiquer
entre eux.

Sept est le nombre exact d'étapes que 1'ame
traverse en revenant a elle-méme.

Mais ce chemin n'est pas une échelle

Tu ne montes pas. Tu n'avances pas linéairement.
Tu peux te tenir devant la troisiéme porte pendant des années,

redescendre vers la deuxiéme le temps d'une traversée, puis bondir a la cinquiéme
en une nuit.

Ce n'est pas un classement. Ce n'est pas un examen.
La ou tu te trouves est exactement la ou tu dois étre.

¢

Ton blocage actuel n'est pas un échec.
C'est un seuil qui demande a étre nomme.
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Avant de commencer

Prends un moment juste pour toi.
Si tu peux, lis ce livret d'une traite — I'émotion fait partie du voyage.
Et laisse-toi traverser, sans chercher a comprendre tout, tout de suite.

Ce moment que tu prends pour toi, c’est un cadeau que tu te fais.
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Prends ton temps. Ce livret tattendra a chaque page.
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LA CARTE

<

Les sept portes.

Le chemin de I'éveil, en sept étapes

L’Endormissement
La vie pilotée par l'extérieur.

Le Déclencheur
Un événement secoue tes fondations

La Quéte
Tu commences a chercher des réponses.

La Disruption Intérieure
Tu fais face a tes ombres.

L'Intégration
La conscience s'ancre dans le corps.

L'Activation du But de Vie
Tu talignes avec ta mission d'ame.

L'Incarnation
Tu deviens ce que tu cherchazis.

Lzis chaque porte qui suit.
Tu sentiras la tienne avant de la nommer.
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LENDORMISSEMENT

Tu fonctionnes. Tu tiens debout. Mais une fatigue sourde te suit partout
— celle qui ne se soigne pas avec du sommeil.

Tes journées tournent en boucle. Tu fais ce qu'il faut faire,

sans plus vraiment savoir pourquoi tu le fais.

Quelque chose en toi est en mode survie depuis si longtemps que tu as oublié qu'un
autre mode existait.

Tu es ici si...

Une fatigue de fond t'accompagne, méme apreés une bonne nuit.

Tes journées se ressemblent toutes, et le temps semble filer sans laisser de traces.
Tu vis pour les week-ends, les vacances, le moment ou tout sera enfin calme.

Le mot « spiritualité » te parait vague, exagéré, ou pas pour toi.

Tu confonds étre stable avec ne plus rien attendre de la vie.

Tu sens parfois, en silence, qu'une partie de toi s'est éteinte sans que tu saches quand.

Le piege

L'endormissement ne se vit pas comme une crise.

Il se vit comme une normalité.

C'est ce qui le rend si difficile a reconnaitre — tout autour de toi semble fonctionner
exactement comme ¢a, alors tu te dis que c'est la vie qui est ainsi.



LE DECLENCHEUR

Une rupture. Un deuil. Un burn-out.
Une trahison. Une nuit ou tu as vraiment regardeé ta vie en face.

Le déclencheur n'a pas toujours la méme forme — mais il a toujours le méme effet :
| Il fissure le décor que tu prenais pour la réalité.

II Pendant un instant, parfois pendant des mois, tu ne sais plus qui tu es ni ce que tu fais la.

|| Tues ici si...

Un événement récent a fait basculer ta vision de ta vie.

| Tu pleures sans savoir exactement pourquoi, ou tu n'arrives plus a pleurer du tout.
Ce qui te paraissait important hier te semble absurde aujourd'hui.

Tu ressens une colére sourde contre des choses que tu acceptais avant.

Quelque chose s'est cassé en toi — et tu sais que ¢a ne se réparera pas comme avant.

Au milieu du chaos, une voix tres calme te dit enfin que c'est juste.

Le piege

Le déclencheur est une porte qui s'ouvre violemment.

La plupart des gens cherchent a la refermer le plus vite possible.

' Tant que tu cherches a revenir comme avant, tu refuses ce que cette porte
est venue te donner.
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LA QUETE

Quelque chose en toi s'est ouvert et ne se refermera plus.
Tu lis des livres que tu n'aurais jamais ouverts il y a deux ans.

Tu cliques sur des vidéos que tu n'assumes pas toujours dans tes conversations.
Tu commences a reconnaitre des mots, des concepts, des idées qui t'étaient invisibles avant.

Une partie de toi a soif. Et plus elle boit, plus elle a soif.

Tu es ici si...

Tu accumules les livres, les podcasts, les vidéos sur la conscience, I'éveil, 1a spiritualité.

Tu commences a voir des signes, des synchronicités, des chiffres répétés.

Les conversations habituelles te paraissent vides.

Tu poses des questions que tu n'oses pas formuler a voix haute.

Tu ressens une excitation nouvelle a découvrir ce qui existe au-dela de ce qu'on t'a appris.

Tu sens que tu cherches quelque chose, sans savoir exactement quoi.

Le piege
La quéte peut devenir un refuge.
Tu cherches, tu apprends, tu accumules — mais tu ne mets rien en pratique.

Tu confonds comprendre et transformer.
Tu remplaces ta vie par des théories sur la vie.



LA DISRUPTION INTERIEURE

Les anciennes blessures se réveillent. Les schémas que tu pensais dépassés reviennent.
Les peurs que tu croyais oubliées te traversent a nouveau.

Tu ne comprends pas pourquoi maintenant, alors que tu allais mieux qu'avant.
C'est précisément parce que tu vas mieux que ¢a remonte.

Ton systéme se sent assez fort pour digérer enfin ce qu'il avait mis de coté.

Tu es ici si...

Des émotions intenses surgissent sans raison apparente.

De vieux souvenirs reviennent avec une force que tu n'attendais pas.

Tu te surprends a pleurer, a t'énerver, a douter de tout.

Tu te demandes si tu régresses, alors que tu progresses en réalité.

Tu ressens une fatigue émotionnelle profonde, comme apreés une grande purge.

Quelque chose en toi sait que c'est nécessaire, méme si c'est inconfortable.

Le piege

La disruption peut t'effrayer au point que tu fasses marche arriere.

Tu peux retomber dans tes anciens réflexes pour fuir I'inconfort.

Or chaque ombre qui remonte est une partie de toi qui demande a étre enfin accueillie
— et libérée.



LINTEGRATION

Tu ne lis plus pour comprendre — tu vis ce que tu as compris.

Les concepts deviennent des sensations, les théories deviennent des choix,
les enseignements deviennent ta maniere d'étre. Sans effort.
Comme si quelque chose en toi avait fini par poser ce qu'il portait depuis longtemps.

C'est plus calme. C'est plus lent. Et c'est infiniment plus profond.

Tu es ici si...

Tu n'as plus besoin de prouver ce que tu sais, a toi ni aux autres.
Tu ressens une paix qui ne dépend plus des circonstances extérieures.
Tes réactions ont changé sans que tu aies eu a forcer quoi que ce soit.

Tu prends naturellement soin de ton corps, de ton sommeil, de ton énergie.

Le silence ne te fait plus peur — il devient méme précieux.

Tu sens que quelque chose s'est installé en toi, et que ce quelque chose ne repartira plus.

Le piege

. Lintégration peut donner l'illusion que le chemin est terminé.
‘ Tu te sens si bien que tu peux t'y endormir, confondre la paix avec l'arrivée.
| Or l'intégration n'est pas la fin,

— c'est le sol stable depuis lequel ton vrai but de vie va pouvoir s'activer.
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LACTIVATION DU BUT DE VIE

Tu sens monter en toi une direction. Pas un objectif, pas un projet — une direction.
| Quelque chose qui te dépasse mais qui passe précisément par toi.

Tu commences a comprendre que ta vie a un sens spécifique, que ton parcours,
tes blessures, tes dons forment un dessin que tu n'avais jamais vu.

. Ce n'est plus toi qui cherches ta voie — c'est ta voie qui te trouve.

Tu es ici si...

Tu ressens une énergie nouvelle, un appel intérieur que tu ne peux plus ignorer.

Des opportunités, des rencontres, des signes alignés se multiplient autour de toi.

Tu sais ce que tu dois faire, méme si tu ne sais pas encore exactement comment.

Tes anciennes peurs s'éloignent face a quelque chose de plus grand qu'elles.

Tu sens monter l'envie de te montrer, de prendre ta place, d'oser ce que tu n'osais pas avant.

Tu sens que ta vie devient enfin la tienne — et qu'elle a quelque chose a offrir au monde.

Le piege

L'activation ne se bloque pas par manque d'envie — elle se bloque par 1'évitement.

Une voix tres raisonnable te souffle que ce n'est pas le moment, que tes responsabilités passent
d'abord, que tu n'es pas encore a la hauteur de ce qui veut passer par toi.

Tant que tu l'écoutes, tu retiens ce qui demande a naitre.
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LINCARNATION

Tout ce que tu as appris, traversé, intégré, activé — n'est plus sépareé de toi.
Tu n'as plus a te rappeler qui tu es. Tu n'as plus a faire la version éveillée de toi-méme.

Tu vis simplement, et ce qui en émane est juste, naturellement.
Le chemin ne disparait pas. Il est devenu ta démarche.

Tu n'as plus a choisir entre ton humanité et ce que tu sais — les deux marchent ensemble.

Tu es ici Sl...

Ta présence est plus parlante que tes mots.

Les choses se produisent autour de toi avec une fluidité que tu ne forces plus.
Tu n'as plus besoin de validation extérieure pour te sentir a ta place.

Tu inspires sans avoir a enseigner, tu rayonnes sans avoir a briller.

Ta vie ressemble enfin a qui tu es — et plus a ce que tu devrais étre.

Tu te sens chez toi, partout, en toi-méme, dans le monde, dans l'instant.

Le piege

Lincarnation n'est pas un état figé.

Elle se vit, se renouvelle, se traverse a différents niveaux toute une vie.
L'éveil n'est pas un sommet — c'est une spirale.

Crois que tu es arrivé, et tu fermeras la porte que tu viens d'ouvrir.
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PAUSE

Avant de passer au diagnostic.
Le moment juste

Tu viens de lire les sept portes. Quelque chose en toi a déja reconnu.
Quelque chose, peut-étre, hésite encore.
C'est normal.
Les sept portes ne sont pas des cases isolées — ce sont des étapes vivantes, qui
se chevauchent, se traversent, se rappellent les unes les autres.

Tu peux te reconnaitre dans plusieurs d'entre elles a la fois.

Ce qui suit va te permettre de voir, précisément, ou tu te trouves aujourd hui.
Non pas ou tu as été, ni ou tu aspires a aller. Ici, maintenant.

Le diagnostic n'est pas un test. C'est un miroir.

Lis chaque question lentement.
Réponds avec ton ressenti, pas avec ton mental.
Choisis ce qui est vrai aujourd'hui, pas ce qui te plairait d'étre.

Trouve un endroit calme.

Pose ton téléphone a plat.

Respire profondément trois fois.

Puis, quand le moment sera 13, tourne la page.

¢ & o

Ce qui va se révéler t attend depuis longtemps.
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DIAGNOSTIC \

<

Le maroir des sept portes.
Maintenant, regarde

Douze questions. Quatre dimensions de ta vie.
Une porte qui se révele — la tienne, aujourd'hui.

Tu vas répondre a douze questions, réparties en quatre grandes dimensions de ton
existence : ta relation a toi-méme, au monde, au temps et a l'invisible.

Chaque question propose quatre réponses.

Choisis celle qui résonne le plus, celle qui frappe juste, méme si une autre
te parait plus jolie.

Note simplement la lettre correspondant a ta réponse — A, B, C ou D.

Ala fin du diagnostic, une grille te permettra de découvrir précisément

ou tu te trouves sur le chemin des sept portes.

Ne réfléchis pas trop.
Réponds avec ce qui est vrai dans ton corps.
La premiere intuition est presque toujours la bonne.

Garde un papier et un stylo a portée de main pour noter tes réponses.
Aucune réponse n'est meilleure qu'une autre.

Prends ton temps.

Ce moment t'appartient.

4

Ce qui se revele ici ne peut étre révélé nulle part ailleurs.
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DIAGNOSTIC

<

Dimension 1 — Ta relation a toi-meme.

Comment tu te traverses

Ce que tu vis quand personne ne regarde.
Ce que tu sais sans pouvoir le dire.

Question 1:
Quand tu te retrouves dans le silence, ce qui monte le plus souvent en toi est...

A. Une envie de remplir le vide — musique, écran, message a envoyer.
B. Une émotion intense, parfois inattendue.

C. Une recherche, une réflexion, une envie de comprendre.

D. Une présence calme, une simple respiration.

Question II :

Quand tu penses a toi aujourd'hui, l'image qui s'impose est...

A. Quelqu'un qui fait ce qu'il faut, sans plus se demander pourquoi.
B. Quelqu'un qui traverse quelque chose de difficile a nommer.

C. Quelqu'un en pleine recherche, en pleine reconstruction.

D. Quelqu'un qui commence a se sentir vraiment a sa place.

Question 111 :

Si tu devais nommer ta plus grande tension intérieure en ce moment, ce serait...

A. Je ne ressens pas vraiment de tension — c'est plutot une absence.
B. Une instabilité émotionnelle qui me dépasse.

C. Le décalage entre ce que je sais et ce que je vis.

D. Le défi de garder I'alignement au quotidien.

Te regarder honnétement est déja un acte de transformation.
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DIAGNOSTIC \

<

Dimension 2 — Ta relation au monde.

Comment tu rencontres l'extérieur

Ce que tu fais des autres.
Ce que les autres font de toi.

Question 1V :
Quand tu observes les gens autour de toi, ce que tu ressens le plus souvent est...

A. Une certaine indifférence — chacun fait sa vie, je fais la mienne.

B. Une distance qui s'installe — je ne reconnais plus mon entourage comme avant.
C. Une envie de trouver des personnes qui parlent un autre langage.

D. Une bienveillance simple, sans plus chercher leur validation.

Question V :
Face aux conversations habituelles, tu te surprends a...

A.Y participer machinalement, sans vraiment y étre.

B. Ressentir une fatigue inexpliquée, comme si elles te vidaient.

C. Détourner subtilement le sujet vers ce qui te passionne vraiment.
D. Ecouter avec attention, sans avoir besoin d'intervenir.

Question VI :

Quand quelqu'un te demande comment tu vas, ta réponse intérieure est...
A. Cava, comme d'habitude — sans plus y penser.

B. Difficile a formuler, méme pour toi-méme.

C. Pleine de choses a dire que tu n'oses pas vraiment partager.
D. Calme et claire — tu sais ou tu en es, méme si c'est nuancé.

Le monde te renvoie toujours l'image de ce que tu es devenu.
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DIAGNOSTIC

<

Dimension 8 — Ta relation au temps.

Comment tu habites les jours

Ce que tu fais du présent.
Ce que tu attends encore.

Question VII :
Quand tu penses a ta vie de ces derniers mois, I'impression dominante est...

A. Que les semaines se ressemblent et défilent sans que je m'en rende compte.

B. Qu'une page s'est tournée — sans que je sache encore laquelle s'écrit.
C. Que je vis un moment d'effervescence intérieure, plein de questions.
D. Que quelque chose se déploie, a un rythme qui m'échappe en partie.

Question VIII :
Face a l'avenir, ce qui domine en toi est...

A. Une routine qui se prolongera probablement comme aujourd'hui.
B. Une incertitude qui te traverse, parfois angoissante.

C. Une excitation tranquille a l'idée de ce qui pourrait s'ouvrir.

D. Une confiance calme — tu sens que ¢a se met en place.

Question IX :

Quand tu réves la nuit, ou quand ton esprit divague la journée, c'est plutot...
A. Le passé qui revient — souvenirs, regrets, sCénes anciennes.

B. Des images intenses, parfois troublantes, sans cohérence claire.

C. Des questions, des théories, des hypotheéses sur ta vie.
D. Des intuitions précises sur ce qui est en train d'arriver.

Le temps n'est pas ce que tu crozs. 1l est ce que tu choisis d habiter.
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DIAGNOSTIC
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Dimension 4 — Ta relation a linvisible.

Comment tu recois ce qui ne se voit pas

Ce que ton corps percoit avant ton mental.
Ce que tu sens, sans savoir comment.

Question X :
Quand tu ressens une intuition forte, ta premiére réaction est...

A. De ne pas y préter attention — ce n'est sans doute rien.

B. De douter, sans savoir si je dois y croire.

C. De chercher a comprendre d'ou ¢a vient et ce que ¢a veut dire.
D. De lI'écouter naturellement — je sais qu'elle a une valeur.

Question XI :

Face aux signes, synchronicités, ou hasards dans ta vie, tu te dis le plus souvent...

A. Que c'est juste une coincidence — rien de plus.

B. Que tu n'arrives pas vraiment a expliquer ce qui se passe.

C. Qu'il y a quelque chose a comprendre que tu ne saisis pas encore.
D. Que c'est un langage que tu commences a reconnaitre.

Question XII :

Quand tu prétes attention a ton corps en ce moment, ce que tu sens est...
A. Une fatigue diffuse, un manque d'énergie sans cause précise.

B. Des tensions, des montées émotionnelles qui te traversent.

C. Une vibration nouvelle, comme si quelque chose s'éveillait.
D. Une présence pleine et calme, ancrée dans le sol.

Ton corps sait toujours en premier ce que ton mental met du temps a comprendre.
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La porte qui t appelle.

Comprendre ton score

Une seule porte va se révéler.
Pas celle que tu cherches. Celle qui te cherche.

Reprends tes douze réponses.

Compte combien de fois chaque lettre apparait : combien de A, de B, de C, de D.
La lettre qui revient le plus t'oriente vers ta zone.

Si besoin, une mini-question affine ta porte exacte.

ape I — Compte tes lettres

Et
A
B:
C -
D

Etape II — Ta lettre dominante

* Si tu as majoritairement A — Ta porte est la Porte | — L'Endormissement.

» Si tu as majoritairement B — Tu es dans une zone de rupture.
Réponds a la mini-question dans la prochaine page pour préciser.

» Si tu as majoritairement C — Ta porte est la Porte III — La Quéte.

* Si tu as majoritairement D — Tu es dans une zone lumineuse.
Réponds a la mini-question dans la prochaine page pour préciser.

En cas d'égalité

Si deux lettres apparaissent autant 'une que l'autre, regarde la lettre que tu as cochée
ala question XIL
Elle devient ta lettre dominante. Ton corps sait toujours en premier ou tu te trouves.

La porte ne se choisit pas. Elle se reconnait.

XX
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RESULTAT

<

Affiner ce qui se révéle.

Préciser ta porte

Deux zones du chemin demandent un dernier regard.
Le tien.

Si ta lettre dominante est B ou D, ta zone couvre plusieurs portes.

Si ta lettre dominante est A ou C, tu peux directement passer a la page suivante.

Une seule mini-question suffit a préciser ta porte exacte.
Réponds avec ton ressenti — pas avec ce qui te paraitrait flatteur.

Si tu as majoritairement B

L'événement qui a fissuré ta vie est...

A. Récent — moins d'un an. — Ta porte est la Porte Il — Le Déclencheur.

B. Plus ancien — et c'est maintenant que tout remonte a la surface.
— Ta porte est la Porte IV — La Disruption Intérieure.

Si tu as majoritairement D

Ce que tu ressens le plus profondément en ce moment, c'est...

A. Une paix calme et profonde qui s'installe enfin en toi.
— Ta porte est la Porte V— LIntégration.

B. Un appel intérieur clair, une mission qui se révele.
— Ta porte est la Porte VI — L Activation du But de Vie.

C. Une sensation détre chez toi, partout, en toi-méme, dans le monde.
— Ta porte est la Porte VII — LIncarnation.

En cas d'égalité

Si deux réponses te parlent autant I'une que l'autre, choisis celle qui te traverse en premier.

La premiére intuition est presque toujours la bonne.
Ton corps sait toujours en premier ou tu te trouves.
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Le moment de la rencontre.

Vers ta porte

Tu connais maintenant ton numeéro.
Ce qui suit n'est plus un test. C'est un miroir vivant.

Chaque porte a sa propre fiche.
Tu y trouveras ce qui te maintient la ou tu es, ce qui veut s'ouvrir en toi, et ce
qui t'attend ensuite.

Ces pages ont été écrites pour étre lues lentement — chaque mot a été pesé
pour rencontrer quelque chose de précis en toi.

Avant d'ouvrir ta fiche, prends un instant. Respire.
Ce que tu vas lire n'est pas un commentaire sur toi
— c'est un reflet de 'endroit exact ou tu te trouves aujourd 'hui.

Tu peux aussi lire les autres

Chaque porte raconte une étape du chemin entier.

Lire les fiches qui ne sont pas la tienne aujourd'hui te montre d'ou tu viens, et
ou tu vas.

C'est une maniere de comprendre ton parcours dans son ensemble, pas
seulement le moment présent.

Mais commence par la tienne.

C'est elle qui t'attend en premier.

Lis ta fiche en entier, sans sauter.
Reviens-y plusieurs fois si besoin.
Laisse les mots descendre — ils savent ou aller.

4

Ta porte ne te juge pas. Elle tattend.
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I

Tu es a ' Endormissement

Tu n'es pas en retard. Tu n'es pas en faute.
Tu es exactement a I'endroit ou tout commence.

Tu te tiens devant la premiére porte.
C'est précisément la que tout le monde commence — méme celles et ceux qui
semblent loin aujourd'hui.

Ce que tu vis n'est pas une stagnation. C'est un point de départ qui demande a
€tre reconnu pour pouvoir étre quitte.

L'Endormissement n'est pas un défaut. C'est un état de protection que ton
systéme a installé a un moment ou tu en avais besoin.

Aujourd'hui, ce systéme a fait son temps — et c'est pour ¢a que tu lis ces lignes.

Ce qui te maintient ici

Tu vis comme si ta vie t'arrivait, plutot que comme si tu la créais.
Tu attends que les circonstances changent pour aller mieux, que les autres
comprennent, que le moment soit le bon.

Mais le bon moment, c'est celui ou tu décides — depuis l'intérieur — que
quelque chose doit bouger.

Tant que cette bascule ne s'est pas faite, tu restes derriere la porte. Pas par
manque de volonté. Parce que tu n'as pas encore vu que c'est toi qui as la clé.

4

Suite —
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I

Tu es a ' Endormissement

Tu n'es pas en retard. Tu n'es pas en faute.
Tu es exactement a I'endroit ou tout commence.

Ce qui veut s'ouvrir en toi

Quelque chose en toi est déja en train de se réveiller

— sinon tu ne lirais pas ce livret.

Une partie ancienne demande a se libérer du pilote automatique.

Une autre, plus jeune et plus vivante, attend que tu lui rendes la parole.

Le passage de cette porte ne se fait pas par un effort de plus.
Il se fait par un acte précis : reconnaitre que tu es la cause, et plus seulement
I'effet, de ta vie.

Ce qui t'attend ensuite

Une fois cette porte franchie, le Déclencheur viendra.

Parfois doucement, parfois brutalement.

Il fissurera ce qui demande a étre fissuré pour que la vraie vie puisse enfin
entrer.

Tu n'as pas a le provoquer. Tu as a te préparer a l'accueillir.

Ton rituel d'ancrage offert

Pour t'aider a habiter cette porte avec plus de présence, tu trouveras a la page
XXXVIII un rituel simple, pensé spécifiquement pour la Porte 1.
Il est court. Il est précis. Il commence a agir dés la premieére fois.

Tu te tiens a Laube.
La lumiere est déja en route.
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Tu es au Déclencheur

Rien en toi n'est brisé.
Tu es en train de t'ouvrir.

Quelque chose s'est passé dans ta vie. Une rupture, un deuil, un burn-out, une
trahison, ou simplement une nuit ou tu as vraiment regardé ta vie en face.
Et depuis, plus rien n'est tout a fait comme avant.

Ce que tu vis n'est pas un accident. C'est 'événement précis que ton ame
attendait pour pouvoir bouger.
Si tu lis ces lignes, c'est qu'il a déja commencé a faire son travail.

Le Déclencheur n'est pas une catastrophe.
C'est un seuil souvent inconfortable, parfois douloureux qui ouvre quelque
chose de plus vrai en toi.

Ce qui te maintient ici

Tu cherches a revenir comme avant. Tu attends que la vie reprenne son
rythme, que la douleur passe, que tout se remette a sa place.

C'est une réaction profondément humaine — mais c'est aussi ce qui t'empéche
de traverser cette porte.

Le Déclencheur a fissuré le décor pour une raison précise.

Tant que tu cherches a recoller les morceaux du passé, tu refuses ce que cette
porte est venue te donner.

Et tu retardes ce que ton ame sait, déja, devoir advenir.

4

Suite —
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Tu es au Déclencheur

Rien en toi n'est brisé.
Tu es en train de t'ouvrir.

Ce qui veut s'ouvrir en toi

Une part de toi voulait cet événement, méme si elle ne pouvait pas le dire.
Elle savait que rien ne bougerait sans une vraie fissure.

Aujourd'hui, cette méme part te demande de ne pas rebrousser chemin —
d'aller plus loin, 1a ou la vie t'appelle vraiment.

Le passage de cette porte ne se fait pas par la résistance.
Il se fait par l'accueil de ce qui demande a mourir, pour laisser naitre ce qui
attendait depuis longtemps.

Ce qui t'attend ensuite

Une fois le Déclencheur traversé, la Quéte commencera.
Tu te mettras a chercher — des livres, des personnes, des réponses, du sens.
Une soif nouvelle s'éveillera en toi.

Ce ne sera pas confortable. Ce sera vivant.
Et cette vie qui revient en toi ne te quittera plus.

Ton rituel d'ancrage offert

Pour t'aider a habiter cette porte avec plus de présence, tu trouveras a la page
XXXIX un rituel simple, pensé spécifiquement pour la Porte II.
Il est court. Il est précis. Il commence a agir dés la premiére fois.

Le Déclencheur ne détruit pas ta vie.
Il détruit la fausse vie que tu prenais pour la tienne.

XXVI
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Tu es a la Quéte

Tu ne te perds pas.
Tu es en train de chercher la bonne direction.

Tu lis, tu écoutes, tu observes.
Tu accumules les livres, les podcasts, les vidéos.
Tu as soif de comprendre — pourquoi tu vois ce que les autres ne voient plus,

Cette soif est sacrée.
C'est elle qui réveille les ames endormies.

Si tu es ici, c'est que ton intérieur s'est ouvert et a commencé a demander.
La Quéte n'est pas un égarement.
C'est une étape précise, lumineuse, vivante.

Ce qui te maintient ici

Tu cherches sans appliquer. Tu remplaces ta vie par des théories sur la vie.
Tu confonds comprendre avec transformer.

C'est un piege discret — il flatte le mental, donne l'illusion d'avancer, mais
retient le corps en arriére.

Tant que ton savoir ne passe pas dans tes choix, dans tes gestes, dans ton corps,
tu restes derriére la porte.

Suite —

L XXVII

pourquoi ta vie demande autre chose, pourquoi quelque chose en toi a changé.
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Tu es a la Quéte

Tu ne te perds pas.
Tu es en train de chercher la bonne direction.

Ce qui veut s'ouvrir en toi

Quelque chose en toi sait déja beaucoup de choses.
Ce n'est plus le savoir qui te manque — c'est le passage du savoir au vécu.

Le passage de cette porte ne se fait pas par un livre de plus.

Il se fait par un acte précis :

Choisir une seule pratique, et la mettre en ceuvre dans ta vie réelle, jusqu'a ce
que ce que tu sais devienne ce que tu vis.

Ce qui t'attend ensuite

Une fois la Quéte traversée, la Disruption Intérieure viendra.
Les anciennes blessures se réveilleront pour étre enfin libérées.

Tu feras face a tes ombres — non pour les combattre, mais pour les accueillir.

Ce sera puissant. Et ce sera nécessaire.

Ton rituel d'ancrage offert

Pour t'aider a habiter cette porte avec plus de présence, tu trouveras a la page
XL un rituel simple, pensé spécifiquement pour la Porte III.
Il est court. Il est précis. Il commence a agir dés la premiére fois.

La queéte est belle.
Elle ne devient un piége que lorsquelle dure trop longtemps.

XXVIII
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IV

Tu es a la Disruption Intérieure

Tu n'es pas en train de régresser.
Tu es en train de te libérer en profondeur.

Quelque chose remonte en toi — d'anciennes blessures, des peurs que tu
pensais oubliées, des schémas que tu croyais dépassés.

Tu te demandes pourquoi maintenant, alors que tu allais mieux qu'avant.
C'est précisément parce que tu vas mieux que ¢a remonte.
Ton systéme se sent enfin assez fort pour digérer ce qu'il avait mis de coté.

La Disruption Intérieure n'est pas un retour en arriere.
C'est un passage en profondeur, douloureux mais nécessaire, qui prépare ce
qui suit.

Ce qui te maintient ici

Tu cherches a fuir 'inconfort.

Tu retombes dans tes anciens réflexes pour ne pas sentir ce qui demande a étre
senti — l'occupation, les écrans, les distractions, parfois méme les anciennes
relations.

Chaque ombre qui remonte est pourtant une partie de toi qui demande a étre
enfin accueillie.

Tant que tu refuses de la regarder, elle reste — et te freine.
Le passage de cette porte se fait par l'accueil, pas par la lutte.

4

Suite —
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IV

Tu es a la Disruption Intérieure

Tu n'es pas en train de régresser.
Tu es en train de te libérer en profondeur.

Ce qui veut s'ouvrir en toi

Une partie de toi te fait confiance comme jamais.
Elle te montre maintenant ce qu'elle n'avait jamais osé montrer avant, parce
qu'elle sait que tu peux enfin le tenir.

Le passage de cette porte ne se fait pas par la résistance.
Il se fait par un acte précis :
Laisser remonter, sans juger, ce qui demande a étre enfin libéré.

Ce qui t'attend ensuite

Une fois la Disruption traversée, 1'Intégration viendra.
Ce que tu auras accueilli en profondeur deviendra une paix nouvelle, ancrée,

durable.
Une paix qui ne dépend plus des circonstances.

Tu ne vivras plus malgré tes ombres. Tu vivras avec elles, libéré.

Ton rituel d'ancrage offert

Pour t'aider a habiter cette porte avec plus de présence, tu trouveras a la page
X LI un rituel simple, pensé spécifiquement pour la Porte IV.
Il est court. Il est précis. Il commence a agir dés la premiére fois.

La disruption n'est pas un retour en arriere.
Ceest le grand ménage avant le passage suivant.

XXX
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Tu es a I'Intégration

Tu n'es pas en pause.
Tu es en train de laisser vivre ce que tu as appris.

Ce que tu as compris commence enfin a vivre en toi.
Sans effort.

Les concepts deviennent des sensations, les théories deviennent des choix, les
enseignements deviennent ta maniéere d'étre.

Ce n'est plus toi qui appliques — c'est en toi que ca respire.
Plus calme. Plus lent. Plus profond.

L'Intégration n'est pas une stagnation.
C'est le sol stable sur lequel tout le reste va pouvoir s'élever.

Ce qui te maintient ici

Tu confonds la paix avec l'arrivée.
Tu te sens si bien que tu peux t'y endormir doucement, croire que le chemin
est termine.

C'est un pieége subtil — il ne fait pas mal, il rassure.
Mais il referme la porte que tu viens d'ouvrir.

L'Intégration n'est pas une destination.
C'est un palier — et tout palier demande a étre quitté pour que la prochaine
marche puisse apparaitre.

4

Suite —

XXXI

7




RESULTAT

<

\Y

Tu es a I'Intégration

Tu n'es pas en pause.
Tu es en train de laisser vivre ce que tu as appris.

Ce qui veut s'ouvrir en toi

Quelque chose de plus grand commence a vouloir passer par toi.
Tu le sens monter — encore vague, encore silencieux, mais déja la.

Une direction, une vocation, un appel qui ne porte pas encore de mot.
Le passage de cette porte ne se fait pas par la stabilité seule.

Il se fait par un acte précis :
Oser quitter le confort de la paix pour répondre a ce qui demande a naitre.

Ce qui t'attend ensuite

Une fois I'Intégration habitée, I'Activation du But de Vie viendra.
Tu sentiras monter en toi une direction claire, une mission qui te dépasse mais
qui passe précisément par toi.

Ce ne sera plus toi qui chercheras ta voie.
C'est ta voie qui te trouvera.

Ton rituel d'ancrage offert

Pour t'aider a habiter cette porte avec plus de présence, tu trouveras a la page
XLII un rituel simple, pensé spécifiquement pour la Porte V.
Il est court. Il est précis. Il commence a agir dés la premiére fois.

L'intégration n'est pas la destination.
Ceest le socle depuzis lequel tu vas enfin pouvorir télever.

XXXII
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Quelque chose se révele en toi.

qui passe précisément par toi.

longtemps.

Ce qui te maintient ici

encore a murir.

RESULTAT
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VI

Tu es a lI'Activation du But de Vie

Tu n'as plus a chercher ta voie.
Elle est en train de te trouver.

Pas un projet, pas un objectif — une direction. Une force qui te dépasse mais

Tu commences a voir le dessin que ta vie €était en train de tracer depuis

Tes blessures, tes dons, tes traversées — tout converge maintenant.
Tu sens monter une mission, un appel, quelque chose a offrir au monde.

L'Activation du But de Vie n'est pas une ambition.
C'est 'ame qui prend enfin le relais sur le mental.

Tu confonds l'activation avec l'agitation.
Tu veux tout faire en méme temps, tout de suite, briler ce qui demande

Tu cédes a la pression du résultat avant que le chemin ne soit prét.
C'est un piege — la mission d'ame se déploie au rythme juste, celui que ton
corps et ton intuition connaissent mieux que ton mental.

Tant que tu forces, tu retiens ce qui veut naitre.

4

Suite —
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Tu es a lI'Activation du But de Vie

Tu n'as plus a chercher ta voie.
Elle est en train de te trouver.

Ce qui veut s'ouvrir en toi

Le moment est venu de prendre ta place.
Pas la place qu'on t'a donnée, pas la place que tu as construite par défaut — la
tienne, celle qui n'attendait que toi.

Le passage de cette porte ne se fait pas par la performance.
Il se fait par un acte précis : oser étre visible dans ce qui te traverse, sans plus
chercher a plaire ni a correspondre.

Ce qui t'attend ensuite

Une fois l'Activation pleinement vécue, |'Incarnation viendra.

Ce que tu portes ne sera plus une mission a accomplir — ce sera ta maniére
d'étre au monde.

Naturelle. Evidente. Continue.

Tu ne feras plus ta vie. Tu seras ta vie.

Ton rituel d'ancrage offert

Pour t'aider a habiter cette porte avec plus de présence, tu trouveras a la page
XLIIT un rituel simple, pensé spécifiquement pour la Porte VI.
Il est court. Il est précis. Il commence a agir dés la premiére fois.

Ta mission ne se trouve pas. Elle se reconnait, quand tu es enfin pret a la vivre.

XXXIV
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Tu es a lI'Incarnation

Tu ne deviens plus.
Tu es.

Tout ce que tu as appris, traversé, intégré, activé — n'est plus séparé de toi.
Tu n'as plus a te rappeler qui tu es.
Tu n'as plus a faire la version éveillée de toi-méme.

Tu vis, simplement.
Ce qui en émane est juste, naturellement.
Le chemin ne disparait pas — il est devenu ta démarche.

LIncarnation n'est pas une fin.
C'est la maniére dont la vie se vit a travers toi, désormais.

Ce qui te maintient ici

Tu peux croire que le chemin s'arréte la.
C'est le seul piege réel a cette porte — et c'est aussi celui qui la referme aussitot
qu'on s'y laisse aller.

Lincarnation n'est pas un état figé.
Elle se vit, se renouvelle, se traverse a différents niveaux toute une vie.

Plus tu avances, plus tu réalises qu'il y a toujours une porte plus profonde
derriére celle que tu viens de franchir.

Suite —

XXXV
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Tu es a lI'Incarnation

Tu ne deviens plus.
Tu es.

Ce qui veut s'ouvrir en toi

Une nouvelle profondeur t'appelle déja — plus subtile, plus silencieuse.
Tu n'as plus rien a prouver, plus rien a conquérir.
Mais quelque chose en toi continue d'écouter.

Le passage de cette porte ne se fait pas par l'arrivée.

Il se fait par un acte précis :

Rester ouvert, encore, a ce qui veut continuer de se révéler — sans agitation,
sans effort, juste en disant oui a la vie qui te traverse.

Ce qui t'attend ensuite

LIncarnation n'a pas de "ensuite".

Elle se déploie en spirale, a des niveaux toujours plus subtils.

Ce qui t'attend, c'est de continuer a te recevoir tel que tu deviens — sans te
figer dans ce que tu es aujourd'hui.

Tu inspireras sans avoir a enseigner. Tu rayonneras sans avoir a briller.
Tu seras chez toi, partout, en toi-méme, dans le monde, dans l'instant.

Ton rituel d'ancrage offert

Pour t'aider a habiter cette porte avec plus de présence, tu trouveras a la page
X LIV un rituel simple, pensé spécifiquement pour la Porte VII.
Il est court. Il est précis. Il commence a agir dés la premiére fois.

L'incarnation n'est pas une destination.
C'est la maniere dont la vie se vit a travers toi, desormais.
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Le moment de la rencontre.

Les deux rituels du chemin

Connaitre ta porte est un début. Lhabiter est un acte.
La franchir est une transformation.

Dans les pages qui suivent, tu vas découvrir un premier rituel.
Pensé spécifiquement pour la porte que tu viens de découvrir.
Il s'appelle le rituel d'ancrage.

Son role est précis : t'aider a habiter pleinement ta porte actuelle.
A cesser de la subir.
A en faire un sol stable, conscient, ou tu peux enfin te tenir debout.

C'est un cadeau. Et c'est un commencement.

Mais habiter une porte n'est pas la franchir

Habiter, c'est s'installer dans ce qui est. Cesser de fuir. Cesser de lutter.
Franchir, c'est autre chose.

C'est traverser le seuil — laisser tomber ce qui ne peut plus venir avec toi, et
passer a la porte suivante.

Ce passage demande un travail différent, plus profond, plus structuré.
Il ne se fait pas par un rituel quotidien.
Il se fait par un protocole précis, propre a chaque porte.

Le rituel d'ancrage t'attend

Pour aujourd'hui, ancre-toi avec le rituel des pages qui suivent.
C'est ton point d'appuli, ton sol.

Quand tu sentiras que le moment de franchir ta porte est arrivé, la suite de ce
livret t'attend.

Elle est pensée pour t'accompagner durant la traversée.
Chaque porte a la sienne.

Pour aujourd'hui, ancre-toi. Pour demain, prépare ton passage.
Aucune des deux étapes ne remplace l'autre.

2

Tu ne peux pas franchir une porte que tu n'as pas encore appris a habiter.

XXXVII

7
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I

Habiter ' Endormissement

Le premier acte d'éveil est de cesser de vivre par défaut.

Ce rituel est congu pour briser doucement le pilote automatique.
Il ne te demande pas de tout changer
Juste de revenir, chaque matin, a un acte conscient.

C'est cet acte qui va commencer a fissurer I'endormissement de l'intérieur.

Le rituel — Trois respirations conscientes

1. Avant de te lever, reste allongé une minute. Ne touche pas ton téléphone.
Ne pense a rien de particulier.
Sois simplement présent a ton corps qui se réveille.

2. Pose une main sur ta poitrine, l'autre sur ton ventre. Inspire profondément
trois fois, en sentant le souffle remplir tes poumons et ton ventre.
Ne force rien. Respire en conscience.

3. Ala troisiéme expiration, dis intérieurement :

"Aujourd'hui, je choisis d'étre 1a." Pas de poésie, pas d'objectif. Juste cette phrase.
C'est elle qui amorce le passage de l'effet a la cause.

A faire chaque matin pendant sept jours. Sans exception.
Méme les jours ou ¢a te semble inutile — surtout ces jours-la.

Quand tu sentiras que le moment est arrivé

Le rituel d'ancrage installe un sol.
Mais habiter cette porte ne suffit pas pour la franchir.

Quand le moment de franchir ta porte sera venu, la suite de ce livret t'attend —
au moment ou tu en sentiras l'appel.

Tu nas pas a forcer le réveil. Tu as juste a arréter de te rendormar.
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Habiter le Déclencheur

Ce qui te traverse demande a étre senti, pas évité.

Ce rituel est congu pour t'aider a accueillir 'événement qui a fissuré ta vie,
plutot que de chercher a le refermer. Il ne t'oblige a rien — il te permet
simplement de rester 1a, présent a ce qui se vit en toi, sans fuir, sans forcer.

C'est dans cet espace d'accueil que la porte s'ouvre vraiment.

Le rituel — Trois actes d'accueil

1. Le matin, prends une feuille et écris une seule phrase. Pas une analyse.
Juste une phrase qui répond a : "Ce que je traverse en ce moment, c'est...".
Note ce qui vient en premier, sans filtrer. Garde la feuille avec toi pour la journée.

2. Au milieu de la journée, relis ta phrase une fois. Ne fais rien d'autre.
Pas d'interprétation, pas de jugement. Juste relire, et observer ce que ¢a souléve en
toi. Une émotion, un souvenir, une tension corporelle, une larme. Laisse passer.

3. Le soir, déchire ou jette la feuille. C'est un geste simple, mais essentiel.

Tu lui dis : j'ai accueilli ce que tu portes aujourd’hui — tu peux partir maintenant.
Demain tu recommenceras. Le passage se construit jour apres jour, mot apres mot.

A faire chaque matin pendant sept jours. Sans exception.
Une phrase par jour. Pas plus. Pas moins.

Quand tu sentiras que le moment est arrivé

Le rituel d'ancrage installe un sol.
Mais habiter cette porte ne suffit pas pour la franchir.

Quand le moment de franchir ta porte sera venu, la suite de ce livret t'attend —
au moment ou tu en sentiras l'appel.

Tu nas pas a fuir ce qui s'est passé. Tu as juste a apprendre a le tenir.
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Habiter la Quéte

Ce que tu sais ne devient vrai qu'en passant par ta vie.

Ce rituel est congu pour transformer le savoir en vécu.
Il ne te demande pas d'apprendre plus — il te demande d'appliquer moins,
mais en profondeur. Une seule pratique. Tenue chaque jour.

C'est ainsi que la quéte cesse d'étre un refuge.

Le rituel — Une pratique unique

1. Le matin, choisis une seule idée. Pas un livre entier, pas un chapitre.
Une seule idée que tu as croisée récemment et qui t'a frappé.
Note-la sur un papier en quelques mots.

2. Pendant la journée, applique-la concretement. Au moins une fois.
Dans une situation réelle. Pas en pensée — en geste, en parole, en choix.
Tu sentiras ou elle veut entrer dans ta vie.

3. Le soir, observe ce qui a changé. Qu'est-ce que cette idée a vraiment fait dans
ma journée ? Si elle a touché quelque chose en toi, garde-la pour demain.

Si elle n'a rien bougé, choisis-en une autre.

Continue ainsi jusqu'a ce qu'une idée s'installe vraiment en toi.

A faire chaque matin pendant sept jours. Sans exception.
Une idée a la fois — gardée tant qu'elle agit.

Quand tu sentiras que le moment est arrivé

Le rituel d'ancrage installe un sol.
Mais habiter cette porte ne suffit pas pour la franchir.

Quand le moment de franchir ta porte sera venu, la suite de ce livret t'attend —
au moment ou tu en sentiras l'appel.

Tu nas plus a chercher. Tu as juste a pratiquer ce que tu sais déja.

XL




RITUEL D'ANCRAGE

<

IV

Habiter la Disruption Intérieure

Ce qui remonte ne demande pas a étre combattu, mais accueilli.

Ce rituel est concu pour t'aider a recevoir tes ombres au lieu de les repousser.
Il ne t'oblige a rien analyser.

Il te demande simplement de leur ouvrir un espace, chaque jour,

pour qu'elles puissent enfin se libérer.

Le rituel — Trois temps d'accueil

1. Le matin, prends cinq minutes en silence. Assieds-toi confortablement.
Ferme les yeux. Pose la main sur ton cceur.
Demande intérieurement : "Qu'est-ce qui veut étre vu aujourd'hui ?".

Laisse venir ce qui vient — émotion, image, mémoire, sensation. N'analyse rien.

2. Pendant la journée, observe sans juger. Quand une émotion ou un souvenir
remonte, ne le repousse pas. Ne cherche pas a comprendre pourquoi.

Pose juste une main sur ton coeur, prends une respiration, et dis intérieurement :

"Je te vois. Tu peux étre 1a."
3. Le soir, écris une seule phrase. "Aujourd'hui, j'ai accueilli...".

Note ce qui est revenu. Pas pour l'analyser. Pour le reconnaitre.
Demain, ce sera autre chose — laisse venir.

A faire chaque matin pendant sept jours. Sans exception.
Accueillir, c'est déja guérir.

Quand tu sentiras que le moment est arrivé

Le rituel d'ancrage installe un sol.
Mais habiter cette porte ne suffit pas pour la franchir.

Quand le moment de franchir ta porte sera venu, la suite de ce livret t'attend —
au moment ou tu en sentiras l'appel.

Tu nas pas a fuir ce qui remonte. Tu as juste a apprendre a laccueillir.
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Habiter I'Intégration

Ce que tu as compris demande maintenant a se déposer en toi.

Ce rituel est congu pour ancrer ce que tu sais déja dans ton corps
et ton quotidien.

Il ne te demande pas d'apprendre.

Il te demande de laisser infuser, jour apres jour, ce qui est déja la.

Le rituel — Trois temps de présence

1. Le matin, choisis un mot. Un seul mot qui résume ce que tu veux habiter
aujourd'hui. Calme. Présence. Confiance. Lenteur.
Note-le sur un papier. Garde-le visible toute la journée.

2. Pendant la journée, reviens a ton mot trois fois. Un instant suffit.
Lis-le, respire profondément, sens ou ce mot vit en toi. C'est tout.
Pas de force, pas d'effort — juste une caresse de présence.

3. Le soir, observe sans juger. "Comment ce mot a-t-il habité ma journée "
Si tu sens qu'il a trouvé sa place, garde-le pour demain.
Sinon, choisis-en un autre.

A faire chaque matin pendant sept jours. Sans exception.
Ce qui se dépose ne se perd plus.

Quand tu sentiras que le moment est arrivé

Le rituel d'ancrage installe un sol.
Mais habiter cette porte ne suffit pas pour la franchir.

Quand le moment de franchir ta porte sera venu, la suite de ce livret t'attend —

au moment ou tu en sentiras l'appel.

Tu nas plus a appliquer ce que tu sais. Tu as juste a le laisser vivre en tot.
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VI

Habiter I'Activation

Ce qui veut passer par toi t'attend depuis longtemps.

Ce rituel est congu pour t'aider a reconnaitre ta direction sans la forcer.

Il ne te demande pas d'avoir un plan.

Il te demande d'écouter ce qui pousse en toi — et d'oser un petit pas, chaque
jour, dans cette direction.

Le rituel — Trois mouvements d'alignement

1. Le matin, pose-toi une seule question. "Qu'est-ce qui veut vivre a travers moi

aujourd'hui ?". N'analyse pas. Note simplement le premier mot, la premiére image,

la premiére impulsion qui vient. Pas de filtre.

2. Pendant la journée, fais un seul pas dans cette direction. Un seul.
Un message envoyé. Une décision prise. Une action posée. Un refus exprimé.
Quelque chose de petit, mais qui va dans le sens de ce que tu as senti le matin.

3. Le soir, observe ce qui s'est ouvert. Pas le résultat — 'ouverture.

Une rencontre, une idée, une coincidence, une sensation. Note ce qui a bougé.
C'est ainsi que ta voie te fait signe.

A faire chaque matin pendant sept jours. Sans exception.
Un pas par jour suffit a creuser un chemin.

Quand tu sentiras que le moment est arrivé

Le rituel d'ancrage installe un sol.
Mais habiter cette porte ne suffit pas pour la franchir.

Quand le moment de franchir ta porte sera venu, la suite de ce livret t'attend —
au moment ou tu en sentiras l'appel.

Tu nas plus a chercher ta voie. Elle est en train de te trouver.
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VI1I

Habiter I'Incarnation

Ce que tu es désormais ne demande plus a étre prouvé.

Ce rituel est congu pour t'aider a rester vivant dans ce que tu es devenu.

Il ne te demande pas d'agir.

Il te demande d'étre présent — pleinement, simplement — a la vie qui se vit a
travers toi.

Le rituel — Trois temps de présence pure

1. Le matin, prends trois minutes en silence. Assieds-toi. Ferme les yeux.
Sens ton corps qui respire, ton coeur qui bat, la vie qui circule en toi.
Ne fais rien — sois simplement 1a, en pleine conscience.

2. Pendant la journée, reviens trois fois a cette présence.
Au milieu d'une conversation, d'une action, d'un trajet — pose une main sur ton
ceeur, prends une respiration. Sens que tu es la. C'est tout. C'est suffisant.

3. Le soir, observe ce que tu as habité. Pas ce que tu as fait — ce que tu as habité.

Quels moments as-tu réellement vécus de l'intérieur ? Quels moments t'ont
traversé sans toi ? Note un seul mot. Le mot qui résume ta présence du jour.

A faire chaque matin pendant sept jours. Sans exception.
Lincarnation n'est pas un effort — c'est un retour.

Quand tu sentiras que le moment est arrivé

Le rituel d'ancrage installe un sol.
Mais habiter cette porte ne suffit pas pour la franchir.

Quand le moment de franchir ta porte sera venu, la suite de ce livret t'attend —
au moment ou tu en sentiras l'appel.

Tu ne cherches plus. Tu ne deviens plus. Tu es.
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Le moment du seutl.

Tu es au seuil.
Tu as nommé ta porte.

Tu as commencé a I'habiter.
Et déja, quelque chose en toi regarde plus loin.

Tu as fait un vrai chemin.

Tu as traversé les sept portes, tu as reconnu la tienne, et tu as regu ton rituel
d'ancrage. Tu as commencé a I'habiter — a t'y tenir, a en faire un sol.

C'est un commencement réel. Quelque chose a déja bougé en toi.

Et c'est justement parce que ¢a a bougé quune autre chose, plus discréte, se
met a parler. Une question encore sans mots. Le pressentiment qu'il existe une
marche juste au-dessus de celle ou tu te tiens.

Mais si tu lis encore ces lignes, c'est que le tien ne s'éteint pas.

Ce pressentiment, beaucoup 1'étouffent.

Ils retournent a leur quotidien, gardent le rituel comme un réconfort, et

laissent la question s'éteindre doucement.
C'est humain — on ne sait pas toujours quoi faire d'un appel.

4

Maizs habiter une porte nest pas la franchar.
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Ce que ton corps sait déja.

Tu as déja senti que c'est possible.

Ton rituel t'a montré une chose simple.
Que ca bouge.
Que c'est possible — pour toi.

Repense a ces quelques jours de rituel.

A ce moment précis ou quelque chose s'est ouvert — une respiration plus
ample, une émotion enfin accueillie, une présence retrouvée le temps d'un
instant.

Ce moment compte plus que tu ne le crois.

Il t'a prouvé, dans ton corps et pas seulement dans ta téte, que ta porte répond.

Que le mouvement, en toi, a déja commencé.

Le corps ne se raconte pas d'histoires.

Le mental, lui, peut douter, relativiser, se convaincre que c'était un hasard.
Le corps non : ce quil a senti, il le garde.

C'est le témoin le plus fiable que tu aies de ce qui est possible pour toi.

Un rituel, c'est un point d'appui. Imagine maintenant ce que produit un

chemin entier, pensé pour ta porte précise.
Pas un geste qu'on répéte — une traversée construite, jour apres jour.

4

Ce que tu as senti en quelques jours, un chemin entier le rend durable.
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Habiter nest pas franchar.

Pourquoi un geste ne suffit pas.

Habiter ta porte est un appui quotidien.
La franchir est un autre travail.

Le rituel d'ancrage t'installe. Il te donne un sol, une présence, une maniéere de
te tenir la ou tu es. C'est précieux — et tu y reviendras toute ta vie.

Franchir une porte demande autre chose.
Franchir, c'est traverser un seuil : préparer le terrain, vivre le passage, puis

ancrer la nouvelle base.

Trois temps distincts, dans un ordre précis.
Un rituel quotidien maintient — il ne fait pas traverser.

Et ton corps le sait déja : une porte qu'on habite longtemps sans la franchir
finit par se refermer. La présence se tasse. Le sol qui te portait redevient un
plafond.

C'est le piege le plus discret du chemin : se contenter d'aller mieux.

Tu t'installes dans un confort réel, tu crois étre au bout, et tu confonds le palier

avec la destination.

Les mois passent — et la porte que tu habitais finit par te retenir.

4

Une porte quon habite sans la franchir finit par se refermer.
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Le compagnon de tout ton chemin.

Les 7 Passages

Un protocole précis pour chaque porte.
Vingt-et-un jours pour franchir la tienne.
Une vie entiere pour les approfondir toutes.

Si tu veux traverser, j'ai préparé un compagnon pour toi.
Long, structuré, précis.
Pensé pour t'accompagner non pas un jour, mais sur des années.

Ce n'est pas un livre de plus a lire — tu en as sans doute déja beaucoup.
C'est l'inverse : un chemin a vivre, jour apres jour, dans ton corps et dans tes
choix. La ou les livres expliquent 1'éveil, celui-ci te le fait traverser, étape par
étape, pour ta porte précise.

Il ne te parle pas en général.

Il part de ta porte — celle que tu viens d'identifier — et construit le passage
exactement pour elle. Pas de conseils valables pour tout le monde, et donc
pour personne. Un chemin taillé pour la ou tu en es vraiment.

Et il ne demande pas que tu deviennes quelqu'un d'autre pour t'y mettre.
Quelques minutes le matin, quelques minutes le soir.

Des gestes simples, tenables méme les jours pleins.

Ce n'est pas l'intensité qui fait franchir — c'est la régularité.

Tu reviendras vers lui a chaque seuil de ta vie.
Quand une nouvelle porte s'ouvrira, il sera déja la.

4

Un chemin a vivre. Pour t accompagner toute ta vie.
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La traversée, pas a pas.

Comment la traversée se fait.

Vingt-et-un jours. Trois phases de sept jours.
Rien laissé au hasard.

Chaque passage se vit en trois phases de sept jours.
Chacune prépare la suivante, pour que le changement s'installe en profondeur,
sans jamais étre brusqué.

Les trois phases

Sept jours de préparation.
Tu apprends a voir : ou ta porte agit, ou tu te retiens, ce qui demande a bouger.
On installe le terrain avant de traverser.

Sept jours de traversée.
Le coeur du passage. La phase active, ou tu poses l'acte juste, chaque jour,
jusqu'a ce que le seuil cede.

Sept jours d'ancrage.

Tu stabilises la nouvelle base. Ce qui a changé devient ta maniére d'étre — et te
prépare déja au seuil suivant.

Pourquoi vingt-et-un jours

Ce n'est pas un chiffre symbolique.
C'est le temps qu'il faut pour qu'une nouvelle maniére d'étre s'installe pour de
bon — pas seulement dans ta téte, mais dans tout ton systéme.

Un rituel le matin, un rituel le soir : court, précis, tenable méme les jours
chargeés.

4

Un seuil ne se saute pas. 1l se traverse, jour apres jour.
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Abpres la traversee.

Qui tu deviens.

La transformation ne se promet pas.
Elle se reconnait.

De l'autre c6té d'un passage, rien de spectaculaire.
Et pourtant, tout a changé de place.

Tes choix deviennent plus clairs — tu sais ce qui est juste pour toi, sans avoir a
le justifier. Ton corps se desserre, parce qu'il porte moins.
Ce qui t'emportait hier te traverse maintenant sans t'emporter.

Tes relations changent aussi, sans que tu forces rien.

Tu écoutes mieux, tu te défends moins.

Ce qui demandait un effort — poser une limite, dire vrai, rester présent —
devient peu a peu ta facon d'étre.

Et certaines choses, simplement, ne reviennent pas.

La peur qui décidait a ta place.

Le besoin d'une approbation pour oser.

La petite voix qui rabaissait tout ce que tu tentais.

Elles ne disparaissent pas d'un coup — elles perdent juste leur pouvoir sur toi.

Tu ne deviens pas quelqu'un d'autre.
Tu deviens enfin toi — la version que tu pressentais sans réussir a l'atteindre.
Celle qui se tient la ou, hier encore, tu te débattais.

4

Franchir, ce n'est pas devenir parfait. Cest devenir vrai.
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Le signe vient du corps.

Les marqueurs du passage.

Ton corps le sait avant ton mental.

Comment savoir que le moment de franchir est venu

Habiter ta porte t'a donné un sol stable.
Mais vient un jour ou ce sol ne suffit plus — ou quelque chose en toi réclame la
suite.

Ce moment ne s'annonce pas en fanfare.
Il se reconnait a des signes preécis.

* Ton rituel, celui qui te faisait du bien, commence a sonner creux : tu le fais
encore, mais il ne te déplace plus.

* Une décision que tu n'oses pas prendre revient sans cesse — changer quelque
chose, dire non, te lancer.

 Ce qui te convenait hier se met a t'étouffer un peu, comme un vétement
devenu trop petit.

* Et une voix calme, sans agitation, répéte que ce n'est plus ici que tu dois rester.

Le piége, c'est que ces signes sont faciles a manquer.

Faute de les reconnaitre, on franchit trop t6t et on force une porte qui n'est pas
préte — ou on attend trop, et le confort devient une cage.

Le bon moment ne se devine pas au hasard : il se reconnait, quand tu sais quoi
observer.

C'est pour ¢a que chaque livret des 7 Passages décrit les marqueurs exacts de sa
porte. Pour que le jour venu, tu n'aies pas a te demander si c'est I'heure.
Tu le sauras.

4

Ton corps connait le moment du passage avant ton mental.
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Le compagnon de tout ton chemin.

Ce que tu recois.

Le compagnon d'une vie entiere

Ce n'est pas une liste de fichiers a télécharger.
C'est tout ce qu'il te faut pour franchir ta porte — et pour t'accompagner,
ensuite, a chacun des seuils que la vie posera devant toi.

Pensé pour étre vécu, pas seulement lu : des pages que tu ouvres le matin, des
gestes que tu poses le soir, un cap clair a chaque étape.

* Les sept livrets complets, un par porte — plus de 90 pages chacun.

Plus de 600 pages de protocole au total.

Tu commences par la tienne ; les six autres t'attendent.

* Dans chaque livret, un protocole de vingt-et-un jours qui te guide pas a pas :
Préparer, Traverser, Ancrer.

* Les marqueurs du passage, pour reconnaitre le moment juste — sans douter,
sans forcer.

* Des rituels concrets et validés, expliqués pas a pas — tu sais toujours quoi faire,
et pourquoi.

* Une fiche de suivi, pour voir noir sur blanc le chemin que tu accomplis.

* Un compagnon a rouvrir toute ta vie, présent a chaque nouveau seuil.

* Un acceés immeédiat, a garder pour toujours : dés aujourd'hui, tout est entre tes
mains.

Pas besoin d'avoir déja tout compris, ni d'y passer ta vie :
Juste d'avancer un peu, chaque jour.
Tu y entres une fois. Il reste a tes cotés pour toujours.

4

Quelle que sott ta porte, ton passage tattend déja a l'intérieur.
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Avant que tu refermes ce livret.

Tu n'es plus la méme personne

Quelque chose s'est passé entre la premiere page et celle-ci.

Tu as traversé sept portes.

Tu as nommeé la tienne.

Tu as recu un rituel, et tu as commencé a 'habiter.

Tu sais maintenant ou tu te tiens — et tu sais ou mene le chemin.

Personne ne peut te reprendre cela.
Tu as ouvert quelque chose, et ce quelque chose reste ouvert.

Tu peux poser ce livret ici. Garder ton rituel. Vivre avec ce que tu as vu.
C'est déja beaucoup, et c'est entierement a toi.

Reviens a ce livret quand tu en auras besoin.
Refais ton rituel, refais ton diagnostic.
Ton chemin n'est pas linéaire — il est vivant.

Pour la suite

Et le jour ou tu sentiras I'appel de franchir ta porte,

Les 7 Passages sera la — Déja prét, pour le moment ou tu en sentiras le besoin.

Ton éveil a déja commencé. Tu avances, et le chemin t'accompagne.

Découvrir Les 7 Passages — 47€

Avec présence, @leffetcoherence
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