Ttte lumiéne,

Tw continues datlendre que les choses changenl Toules seules 7

Mowvaise nouvelle : ca. n'ornivera pos.

Bonne nouvelle  tu peu deéciden, de neprendhe ta place, lo, maintenant: Pas en changeant toute ta vie dun
coup mais en reprenant les nénes d&wWTUwamaMe/u

— (elle fiche est la psur ca : Te necenliery foine le psinty décider diun premier vrai pas.

ETAPE 1- Ou en es-tu aujourd’hui ?
Coche ce qui te parle le plus (ou compléte a ta facon) :

L1 Je me sens dépassée, perdue dans ma propre vie

] Jai l'impression que tout m'échappe

[ Jattends des autres qu'’ils me donnent la permission d’avancer
[ Je sais que je dois agir, mais je n‘arrive pas a passer a I'action

[ Jai des idées... mais je n'ose pas les suivre

] Je suis préte afaire un vrai choix, mais j'ai peur de regretter

ETAPE 2 - Ce que tu ne veux plus
Note ici les situations, comportements ou schémas que tu ne veux plus subir :

Jeneveuxplus:
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¢ Astuce : Seis honnéte, mérneséo’atéfwofWa C@Wwwa ddém&wwwwa préte & crien

Sandrine SARTHOU pour Renaitre Et Vivre
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ETAPE 3 - Ce que tu veux REPRENDRE EN MAIN
Liste ce que tu peux déja réinvestir, sans attendre de validation extérieure :

Jereprends les rénes de...
Mon énergie

Mes choix

Mon temps Ma parole
Ma direction

Mes envies

* Ot % ot %

7/ A toi de compléten :
& Je neprends aussi les rénes de

* ..

Tu/n/a/.sfzws mm&wﬁégle/vd'mmp Mais WWMWUMSW@@WW’WW
nedevenin aclhice de Ta vie.

Pose~loi cetle q,cwstésn:
“'S’L/le me cheisissais vraimenl aujoundhui q,u/’a'l?—c& q,ub(/,@érmst %mmwzt?"
gbﬁua-le‘ Meme en version 1% plus affirmée.

Cette fiche t'aplu ?

Elle fait partie d’'un parcours de transformation plus complet.
<r Latelier Je reprends les rénes de ma vie arrive bientot.

En attendant, retrouve d’autres ressources sur la page [ ] de mon site

Prends soin de toi
¥ Jenousaime @
Big hug
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https://ssg.renaitreetvivre.com/fiches_rev
https://lnk.bio/SandrineSarthou
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