
P a r l e z  a v e c  i n t é g r i t é ,  d i t e s  c e  q u e  v o u s  p e n s e z  a v e c  s i m p l i c i t é ,  e n  a y a n t
c o n s c i e n c e  q u e  v o u s  ê t e s  u n i q u e .
 

B a n n i s s e z  l e s  p h r a s e s  d é v a l o r i s a n t e s  p o u r  v o u s  o u  p o u r  l e s  a u t r e s .
N ’ u t i l i s e z  p a s  l a  p a r o l e  c o n t r e  v o u s - m ê m e  n i  p o u r  m é d i r e  a u t r u i .
U t i l i s e z  l a  p u i s s a n c e  d e  l a  p a r o l e  a u  s e r v i c e  d e  l a  v é r i t é  e t  d e  l ’ a m o u r .

C e  q u e  l e s  a u t r e s  d i s e n t  e t  f o n t  n ’ e s t  q u ’ u n e  p r o j e c t i o n  d e  l e u r  p r o p r e  r é a l i t é ,  d e
l e u r s  c r o y a n c e s ,  e t  d o n c  d e  l e u r s  r ê v e s .

 N e  d o n n e z  p a s  d e  p u i s s a n c e  a u x  c h o i x  d e s  a u t r e s  à  v o t r e  é g a r d .
 A c c e p t e z  q u ’ i l s  a i e n t  d e s  i d é e s  d i f f é r e n t e s .

 C e l u i  q u i  e s t  i m m u n i s é  c o n t r e  c e l a  n ’ e s t  p l u s  v i c t i m e  d e  s o u f f r a n c e s  i n u t i l e s .

N ’ i m a g i n e z  p a s  à  l a  p l a c e  d e s  a u t r e s .
N e  p e n s e z  p a s  à  l e u r  p l a c e  e n  p r o j e t a n t  v o s  i d é e s  s u r  l e s  l e u r s .
 

P o s e z  d e s  q u e s t i o n s  p o u r  é c l a i r c i r  l e s  s i t u a t i o n s .
A c c e p t e z  q u ’ i l s  e x p r i m e n t  l e u r s  v r a i s  d é s i r s .
C o m m u n i q u e z  c l a i r e m e n t  a v e c  l e s  a u t r e s  p o u r  é v i t e r  t r i s t e s s e ,  m a l e n t e n d u s  e t
d r a m e s .

D a n s  c h a q u e  c h o i x ,  p o s e z - v o u s  l a  q u e s t i o n  :  p u i s - j e  f a i r e  e n c o r e  m i e u x  ?
 L e  m i e u x  e s t  l i é  a u x  c o n n a i s s a n c e s  e t  a u x  p o s s i b i l i t é s  d u  m o m e n t  p r é s e n t .
 V o t r e  m i e u x  c h a n g e  d ’ i n s t a n t  e n  i n s t a n t .

 Q u e l l e s  q u e  s o i e n t  l e s  c i r c o n s t a n c e s ,  f a i t e s  s i m p l e m e n t  d e  v o t r e  m i e u x .
 É v i t e z  d e  v o u s  j u g e r ,  d e  v o u s  c u l p a b i l i s e r  e t  d ’ a v o i r  d e s  r e g r e t s .

Q u i  é c o u t e z - v o u s  ?  À  q u i  d o n n e z - v o u s  v o t r e  p o u v o i r  ?
 P o u r q u o i  d ’ a u t r e s  p e n s e n t - i l s  o u  f o n t - i l s  l ’ o p p o s é  d e  v o u s  e t  p e n s e n t  a u s s i  ê t r e
d a n s  l a  v é r i t é  ?
 Q u i  e s t  d a n s  l ’ e r r e u r  ?  V o u s ,  l ’ a u t r e  o u  l e s  d e u x  ?
 N e  v o u s  c r o y e z  p a s  v o u s - m ê m e ,  n i  p e r s o n n e  d ’ a u t r e .
 É c o u t e z - v o u s ,  e t  o s e z  p e n s e r  l ’ i n v e r s e  :  «  E t  s i  c ’ é t a i t  p o s s i b l e  ?  »
 U t i l i s e z  l a  f o r c e  d u  d o u t e  p o u r  r e m e t t r e  e n  q u e s t i o n  t o u t  c e  q u e  v o u s  e n t e n d e z  !
 S o r t e z  d u  r ê v e  d e s  a u t r e s  e t  v i v e z  v o s  c h o i x  d u  m i e u x  p o s s i b l e .

LES ACCORDS TOLTEQUES

1- Que votre parole soit impeccable ! 

3- Ne faites pas de suppositions !

4- Faites toujours de votre mieux !

5- Soyez sceptique, mais apprenez à écouter !

2- Quoi qu’il arrive, n’en faite pas une affaire personnelle !

Don Miguel Ruiz et Don José Ruiz


