ADHD
koucink

Zakladni informace

Co je ADHD koucink? Jak se pozna
ADHD koucink je specializovany typ ADHD kou‘c’?

koucovani, vytvoreny na miru
komplexnim projevum ADHD. Vzdalani

Vzdélani u instituci akreditovanych
pro vycvik ADHD kouct (ADDCA,
IACT, Mentor Coach).

Stejné jako bézny koucink poskytuje

klientim bezpecny prostor se zastavit,
promyslet, co by ve svém zivoté chtéli
zmeénit, a postupné zkoumat mozné Certifikace

cesty k tomuto cili. Jedina certifikace konkrétné pro

ADHD kouce je certifikace od

ADl_![? kouc je klie,ntﬁm partnerem, Professional Association for ADHD
ktery je bezpodminecné pfrijima a Coaches (PAAC)
docenuje jejich potencial. S nim mohou

objevovat, jak jim ADHD stoji v cesté a
vytvorit si své vlastni funkéni strategie.

Co ADHD koucdink neni Typicka témata

¢ Neni to jen bézny koucink spojeny Cas, soustredeni, uklid, chaos,
se znalosti ADHD péce o sebe, prokrastinace,

o Neni to terapie, nelééi traumata a hledani nového kariérniho

rany z minulosti smeéru, vyrovnavani se s pozdni

¢ Neni to poradenstvi ani mentoring diagnézou ADHD
(kouc¢ nedava rady)

www.adhd-koucink.cz



http://www.adhd-koucink.cz/
https://paaccoaches.org/find-a-coach/

