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C'EST POUR TOI 31...

VOUS APPRECIEZ VOTRE VIE PRIVEE

Il est normal de valoriser votre vie privée et de
préférer garder un profil bas en ligne. Vous ne devriez
pas avoir a renoncer a votre vie privée pour réussir en
ligne. Vous pouvez vendre efficacement en ligne sans
révéler votre visage !

VOUS ETES INTROVERTI

Les entrepreneurs ou les proprietaires d'entreprise
gui peuvent étre plus introvertis et mal a 'aise avec
I'exposition personnelle peuvent toujours reussir a
vendre en ligne. Vous pouvez prospérer sur le marché
nuMeérique tout en conservant un niveau
d'anonymat.

VOUS VOULEZ RESTER ANONYME

Je comprends! Il peut étre libérateur d’'avoir un
compte ou personne nNe sait qui vous étes derriere
I'écran. Il peut étre plus facile d'écrire et de creer
lorsqu'il y a moins de regards indiscrets sur chacun de
vOS mouvements et cela peut vous alder a vous sentir
a l'aise en sachant que vos'amis et votre famille ne
Vous suiventpas.

CA NE TE DERANGE PAS DE VENIR UN PEU

Peut-étre que cela ne vous dérange pas de montrer
votre visage de temps en temps, mais vous étes
anxieux ou dépasse a l'idée de devoir danser devant
des inconnus au quotidien. Je suis la avec toi ! Il existe
un Mmoyenide trouver un equilibre et.ce guide vous
montrera comment !
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INTRODUGTION

ide Faceless Reels ! La classe est e

o
i |

» i

Bienven
séance.

Le guide des REELS sans visage sera votre guide étape F'na}_
étape pour comprendre les REELS, les créer et, surtout, cik,bl'eﬁ'_ '
votre public spécifique. Dans cet e-book, je ne me retient pas
de tout dévoiler. i
.
Préparez-vous a faire passer votre entreprise au niveau
périeur avec un guide étape par étape et apprenez
Mmment vous développer globalement dans le monde des
Jias sociaux. '



LES AVANTAGES DE

REEESISIANS
VISAGE

e Plus de confidentialité : vous n'avez pas a vous
soucier d'étre reconnu en public ou de voir votre
identité révélée. Cela permet une plus grande
liberté de création.

e Moins de pression : sans que votre visage soit
visible, vous n'avez pas a vous soucier autant
d'avoir l'air parfait a tout moment. Votre objectif
principal est votre contenu.

e Flexibilité du temps : vous pouvez pré-
programmer des publications et prendre des
congeés en cas de besoin sans perturber le flux
de votre marque.



B-ROLL
IMIANGIES

e Les séquences B-Roll sont
essentiellement un contenu
d'arriere-plan que vous utilisez
comme vidéo pour votre
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ENREGISTRABLE 0U
REEESEDARIVAGEABIEES

e |'objectif de chacune de vos REELS (ou du moins de la plupart
d'entre elles si vous souhaitez toucher plus de personnes)
devrait étre de les rendre soit super PARTAGEABLES, soit super
SAUVEGARDABLES (ou les deux !)

e PARTAGEABLE : il s'agit d'un contenu qui fait penser a votre
suiveur idéal : « C'est tellement moi ! » OU « Cela me rappelle
cette personne ». Le contenu est suffisamment spécifique a
votre niche pour qu'il leur donne le sentiment d'étre vu,
entendu et compris... et ensuite ils le partagent !

e ENREGISTRABLE : il s'agit d'un contenu qui apporte quelque
chose de valeur a votre suiveur ideal -
connaissances, encouragements, orientations, conseils, idées,
etc. Tout ce qu'ils voudraient « sauvegarder » et y revenir plus tard.



IDEAL
E@NEONVIER

Je sais je sais. Vous avez
probablement entendu a maintes
reprises « client idéal » et

« FOLLOWER idéal ». Mais je veux
vous lancer un défi... SAVEZ-VOUS
réellement qui est votre follower
idéal ? Vous devez vraiment
comprendre cela, car a chaque
bobine que vous créez, vous
voudrez vous assurer que vous
parlez a cette personne.

Habituellement, votre suiveur idéal
sera quelgu’un qui vous ressemble
ou quelgu’un avec qui vous vous
entendriez plutdt bien.

Défi: prenez 2 a 3 minutes, ouvrez
l'application Notes sur votre télephone
et réfléchissez : notez tout ce que vous
savez sur votre suiveur idéal. Voicli
qguelques questions pour vous aider a
démarrer:

e Quel est leur sexe ?

e Quel age ont-ils?

o Ou vivent-ils?

e Que font-ils?

e Quels sont leurs passe-temps ?

e Quels sont leurs objectifs ?

e Qu'ont-ils besoin de vous ?

« Comment pourraient-ils se sentir vus
ou entendus ?

Ne sautez pas ca ! Je vous le promets,
cela vous aidera a créer un contenu qui
résonne, ajoute de la valeur et attire les
bonnes personnes sur votre page.



LE
HOOK

Votre crochet est CLE ! Il s'agit d'une phrase ou d'un mot
rapide et accrocheur pour inciter votre spectateur a arréter de
faire défiler et a préter attention.

Vous devriez avoir une accroche solide a deux endroits sur
votre moulinet :

1. Texte a I'écran : les premiers mots que votre spectateur
verra en faisant défiler votre bobine. Le travail de ce crochet
est de les amener a arréter leur défilement et a surveiller votre
bobine.

2. Le début de votre légende : le(s) premier(s) mot(s) de votre
legende. Le travail de ce crochet est de les amener a lire
réellement votre légende. Et bien sUr, plus la Iégende est
bonne -> plus vous passerez de temps a la lire -> plus votre
bobine aura de temps de visionnage -> plus votre bobine sera
poussee vers plus de personnes.



IDEES
FIOOKS

La vérité a propos de...
Je vais étre honnéte...
ICI§
Ecoutez !
Voici ce que je dirais _s'ils ___
3 choses que j'aurais aimé savoir ...
Ne faites pas cette erreur !
POV :___Sivous le souhaitez,
VOus pourriez ...
Ne croyez pas CE mensonge...
5facons de ..
Faites attention a ne pas faire ¢a...
3 choses a arréter de faire
Lisez ceci si ...
\Vous n'étes pas obligé de ___ si vous
voulez ___
Ceci est votre signe pour ...
Le secret pour...
Vous ne le croirez pas...
Des moyens de gagner du temps sur

MYTHE :

3 erreurs a ne plus commettre sur
.. Le saviez-vous ?

RAPPEL pour ...

La PIRE facon de...

Voler mon...

Ce que votre ___ dit de vous
Faites CECI si vous...

J'avais tort...

Appel a tous ...!

Tu ne devineras jamais...

3 choses que J'al apprises...

5 choses a arréter de faire si vous
voulez ...

Ne pas dramatiser, mais...
D'accord, je sais a quoi tu penses...
Cela semble illégal de savaoir...

Tu ne vas pas croire ce que je
viens de faire.

Cela va changer ta facon de ...
Cela pourrait te choguer...

Il faut que quelqu'un le dise...
Avertissement d'opinion
impopulaire...



Semblable a votre croc
disposez de plusieurs o
différentes en ce qui co

votre CTA (n'hésitez pas

utiliser une ou les deux
chaque bobine).

1. CTA a I'écran : il peut étre utilisé
Soit pour envoyer vos
téléspectateurs vers votre légende
pour plus d'informations, soit pour
les inciter a entreprendre une

action spécifique (c'est-a-dire
commenter ou envoyer un DM d'un
mot-clé spécifique).

2. CTA dans la légende : vous
souhaiterez inclure au moins un
CTA dans votre légende, et
Nn'hésitez pas a en inclure plusieurs !
Utiliser votre CTA de sous-titre pour
inciter les spectateurs a
entreprendre une action spécifique
(c'est-a-dire vous suivre,
commenter quelque chose de
spécifique, envoyer un DM,
partager leur point de vue, etc.)




QUELQUES
|DEESHDEICIYA

Voir la légende pour en savoir plus.
Commentez [MOT-CLEF] pour le lien
Vers ...

Taguez quelgu'un que VOus
connaissez qui a besoin de voir ¢a !
Décrivez votre journée en 3 emojis §
Légendez ceci !

Levez la main si  vous pouvez
comprendre !

Rendez-vous dans mes stories pour
plus d'informations !

Partager I'amour!

Identifiez votre meilleur ami du
business dans les commentaires.
N'oubliez pas de SAUVEGARDER ce
message pour plus tard !

Suivez moi pour en savoir plus
Partagez ceci avec la premiere
personne qui apparait lorsque vous
cliuez sur Partager

Partagez votre avis dans les
commentaires Partagez ceci avec un
ami qui ...

Pouvez-vous comprendre ?
Commentaires ci-dessous!

Rendez-vous sur mon lien dans la bio
pour le guide gratuit

Voler ma stratégie dans la légende Si
VOUS avez trouveé cet article utile,
enregistrez-le pour plus tard ! Des
guestions?

Commentaires ci-dessous!
Rendez-vous sur le lien dans ma bio
pour réclamer le votre !

Si vous étes d’accord, commentez
votre emoji préférée !

Qu'est-ce que j'ai raté? Commentaires
ci-dessous!

Enregistrez ce message pour la
prochaine fois que vous en aurez
besoin ___ Allez voter pour votre favori
dans mes stories !

Les places sont limitées, réservez votre
place maintenant !

Aimez cette publication si vous ___
activez les notifications de publication
pour ne pas manquer le ___



VOTRE

PRINGIPAL
VIESSIAGIE

Votre message principal est le
message que vous souhaitez faire
passer avec votre REEL.

Vous avez 2 options : vous pouvez
mettre la « COEUR » de votre
message principal sous forme de
texte a I'écran dans la reel elle-
meéeme.

OU incluez-le dans votre légende
et utilisez un CTA rapide pour
envoyer les gens vers wotre
légende comme j'ai tendance a le
faire.

N'oubliez pas que votre message
principal est un contenu
partageable ou enregistrable.
Voici donc quelques questions a
VOUs poser.

o« Offrez-vous de la'valeur a votre
client ou suiveurideal ?

e« Votre message concerne-t-il
votre client ou votre suiveur
idéal ?

e Votre message, donne-t-il des
idées, des encouragements, des
orientations ou des conseils de
qguelque sorte ?

Votre message principal n'a pas
besoin de faire TOUTES ces choses,
mais il devrait en faire au moins
une !



VOTRE MESSAGE
PRINGIPAL
(SUIE)

Pour décider de mettre ou non votre message principal a I'écran ou en
légende, voici quelques conseils :

N'incluez-le a I'écran que si vous pouvez le faire sans surcharger l'écran,
rendre le texte difficile a lire ou rendre |la vidéo trop longue.

Si vous l'incluez a I'écran, assurez-vous de modifier la vidéo afin que le texte
apparaisse en synchronisation avec le rythme ou les battements de l'audio
sélectionné.

C'est encore mieux si vous ne faites qu'un petit morceau de texte a la fois !

S'il y a trop de texte, utilisez simplement un appel a l'action juste apres votre

accroche pour envoyer les gens vers votre légende.

Cliguez ici pour voir un exemple de REELS avec un message principal a
I'écran.

Cliguez ici pour voir un exemple de REELS ou les téléspectateurs sont
redirigés vers la légende du message principal.



https://www.instagram.com/reel/C2LtmcBt6ml/?igsh=bXdmbGhxazU2b29o
https://www.instagram.com/reel/C2LtmcBt6ml/?igsh=bXdmbGhxazU2b29o
https://www.instagram.com/reel/C2LtmcBt6ml/?igsh=bXdmbGhxazU2b29o
https://www.instagram.com/reel/C2LtmcBt6ml/?igsh=bXdmbGhxazU2b29o
https://www.instagram.com/p/C21uGc3Psru/
https://www.instagram.com/p/C21uGc3Psru/
https://www.instagram.com/p/C21uGc3Psru/
https://www.instagram.com/p/C21uGc3Psru/
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COUVERTURE
PROTO

La photo de couverture de votre
bobine est ce que les gens verront a la
fois dans la « grille » de votre profil (la
vue principale de votre profil) et dans
'onglet de vos REELS.

Idéalement, vos photos de couverture
indiquent clairement le sujet de
chaqgue bobine, correspondent a votre
marque et encouragent quelqu'un a
cliguer sur votre vidéo s'il a visité votre
profil.

La plupart des gens conviennent que
des profils parfaitement alignés et
esthétiques ne sont pas nécessaires.
Cependant, je pense qu'il est toujours
important de rester fidele a la marque
et de s'assurer que les photos de
couverture de VOS REEES
représentent correctement ce a quoi
s'attendre.

Vos options :

1. Choisissez une image existante de
votre vidéo_..comme. couverture.
Assurez-vous que le cadre que vous
choisissez comprend au moins le texte
« crochet » a I'écran.

2. Téléchargez une photo de
couverture a partir de votre pellicule.
Vous pouvez utiliser Canva pour
concevoir une photo de couverture si
nécessaire (utilisez la taille 1080 x 1920
pour une photo de couverture de
bobine).



DIVISER ET
IRANSINIGNS

La fonctionnalité « Split » se trouve dans |'application Instagram et
constitue essentiellement un moyen de couper_un long clip en
plusieurs petits clips. Il s'agit d'un moyen éprouvé de retenir lI'attention
de votre spectateur plus longtemps, car de nos jours, notre durée
d'attention est si courte ! L'utilisation de la fonction de partage est
particulierement importante si votre bobine dure plus de 5 a 7
secondes.

CECI est un excellent tutoriel sur l'utilisation de la fonction de partage.

Cela demande un peu de pratique mais une fois que vous aurez pris le
coup, ¢a ira vite !

De plus, l'utilisation de cette fonctionnalité signifie que vous n'avez
gu'a appuyer une seule fois sur « enregistrer » et gque vous avez
toujours la sensation de plusieurs prises.

De la méme maniére, les transitions entre les clips sont un excellent
moyen de rendre vos vidéos plus accrocheuses, et donc de retenir
I'attention des gens plus longtemps !

ICl est un excellent tutoriel expliguant pourguoi vous devriez utiliser
les transitions PLUS 5 transitions faciles que vous pouvez effectuer
directement dans |'application Instagram !



https://www.youtube.com/watch?v=bYdnwwxlWOY
https://youtu.be/VeZMABmj9xk?si=GDZALK3c81TEStfQ
https://youtu.be/VeZMABmj9xk?si=GDZALK3c81TEStfQ
https://youtu.be/VeZMABmj9xk?si=GDZALK3c81TEStfQ

SOYEZ CREATIF + SOYEZ ORIGINAL

Un bon moyen d'atteindre un public plus large consiste a s'intéresser
aux tendances le plus tét possible. Lorsque vous parcourez Instagram,
faites attention aux tendances que vous voyez encore et encore.

La clé ici est d'ETRE ORIGINAL ! Suivez les tendances et utilisez des
audios tendances, mais apportez-y votre propre touche. C'est bien de
s'inspirer d'une tendance, faites simplement de votre mieux pour vous
I'approprier.

Et bon, de temps en temps, si vous souhaitez simplement copier la
vidéo ou le verbiage de quelqu'un, assurez-vous simplement de lui
donner du crédit dans votre Iégende !



Tl SIGNATURE

Votre signature est un appel
d'une phrase a vous suivre que
vous mettrez a la fin de chaque
légende. Cela dira tres
rapidement a VOS
téléspectateurs qui vous étes et
pourquoi ils voudraient vous

suivre.

Jai remarquée une
augmentation substantielle du
nombre de mes abonnés
lorsque j'ai commencé a
mettre en place une simple
signature sur chaque vidéo !

Voici ce que j'utilise sur la plupart de
mes REELS:

Suivez @amplifyyour Income # pour
plus de marketing numérique, le
démarrage d'une entreprise en ligne,
des revenus passifs, le travail a
domicile et des conseils, conseils et
ressources sur la croissance des
meédias sociaux !

Court, doux, précis. En gros, je dis a
mon spectateur de me suivre s'il a
aimé cette vidéo et souhaite en voir
davantage. Et ca fonctionne!

Astuce utilisez la fonction
« Remplacement de texte » dans les
parametres de votre téléphone pour
enregistrer votre signature a l'aide
d'un raccourci afin de ne pas avoir a
tout retaper a chaque fois.



/]
EGENBDE

L

N'oubliez pas que votre légende doit commencer par une
accroche solide qui incite les gens a développer votre légende
pour lire l'intégralité, en particulier si votre message principal est
dans votre légende.

Quelques conseils pour votre Iégende :

e Sivotre légende fait plus de quelques phrases,

assurez-vous de séparer les lignes par un espace assez souvent.
Il est plus facile pour les gens de se concentrer sur1a 2 phrases a
la fois plutét que d’essayer de lire un long paragraphe.

* Assurez-vous d'inclure votre crochet, votre CTA, vos hashtags

et mots-clés et signature a la fin.

Raconter une histoire est la clé ! Partagez vos expériences et
soyez vulnérable et honnéte (méme sans montrer votre
visage). C'est énorme si vous voulez gagner la confiance +
convertir les téléspectateurs en abonnés + convertir les
abonnés en clients.

Utilisez des emojis, mais n’en faites pas trop.

Si votre légende est accrocheuse, attrayante et suffisamment
longue (séparée par des espaces), cela vous aidera a obtenir
plus de temps de visionnage sur votre bobine (surtout s'il
s'agit d'un court clip de 5 a 7 secondes), ce qui signifie qu'elle
devra étre repoussée. a plus de personnes.



Wy

HASHTAGS

Les hashtags ne sont orts.
Beaucoup de gens prétenc gu'ils
le sont, mais BEAUCOUP de Pros
recommandent toujours de les
utiliser et personnellement, je trouve
encore beaucoup contenu que
j'aime en utilisant de N

Pouvez-vous obteni _

portée sans eux ? sdr, mais je

ne pense pas que leur utili ‘w“‘}-
vous fera du mal ! F é
Si* vous choisissez d'utiliser *r
hashtags dans votre légende, je me
concentrerais sur le ashtags
moins saturés. Il est mo bable
gue votre vidéo soit tro avec un
hashtag ayant de millions
d'utilisations.

Les mo

sur Insta

vous voulez vo
texte a l'écrs
contienne oS
afin que 9
contenu ve g

ar exempg
aime m'

art  dan:
yende
bduits
aille,
HM, etc

votre léger
ouhaitez ajc
pouvez t__-
sous vgs‘_,"'




PLUS DE
CONSE[ES

Choix de police : utilisez uniguement
des polices faciles a lire sur votre vidéo.
Si les gens doivent plisser les yeux ou
forcer, ou si les mots se fondent dans
'arriere-plan, ils défileront.

Votre image de marqgue : en parlant de
polices, je vous recommande de rester
cohérent avec les polices et les jeux de
couleurs que vous utilisez dans votre
contenu. Vous voulez que votre
marque soit reconnaissable !

Durée de la vidéo : la plupart de vos
REELS doivent durer entre 5 et 7
secondes. C'est un endroit idéal qui a
fait ses preuves !

Filtres : n'en faites pas trop avec les
filtres et n'utilisez pas de filtres fous.
les abstraits.

Emplacement du texte : assurez-vous
que votre texte se trouve dans un
endroit facile a lire et qu'il n'est pas
masqué par votre nom d'utilisateur, le
début de la légende ou les graphiques.

Enregistrer au fur et a mesure

« Enregistrer comme brouillon » souvent.
Pour plus de sécurité, enregistrez vos
brouillons sur votre pellicule (vous devrez
les enregistrer sans l'audio, alors assurez-
vous d'avoir enregistré cet audio pour
l'utiliser plus tard). Des problemes sur
Instagram et la derniere chose que vous
voulez, c'est perdre une bobine sur
laquelle vous avez travaillé dur.

Planifier a I'avance : vous pouvez créer une
bobine et programmer sa publication
ultérieure si nécessaire. Lisez CET ARTICLE
pour savoir comment procéder.

Faites attention aux informations : vous
avez besoin d'un compte professionnel ou
de créateur pour voir les informations de
vos REELS. IClI est un article sur les
informations sur les REELS. Ne vous
inquiétez pas trop, mais faites attention
aux rouleaux qui fonctionnent le mieux. Et
rappelez-vous, ce n'est pas seulement une
guestion de likes!

Parfois, vous aurez plus de partages, de
sauvegardes ou de commentaires que de
likes. Tout type d'interaction est une
bonne interaction !



PLUS DE GONSEILS
SUIMTE.

Répondre aux commentaires : prenez quelques minutes
pendant votre temps libre pour parcourir et répondre aux
commentaires. Cela incitera les gens a revenir sur votre bobine
et améliorera vos taux d'engagement ! Interagissez avec vos
abonneés, posez des questions et etablissez cette confiance.

Restez simple : les REELS ne doivent pas nécessairement étre
compliguées ou prendre beaucoup de temps. Avant, je ne
publiais JAMAIS de REELS parce que je pensals que j'avals
besoin de compétences en montage vidéo pour les rendre
sophistiquées et de haute qualité. N'y pensez pas trop !

Soyez patient : les reels ont parfois une facon de prendre leur
temps ! Parfois, les miens commencent a bien fonctionner des
SEMAINES apres les avoir publiés.

Restez cohérent : je ne saurais trop insister sur ce point ! Jouez
au long jeu. Ne postez pas simplement pour essayer de devenir
viral. Gardez a l'esprit votre suiveur idéal et présentez-vous
systématiquement a lui. L'algorithme n'est PAS la pour Yous
avoir !



VO0S REELS
CHIECNEST)

importants:

« HOOK fort (é I'écran et dans la premiére phrase de
votre légende)

s . —

« CTA (a I'écran et/ou dans votre légende)
o Audio tendance

e La photo de couverture est conforme a la marque et
correctement alignée

. Signaturé“q;ﬁ\s'@e legende
. Hashtags et'mots-clés dans votre légende

» Texte facile alire (choisissez la bonne police et le bon
emplacement)

« Transitions et/ou fonctionnalité Split utilisées
(si nécessaire)

o Follower idéa*l';'lf'avez—vous créeé ce reel +. une légende
en pensant a‘eux ? ("

'\.. \
« Cette bobine rﬁéri o) Aregistrée et/ou
partagée ? . - )
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https://www.instagram.com/mon_empiredigital/?utm_source=ig_web_button_share_sheet
https://www.instagram.com/mon_empiredigital/?utm_source=ig_web_button_share_sheet
https://linktr.ee/monempiredigital?utm_source=linktree_profile_share&ltsid=49486e07-84b9-4c19-b0be-e16def2a86d8
https://www.instagram.com/mon_empiredigital/

