KUN KOIRA TEKEE TOITA,
RAVINNOLLA ON SUURI
MERKITYS

Urheilevan ja metsastdvan koiran ruokinta ei ole vain sitd, mita kuppiin laitetaan.

Selbostery ravintolassat

e

Urheilevan koiran ruokintaan vaikuttaa, onko lepo, treeni tai aktiivikausi kuormituksen maars,
toimiiko suolisto, palautuminen ja uni, ndkyykdé merkkejd stressistd ja siihen, miten koira voi arjessa ja
tydssa. Siksi toimivaa ruokintaa ei voi arvioida vain yhden raaka-aineen, ruokaméaaran tai vlosteen
perusteella.

T4m4 lista auttaa sinua tarkkailemaan koiraasi sen vointia ja svolen toimintaa. Hyv4, jos asiat ovat jo
tuttuja. Jos ne ovat vusia, 0saat tdmdn luettuasi taas vahin enemmaén.

RAAKARUOKINNAN TARKISTUSLISTA
URHEILEVAN JA METSASTAVAN KOIRAN
OMISTATJALLE:

I. Kausi ratkaisee

Lepo-, treeni- ja metsastys- / kilpakausi pitdd huomioida ruokinnassa. Rasituksen maara vaikuttaa
energian-ja joidenkin ravintoaineiden tarpeeseen.

2. Tavallinen ruoka viittaa, kun kokonaisuus on oikein
Liha, rasva, luut, sisdelimet, kala, marjat ja kasvikset muodostavat perustan.
3. Vesi on tarkea osa etenkin urheilevan koivan ravintoa

Nesteen puute ndkyy nopeasti suorituskyvyssd, palautumisessa ja voinnissa. Pahimmillaan
epdonnistuneesta nesteytyksesta voi seurauksena olla vakavat komplikaatiot.



Y. Suolisto tekee nakymatonta tyota

Terve ja tasapainoinen suolisto auttaa koiraa hyédyntdmain ravintoa ja muodostamaan tarkeitd
vitamiineja. E-vitamiini on annettava lisdravinteena.

5. Kakka kertoo paljon suoliston toiminnasta

Uloste on yksi kdytanndllisimmista tavoista seurata, miten ruokinta ja kuormitus sopivat koiralle.
Jatkuva tai verinen ripuli musta uloste tai verisen ndkdinen virtsa ovat aina syitd kdyttda koira
eldinla4karin tarkistettavana.

6. Kaikki vatsaoireet eivat johdu ruoasta
Kipu, stressi ja alipalautuminen voivat vaikuttaa ruoansulatukseen.
7. Lepo on osa ruokintaa

Uni lepo ja leikki vaikuttavat siihen, miten koira kdyttaa ruokaa ja palautuu tydsta.

MITA ULOSTE KERTOO?

Kakka kertoo kokonaisuudesta

Raakaruokitun koiran uloste voi olla m3araltadn pienempad ja vaihdella enemman kuin kuivamuonaa
sydvén koiran uloste. \/ri ja koostumus voivat muuttua sen mukaan, mitd koira on syényt. Luu voi
vaalentaa ja kuivattaa ulostetta. Sisdelimet, mustikka ja verisempi ruoka voivat tummentaa sité.
Rasva tai sisdelinten suuri maara voi [6ystyttas vatsaa.

Hyv4 uloste on yleensd helposti vlostettava, kiinted mutta ei kova, eikd sen pitaisi olla jatkuvasti
[6ys44, limaista, puuromaista tai kovaa kuivaa papanaa.

Yksittainen poikkeava kakka ei vield kerro kaikkea. Jatkuva muutos kertoo, ettd kokonaisuutta
kannattaa tarkastella.

Tilanteita, joihin pitidd reagoida ja tarvittaessa kiyda eldinlaakarilla:
kovaa, kuivaa ja vaaleaa

|6ysa4, limaista tai puuromaista

hyvin tummaa ilman selva3 ruokaperdistd syyta

haisevaa ja harmahtavaa

veristd
sisdltda sulamatonta ruokaa tai luunpalasia



Sopiva kakka on asteikolla 3-4. Normaali vaihtelu n. 2-5.

BRISTOL STOOL CHART

03.:. Typel  Separate hard lumps
- Type2  Lumpyand sausage like
GBI Type3  Asausageshape with cracks in the surface

SN, Typed  Like asmooth, soft sausage orsnake

“‘ Type5  Softblobs with dear-cut edges
* Type6  Mushy consistency with ragged edges
' Type7 Liquid consistency with no solid pieces

SEVERE CONSTIPATION

MILD CONSTIPATION
NORMAL

NORMAL

LACKING FIBRE
MILD DIARRHEA

SEVERE DIARRHEA

Lahde: Tekija: Cabot Health, Bristol Stool Chart - http://cdn.intechopen.com/pdfs-wm/46082.pdf CC
BY-SA 3.0, https.//commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=41761316

Tavlukon suvomennos

Tyyppi 1
Erillisia kovia papanoita
Vaikea ummetus

Tyyppi 2
Mdykkyinen ja makkaramainen
Lievd ummetus

Tyyppi 3
Makkaramainen, pinnassa halkeamia
Normaali

Tyyppi &
Siled, pehmed makkara tai kddrmemdinen
Normaali

Tyyppi 5
Pehmeit4 paloja, joissa selkedt reunat
Kuidun puutetta

Tyyppi 6
Puuroutunut koostumus, repaleiset reunat
Lieva ripuli

Tyyppi 7
Nestemainen, ei kiinteit4 paloja
Vaikea ripuli


http://cdn.intechopen.com/pdfs-wm/46082.pdf,%20CC%20BY-SA%203.0,%20https:/commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=41761316
http://cdn.intechopen.com/pdfs-wm/46082.pdf,%20CC%20BY-SA%203.0,%20https:/commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=41761316

HALUATKO VARMUUDEN KOIRASI
RUOKINTAAN?

Urheilevan koiran ruokinnan ei tarvitse olla monimutkaista. Riitt44, ettd sen on koiralle sopivaa.

Kun ruokinta, kuormitus, suolisto, palautuminen ja arki katsotaan yhdessé, omistajan ei tarvitse
arvailla. Silloin ruokinnasta tulee selkedmpi kokonaisuus ja voitte keskittyad yhdess likkumiseen.

Autan urheilevien, metsdstavien ja aktiivisten koirien omistajia rakentamaan raakarvokinnan, joka
huomioi koiran kauden, tydn, vatsan toiminnan, palautumisen ja yksillliset tarpeet.

Jos koirasi ruokinta mietityttdd, varaa aika koulutetulle koiran
ravintoterapeutti® Lauralle: [aura@ravintotassut.fi
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