
 

Manifeste et Code d’éthique  
ÊTRE BIENVEILLANT 

Nos aspirations 

Les aspirations qui sous-tendent ce jour le manifeste et le code d’éthique ÊTRE 
BIENVEILLANT sont les suivantes : 

❖​ L’accès naturel de nos consciences à TOUT : tout de soi, tout de l’autre, 
Tout Ce qui Est, visible ou invisible, tangible ou intangible, tous règnes 
confondus. 

❖​ L’aspiration à des communautés concrètement et sincèrement inclusives 
et bienveillantes. 

❖​ L'exercice assumé des responsabilités individuelles et collectives. 
❖​ L’humilité et l’aspiration à la reconnaissance de la souveraineté et du sacré 

intrinsèques à chaque être vivant.  

Nos principes directeurs et valeurs 

Ce qui donne aujourd’hui sens à nos actions et nous guide pour déterminer 
l’action la plus juste selon les circonstances » est : 

●​ Participer au bien-être de tous, aussi bien le nôtre que celui d’autrui, quel 
que soit le plan (énergétique, physique, émotionnel, psychologique, juridique, 
économique etc.) et quel que soit le genre ou le règne d’appartenance 
(animal, végétal, minéral, etc.) 

●​ Ne pas nuire, quel que soit le plan (énergétique, physique, émotionnel, 
psychologique, juridique, économique etc.). 

●​ Tenir compte de la justesse du moment, sur le plan vibratoire (ressentis de 
justesse, écoute de nos intuitions, écoute des signaux du corps, absence de 
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précipitation, secondarité des concepts etc.) et sur le plan matériel (respect 
des lois, des événements connus et inconnus de chaque situation, des 
demandes etc.). 

●​ Ouvrir et tenir des espaces d’accueil vrai : des espaces individuels ou 
collectifs où chacun.e est accueilli.e avec transparence dans sa réalité et sa 
vérité du moment, de façon inclusive, c’est-à-dire sans chercher à faire rentrer 
chacun.e dans un cadre préexistant (à la différence de l’intégration), dans le  
respect de la dignité et des choix de chacun.e, quel.les qu’il.elles soient et 
quels que soient leurs choix et situations.  

●​ Favoriser le sentiment de sécurité pour chacun.e au sein de nos espaces, en 
tenant compte des spécificités, besoins et demandes de chacun.e dans les 
circonstances du moment. 

●​ Respecter la souveraineté de chacun. Nos actions sont, avec humilité, 
transparence et intégrité, amenées à promouvoir chez chacun.e la prise de 
conscience et la mise en œuvre de sa pleine souveraineté.  

Ainsi par exemple, dans nos accompagnements et plus 
particulièrement lors de soins énergétiques, lectures akashiques et 
consultations de tarot, nous procurons à nos clients soins, guidance et 
informations, mais nous ne faisons en aucun cas de prédictions ni ne 
cherchons à empiéter, d’une façon ou d’une autre, sur leur libre arbitre, 
ou à établir quelque ascendant que ce soit sur eux. 

●​ Poser les contours et limites de chaque espace, de façon à permettre aussi 
bien l’inclusion de tous que la souveraineté de chacun.e. De cela, il découle :  

​Respect des espaces énergétiques de chacun : aucun.e de nous ne 
s’autorise à entrer dans l’espace énergétique d’autrui sans 
consentement préalable et éclairé 

Ainsi par exemple, dans nos accompagnements et plus 
particulièrement lors de soins énergétiques, lectures akashiques 
et consultations de tarot, nous proposons des questionnaires 
préalables clairs et recueillons le consentement de nos client.es 
avant nos sessions. 
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Nous refusons de procéder à des soins énergétiques, lectures 
akashiques ou consultations de tarot pour des personnes dont 
nous n’aurions pas recueilli le consentement directement, quel 
que soit leur lien avec le.la consultant.e ou client.e. 

Nous refusons également de procéder à des soins énergétiques, 
lectures akashiques ou consultations de tarot pour des personnes 
souffrant de troubles qui altèrent momentanément ou 
durablement leur capacité à consentir de façon libre et éclairée. 

De plus, pour les lectures akashiques et les tirages de tarot, la 
personne client.e, la personne concerné.e devra être majeure. 

​Absence de hiérarchie : il n’appartient à aucun.e d’entre nous, aussi 
bien au sein d’ÊTRE BIENVEILLANT que parmi nos client.es ou 
collaborateurs, entre autres, de se placer en position d’autorité sur l’un.e 
ou l’autre d’entre nous.  

Ainsi par exemple, dans nos accompagnements et plus 
particulièrement lors de soins énergétiques, lectures akashiques 
et consultations de tarot, nous rappelons fréquemment à nos 
client.es et collaborateur.trices qu’il.elles sont seul.es titulaires de 
libre-arbitre les concernant, qu’il.elles sont souverain.es et que 
nous ne savons jamais “Ce qui est” à leur place ou mieux qu’eux. 

​Autonomie décisionnelle : aucun.e d’entre nous ne sait à la place de 
l’autre. 

Ainsi par exemple, dans nos accompagnements et plus 
particulièrement lors de soins énergétiques, lectures akashiques 
et consultations de tarot, nous partageons avec nos clients nos 
modalités de fonctionnement avec honnêteté et transparence et 
nous leur permettons d’exprimer leur consentement ou leur 
dissentiment éclairé. 

​Connaissance et respect des limites de chacun.e : chacun.e de nous 
assume son devoir d’autorité sur lui.elle-même, notamment en 
assumant la responsabilité de poser ses limites de façon claire et à en 
assurer le respect, et, simultanément, chacun.e de nous est attentifs aux 
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limites de l’autre et fait son possible, avec humilité, transparence et 
intégrité, pour les respecter. 

■​ Chacun.e se pose régulièrement la question de la gravité et de 
l’impact potentiel de ce qu’il.elle choisit de faire ou ne pas faire. 

■​ La communication est fréquente et claire pour que chacun.e 
puisse exprimer sa souveraineté et que celle-ci soit prise en 
considération et respectée. 

●​ Humilité, Transparence et intégrité :  
■​ Nous nous engageons à agir avec professionnalisme dans le cadre 

strict de nos habilitations, expertises, et autorisations, lesquelles 
sont rendues publiques de façon transparente et intègre.  

■​ Nous avons conscience de ce qui est hors de nos habilitations, 
expertises et autorisations et nous le communiquons de la façon 
la plus claire possible à tous ceux avec qui nous travaillons, clients 
comme collaborateurs, notamment, ainsi que dans tous nos 
supports de type publicitaire, réseaux sociaux, newsletters, site etc. 

Confidentialité 

Nous nous engageons à protéger la confidentialité et le respect de la vie privée 
de chacun.e et à ne partager aucune information personnelle de nos clients, si ce 
n’est leurs témoignages après accord préalable, et ce même à des personnes 
proches (famille, ami.es, collègues etc.) 

Par respect pour la vie privée d’autrui ainsi que pour honorer le consentement de 
chacun, nous n’acceptons pas de fournir de prestation telles que soins énergétiques, 
lectures akashiques ou tirages de cartes de Tarot et/ou oracles au profit d’une 
personne tierce qui ne nous l’a pas directement demandé, que la prestation ait lieu 
en cabinet ou à distance. 

Les questions que nous sommes susceptibles de traiter ne concernent que nos 
clients directs. Si nécessaire, nous reformulons les questions qui nous sont posées 
par nos clients pour qu’elles les concernent directement. 
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Transparence 

Lors des soins énergétiques, lectures akashiques ou tirages de cartes de Tarot et/ou 
oracles, nous nous engageons à partager avec nos clients toutes les informations qui 
nous parviennent, avec honnêteté et transparence. 

Avant toute session, nos clients auront eu accès à nos conditions de service et les 
auront acceptées. 

Champ d’activité 

Les prestations de Florence ARNAUD-DELPECH et/ou de Pascal ARNAUD ou autres 
intervenants dans le cadre de ÊTRE BIENVEILLANT peuvent porter sur tous les 
aspects de la vie, et nous nous engageons à les traiter au mieux de nos capacités, 
sans outrepasser nos compétences et habilitations.  

Nous procurons à nos clients guidance et informations, mais nous ne faisons en 
aucun cas de prédictions ni n’empiètons d’une façon ou d’une autre sur leur 
libre arbitre, ni ne cherchons à établir quelque ascendant que ce soit sur eux. 
Nous ne sommes en rien des maîtres à penser ou des “gourous”. 

Souveraineté 

Les prestations de Florence ARNAUD-DELPECH et/ou de Pascal ARNAUD ou autres 
intervenants dans le cadre de ÊTRE BIENVEILLANT n’ont jamais vocation à répondre 
ou se substituer à l’expertise de professionnels assermentés ou habilités, 
notamment dans le domaine médical, juridique ou financier. Si le client ou la cliente 
nous semble avoir besoin d’avis dans ces sphères hors de notre expertise (médical, 
juridique ou financier, par exemple), nous nous engageons à le lui signifier et à 
l’encourager à recourir à une aide adaptée. 
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Nous assumons demander à nos clients d'assumer la responsabilité de leurs 
décisions et actions, que ce soit avant, pendant ou après les soins, les sessions, les 
ateliers ou tout type de prestation dans le cadre de ÊTRE BIENVEILLANT. 

Engagement 

Au service de tout ce qui précède, nous nous engageons à faire tout notre possible 
pour œuvrer, en toute circonstances avec soin, humilité, transparence et intégrité, 
et bienveillance. 

Chacun des intervenants et chacune des prestations au titre de ÊTRE BIENVEILLANT 
s’engage à respecter les valeurs fondamentales précitées.  

 

 

Huelgoat, août 2026, Pour valoir ce que de droit, 

 
Florence ARNAUD-DELPECH et Pascal ARNAUD, pour ÊTRE BIENVEILLANT 
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