
LE GUIDE D’UNE
DÉCORATION

VÉGÉTALE APAISANTE



Comment intégrer les plantes chez soi 
avec harmonie

Les plantes ont ce pouvoir unique de
transformer immédiatement une
pièce.
Elles apportent de la vie, de la
douceur et une sensation de calme
presque instantanée. Mais pour créer
une ambiance vraiment harmonieuse,
il ne suffit pas simplement de
multiplier les plantes dans un
intérieur.
La manière de les disposer, les
couleurs choisies, les matières des
pots ou encore l’équilibre dans
l’espace jouent un rôle essentiel.
Voici quelques conseils simples pour
créer une décoration végétale
élégante, naturelle et apaisante.

Nicole LEVEQUE, auteure



Faut-il disperser les plantes ou créer un coin végétal ?

Il n’existe pas une seule bonne réponse. Tout dépend de
l’ambiance que vous souhaitez créer.

🌿 Disperser les plantes dans la maison
Répartir quelques plantes dans différentes pièces permet de
créer une atmosphère douce et équilibrée.
 Une plante sur une table basse, une autre dans la salle de bain
ou près d’une fenêtre apporte une sensation de fraîcheur
discrète et naturelle.
Cette approche convient particulièrement :

aux intérieurs minimalistes, 
aux petits espaces, 
ou aux décorations épurées. 

L’idée est d’ajouter de petites touches végétales sans
surcharger l’espace.



Faut-il disperser les plantes ou créer un coin végétal ?

🌱 Créer un coin végétal

À l’inverse, regrouper plusieurs plantes dans un même
espace crée un véritable cocon végétal.

Un coin lecture entouré de plantes, un angle lumineux du
salon ou une accumulation de feuillages près d’une fenêtre
peut instantanément transformer l’atmosphère d’une pièce.

Pour un rendu harmonieux :

mélangez différentes hauteurs, 
variez les tailles des feuilles, 

jouez avec les textures, 
et gardez une palette de couleurs cohérente. 

Le résultat doit rester apaisant et naturel, jamais encombré.



Comment bien disposer ses plantes ?

La clé est de créer du rythme et de la respiration dans la pièce.
Quelques conseils simples :

Évitez d’aligner toutes les plantes à la même hauteur. 
Mélangez plantes tombantes et plantes verticales. 
Utilisez des étagères, tabourets ou bancs en bois pour
varier les niveaux. 
Laissez de l’espace entre certains objets pour éviter l’effet
“jungle étouffante”. 
Placez les plus grandes plantes dans les angles ou près des
fenêtres. 

Une belle décoration végétale doit donner une impression de
fluidité et de calme.



Quels pots choisir ?

Les pots participent énormément à l’ambiance
générale d’un intérieur.
Pour une décoration douce et élégante, privilégiez :

la céramique mate, 
le grès, 

la terre cuite, 
le lin naturel, 

le rotin, 
ou les matières artisanales. 

Les pots trop brillants ou très colorés attirent
rapidement le regard et peuvent casser l’harmonie
visuelle.



Les meilleures couleurs pour une ambiance
apaisante

Les teintes naturelles fonctionnent particulièrement
bien avec les plantes.
Les couleurs les plus harmonieuses :

blanc cassé, 
beige, 
sable, 

terracotta doux, 
brun clair, 
vert sauge, 
gris chaud. 

Ces couleurs mettent en valeur le feuillage tout en
gardant une ambiance chaleureuse et lumineuse.





Créer un intérieur vivant… sans en faire
trop !
La décoration végétale n’a pas besoin
d’être parfaite pour être belle.
Quelques plantes bien choisies, une
lumière douce et des matières
naturelles suffisent souvent à
transformer une pièce en un espace plus
serein et réconfortant.
L’essentiel est de créer un intérieur dans
lequel on se sent bien, apaisé et
connecté à une forme de simplicité.



🌿 Les plus belles associations de plantes pour
un intérieur apaisant

1. Le coin “spa naturel”
À associer :

Monstera 
Eucalyptus 

Fougère 
Aloe Vera 

Pourquoi ça fonctionne :
Cette combinaison crée une ambiance
fraîche, relaxante et très “spa”.
Les grandes feuilles du monstera apportent
du volume, tandis que les fougères
adoucissent l’ensemble avec leur texture
légère.
L’eucalyptus ajoute une sensation de
fraîcheur naturelle et l’aloe vera apporte une
touche minimaliste et apaisante.

Idéal pour :
salle de bain, 

chambre, 
coin détente. 





2. L’ambiance minimaliste et lumineuse

À associer :
Olivier d’intérieur 

Sansevieria 
Pothos 

Ficus elastica 
Pourquoi ça fonctionne :

Ces plantes ont des lignes élégantes et
structurées qui s’intègrent parfaitement dans
un intérieur épuré.
Le mélange entre feuillages vert profond et
formes graphiques crée une décoration
sophistiquée sans être chargée.

Idéal pour :
salon lumineux, 

décoration minimaliste, 
intérieur beige et bois clair. 





3. Le coin cocooning chaleureux

À associer :
Calathea 

Pilea 
Lierre tombant 
Petite fougère 

Pourquoi ça fonctionne :
Les feuilles arrondies et les textures douces
rendent l’espace immédiatement plus
chaleureux.
Le lierre apporte du mouvement tandis que
le pilea ajoute une touche moderne et légère.

Idéal pour :
coin lecture, 

étagère, 
chambre cocooning. 





4. L’ambiance méditerranéenne douce

À associer :
Olivier 

Lavande 
Romarin 

Citronnier miniature 
Pourquoi ça fonctionne :

Cette association évoque immédiatement le
soleil, la simplicité et les maisons
méditerranéennes.
Les feuillages gris-verts créent une palette
très douce et naturelle.

Idéal pour :
cuisine, 

terrasse, 
intérieur lumineux. 





5. L’effet “jungle élégante”

À associer :
Monstera 
Strelitzia 

Palmier Kentia 
Philodendron 

Pourquoi ça fonctionne :
Les grandes feuilles créent un effet
spectaculaire tout en restant élégant si les
couleurs autour restent neutres.
Le secret :
garder des pots sobres et limiter les objets
décoratifs autour.

Idéal pour :
grand salon, 

angle lumineux, 
ambiance luxe naturel. 





🌱 Quelques conseils importants

Pour une composition harmonieuse :

mélangez différentes hauteurs, 
alternez grandes et petites feuilles, 

gardez une palette de pots cohérente, 
évitez de multiplier trop de variétés
différentes dans une même pièce. 

Souvent :
3 à 5 plantes bien choisies suffisent
largement à créer une atmosphère
apaisante.



✨ Les plantes les plus faciles pour débuter

Faciles d’entretien :
Pothos 

Sansevieria 
ZZ Plant 

Aloe Vera 
Monstera 

Ficus elastica 

Parfaites pour créer un intérieur végétal sans
stress 🌿



🌿 Prendre soin de ses plantes naturellement

Avoir de belles plantes ne dépend pas
uniquement de la lumière ou de l’arrosage.
Le choix de la terre et quelques soins naturels
peuvent faire toute la différence pour garder
des plantes en bonne santé, sans produits
agressifs.
Quelle terre choisir pour les plantes en pot ?
La plupart des plantes d’intérieur apprécient
une terre légère, drainante et riche en
nutriments.

L’idéal est de choisir :
un terreau de qualité pour plantes vertes,

enrichi en matière organique,
avec un bon drainage pour éviter l’excès

d’humidité.
Pour aider les racines à respirer, il est conseillé

d’ajouter :
quelques billes d’argile,

ou un peu de perlite au fond du pot.
Une terre trop compacte peut rapidement
étouffer les racines et retenir trop d’eau.



🌱 Quelques engrais naturels simples et efficaces

Les plantes apprécient souvent les solutions les plus simples.
🌿 Le marc de café

Riche en nutriments, il peut être utilisé en petite quantité pour
nourrir certaines plantes vertes.

À utiliser :
une fine couche mélangée à la terre, jamais en excès.

Il aide également à améliorer légèrement la structure du sol.
🍌 Les peaux de banane

Très appréciées pour leur apport en potassium.
Astuce :

 laisser tremper quelques morceaux de peau de banane dans
l’eau pendant 24 heures puis utiliser cette eau pour l’arrosage.

Parfait pour :
plantes fleuries,

plantes tropicales.
🥚 Les coquilles d’œufs

Écrasées finement, elles apportent du calcium et peuvent
enrichir naturellement la terre.

Elles fonctionnent particulièrement bien pour renforcer
certaines plantes fragiles.

🌾 L’eau de cuisson refroidie
L’eau de cuisson des légumes (sans sel) ou du riz peut parfois

servir d’apport doux en minéraux.
Toujours laisser refroidir avant utilisation.



🌸 Le plus important : observer ses plantes

Chaque plante a son propre rythme.
 Certaines aiment l’humidité, d’autres préfèrent

sécher légèrement entre deux arrosages.
Prendre soin de ses plantes, c’est aussi apprendre à
ralentir, observer et créer une relation plus attentive

avec son intérieur.
Quelques gestes simples et naturels suffisent
souvent à créer un espace vivant, apaisant et

harmonieux ✨

Nous espérons que ce guide vous sera utile,
n’hésitez pas à nous faire un retour 

L’auteure 
Nicole LEVEQUE
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