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10 Reel Facili da Fare in Salone
Idee semplici e realistiche per pubblicare senza stressarti.

NON HAI BISOGNO DI REEL 
PERFETTI
Sei un’onicotecnica, non una content creator full time.

E probabilmente:

lavori tutto il giorno
apri Instagram senza sapere cosa pubblicare
salvi idee che poi non realizzi
pensi troppo ai contenuti
rimandi perché ti sembra tutto complicato

Per questo ho creato questi Reel.

Idee semplici, veloci e realistiche da fare anche mentre lavori in salone.

Non servono:

transizioni complicate
attrezzatura professionale
ore di editing
video perfetti

Ti basta iniziare a pubblicare contenuti più semplici… ma con più costanza.



COME USARE QUESTO PDF
Per ogni Reel troverai:

🎣 Hook / Uncino

Da inserire in copertina o nei primi secondi del video. È la frase che serve ad attirare l'attenzione 
e convincere le persone a continuare a guardare.

📱 Clip da registrare

Ti basta il cellulare e una buona luce. Non servono attrezzature particolari, luci professionali o 
ore di preparazione.

✍️ Testo nel Reel

Da inserire dopo l'uncino e prima della CTA per mantenere alta l'attenzione di chi guarda.

💬 CTA Fine Video

Da inserire alla fine del Reel. Puoi scegliere una delle CTA suggerite oppure adattarla al tuo 
modo di comunicare.

📝 Caption / Descrizione

Da inserire sotto al Reel. Le caption presenti in questa guida sono volutamente brevi. Usale così 
come sono oppure personalizzale aggiungendo la tua esperienza, un consiglio per le clienti o 
una domanda finale. L'obiettivo non è copiare ogni parola, ma aiutarti a pubblicare più 
velocemente senza partire da una pagina bianca.

📩 CTA della Caption

Una frase finale da inserire nella descrizione per invitare le persone a commentare, rispondere o 
interagire con il contenuto.

#️⃣ Hashtag

Per ogni Reel troverai fino a 5 hashtag suggeriti. Attualmente è consigliabile utilizzare un 
massimo di 5 hashtag pertinenti al contenuto pubblicato. Consiglio: sostituisci 2-3 hashtag con 
hashtag legati alla tua città o zona di lavoro.

Esempio:
#unghiemilano
#onicotecnicamilano

In questo modo sarà più facile farti trovare da potenziali clienti della tua zona.



Puoi:

✅ registrare una sola clip
✅ usarne 2 o 3
✅ oppure creare il Reel completo

Anche un video semplice può funzionare molto bene.

L’obiettivo non è creare contenuti perfetti.
L’obiettivo è pubblicare con meno stress.

MINI GUIDA VIDEO
Close-up

Ripresa molto vicina dell’unghia o della mano.

POV

Video dal punto di vista della cliente o dell’onicotecnica.

Voice over

Registri la tua voce sopra al video.

Prima/Dopo

Trasformazione iniziale → risultato finale.

B-roll

Piccole clip semplici di dettagli:

limatura
stesura colore
glitter
mano cliente
scelta colori



REEL #1
✨ Scegli la versione più semplice per te.

HOOK

Alcuni colori fanno sembrare subito le mani più eleganti 👀

🎥 PUOI REGISTRARE

close-up colore nude
applicazione top coat
mano cliente finale
dettaglio brillante alla luce
scelta colore

✍️ TESTO NEL REEL

Spesso non è la lunghezza a fare la differenza… ma il colore scelto ✨

💬 CTA NEL VIDEO

Tu lo sceglieresti?
Team nude o colori accesi?
Salva questa idea

📄 CAPTION

Ci sono colori che fanno sembrare subito le mani più curate ed eleganti ✨

💬 CTA CAPTION

Quale tonalità useresti?
Nude o colori forti?
Salvalo per il prossimo refill

#️⃣ HASHTAG

#unghiegel
#unghienude
#unghieeleganti
#manicuregel
#nailitalia



REEL #2
✨ Scegli la versione più semplice per te.

HOOK

Le unghie corte possono essere molto più eleganti di quelle lunghissime.

🎥 PUOI REGISTRARE

prima/dopo
close-up manicure corta
limatura forma
mano cliente finale
applicazione colore latte

✍️ TESTO NEL REEL

Ultimamente le richieste più eleganti sono proprio queste 👀

💬 CTA NEL VIDEO

Team corte o lunghe?
Tu le faresti?
Salva questa idea

📄 CAPTION

Molte persone pensano ancora che eleganza significhi unghie lunghissime… ma spesso è il 
contrario ✨

💬 CTA CAPTION

Tu quale preferisci?
Le porteresti così?
Team minimal o extra?

#️⃣ HASHTAG

#unghiecorte
#unghieeleganti
#nudenails
#manicuregel
#nailitalia



REEL #3
✨ Scegli la versione più semplice per te.

HOOK

Questo effetto sta bene praticamente con tutto ✨

🎥 PUOI REGISTRARE

glitter alla luce
mano cliente
top coat
close-up finale
dettaglio brillante

✍️ TESTO NEL REEL

Ci sono effetti semplici che fanno subito sembrare la manicure più chic.

💬 CTA NEL VIDEO

Lo proveresti?
Salva questa idea
Ti piace questo effetto?

📄 CAPTION

Non servono nail art complicate per avere mani eleganti ✨

💬 CTA CAPTION

Lo faresti?
Ti piace?
Salvalo

#️⃣ HASHTAG

#nailart
#unghiegel
#unghieeleganti
#glitternails
#nailitalia



REEL #4
✨ Scegli la versione più semplice per te.

HOOK

Le clienti scelgono sempre questi colori in primavera 🌸 (estate, autunno, inverno)

🎥 PUOI REGISTRARE

scelta colori
palette
applicazione colore
mano finale
close-up colori

✍️ TESTO NEL REEL

Ci sono tonalità che tornano ogni anno perché stanno bene praticamente a tutte.

💬 CTA NEL VIDEO

Quale sceglieresti?
Team nude o colori?
Salva questa palette

📄 CAPTION

Alcuni colori fanno subito effetto mani curate 👀

💬 CTA CAPTION

Quale ti piace di più?
Lo useresti?
Salvalo

#️⃣ HASHTAG

#springnails
#unghieprimavera
#nailitalia
#unghiegel
#manicuregel



REEL #5
✨ Scegli la versione più semplice per te.

HOOK

Questa forma fa sembrare subito le mani più eleganti ✨

🎥 PUOI REGISTRARE

limatura
prima/dopo
close-up finale
mano cliente
applicazione colore

✍️ TESTO NEL REEL

A volte basta cambiare forma per cambiare completamente l’effetto della mano.

💬 CTA NEL VIDEO

Tu la porteresti?
Qual è la tua forma preferita?
Salva questa idea

📄 CAPTION

La forma giusta può fare tantissima differenza 👀

💬 CTA CAPTION

Team mandorla o quadrata?
Ti piace?
Salvalo

#️⃣ HASHTAG

#formunghie
#mandorlanails
#unghieeleganti
#nailitalia
#unghiegel



REEL #6
✨ Scegli la versione più semplice per te.

HOOK

POV: quando la cliente dice “fai tu” 😂

🎥 PUOI REGISTRARE

cliente che sceglie
colori
mano finale
close-up
tavolo nails

✍️ TESTO NEL REEL

Il momento più pericoloso per ogni onicotecnica 😂

💬 CTA NEL VIDEO

Ti è mai successo?
Tagga un amica
Salva questo Reel

📄 CAPTION

Ogni onicotecnica sa esattamente cosa significa 👀

💬 CTA CAPTION

Anche da te succede?
Ti ci ritrovi?
Commenta 😂

#️⃣ HASHTAG

#onicotecnica
#nailartist
#reelnails
#nailitalia
#unghiegel



REEL #7
✨ Scegli la versione più semplice per te.

HOOK

Queste unghie sembrano molto più costose di quello che sono ✨

🎥 PUOI REGISTRARE

close-up brillante
mano cliente
top coat
dettaglio luce
applicazione colore

✍️ TESTO NEL REEL

A volte i look più semplici sono quelli che sembrano più eleganti.

💬 CTA NEL VIDEO

Lo faresti?
Salva questa idea
Ti piace questo stile?

📄 CAPTION

Minimal non significa noioso 👀

💬 CTA CAPTION

Ti piace questo effetto?
Lo porteresti?
Salvalo

#️⃣ HASHTAG

#minimalnails
#unghieeleganti
#nudenails
#nailitalia
#manicuregel



REEL #8
✨ Scegli la versione più semplice per te.

HOOK

Le clienti stanno chiedendo sempre di più questo effetto 👀

🎥 PUOI REGISTRARE

applicazione effetto
close-up
mano finale
glitter
dettaglio luce

✍️ TESTO NEL REEL

Ci sono tendenze semplici che piacciono subito tantissimo.

💬 CTA NEL VIDEO

Lo proveresti?
Ti piace?
Salva questo Reel

📄 CAPTION

Questo effetto continua a essere super richiesto ✨

💬 CTA CAPTION

Lo faresti?
Ti piace?
Salvalo

#️⃣ HASHTAG

#trendnails
#nailtrend
#unghiegel
#nailitalia
#manicuregel



REEL #9
✨ Scegli la versione più semplice per te.

HOOK

Non servono unghie lunghissime per avere mani curate ✨

🎥 PUOI REGISTRARE

mano naturale
close-up
prima/dopo
applicazione colore
mano finale

✍️ TESTO NEL REEL

Anche le unghie più semplici possono essere super eleganti.

💬 CTA NEL VIDEO

Team naturali o extra?
Lo faresti?
Salva questa idea

📄 CAPTION

Le manicure più semplici spesso sono le più chic 👀

💬 CTA CAPTION

Ti piace questo stile?
Lo porteresti?
Salvalo

#️⃣ HASHTAG

#naturalnails
#unghienaturali
#manicuregel
#nailitalia
#unghiegel



REEL #10
✨ Scegli la versione più semplice per te.

HOOK

Questo dettaglio cambia completamente il risultato finale 👀

🎥 PUOI REGISTRARE

dettaglio nail art
top coat
close-up finale
glitter
mano cliente

✍️ TESTO NEL REEL

A volte basta un piccolo dettaglio per fare tutta la differenza.

💬 CTA NEL VIDEO

Lo aggiungeresti?
Ti piace questo effetto?
Salva questa idea

📄 CAPTION

I dettagli fanno sempre la differenza ✨

💬 CTA CAPTION

Ti piace?
Lo proveresti?
Salvalo

#️⃣ HASHTAG

#naildetails
#nailart
#unghiegel
#nailitalia
#manicuregel



Instagram/tiktok semplice e realistico per onicotecniche ✨

Ricordati:
non servono Reel perfetti per attirare clienti.

La cosa più importante è pubblicare contenuti semplici con più costanza.

Anche un Reel veloce può funzionare molto bene.

✨ SE QUESTO PDF TI È STATO 
UTILE…
Condivi i tuoi reel nelle tue storie e taggami 💬

@contenutinails

© COPYRIGHT
Questo materiale è protetto da copyright.

È vietata la rivendita, la condivisione o la distribuzione del PDF senza autorizzazione.

Creato da Contenuti Nails.

💌 Vuoi altri Reel semplici e realistici per onicotecniche?

Seguimi su Instagram o tiktok:
@contenutinails

Se hai bisogno di aiuto scrivimi su instagram


