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La Roadmap pour devenir
Développeur avec L'IA
comme copilote

Le parcours étape par étape pour partir de zéro, apprendre
a coder efficacement — peu importe le langage — et
utiliser 1'IA (Claude, ChatGPT, Copilot) comme un vrai
copilote de code, jusqu'a ton premier projet concret.

Par Apprendre a coder — chaine YouTube Java, Python & IA - 7 000+ abonnés

$
> Fondations - P00 - IA - Projet - Portfolio

APPRENDRE.aCODER




O1APPRENDRE.aCODER; INTRODUCTION

POURQUOI CETTE ROADMAP ?
Une méthode claire, peu importe le langage choisi

Je forme des débutants a coder depuis plusieurs années sur ma chaine YouTube Apprendre a coder (Java,
Python, JS), et depuis 1'arrivée des IA de code (Claude, ChatGPT, Copilot), j'ai vu deux profils

émerger
A v
Ceux qui subissent 1'IA Ceux qui pilotent 1'IA
Ils copient-collent du code sans le comprendre. Au Ils comprennent les fondamentaux, utilisent 1'IA
premier bug, ils sont bloqués. Ils n'apprennent pour accélérer — pas pour remplacer leur réflexion
rien et ne progressent pas. Ils livrent de vrais projets.

Cette roadmap est congue pour t'amener directement dans la deuxieme catégorie. Elle est structurée en 5
étapes concretes, dans l'ordre exact ou tu dois les suivre — sans perdre de temps sur des ressources
dispersées.

Ce que tu vas obtenir en 1la suivant : une base solide dans le langage de ton choix, une méthode pour
utiliser 1'IA sans en devenir dépendant, et un premier projet réel a montrer — que ce soit a un
recruteur, un client, ou simplement a toi-méme.

A QUI S'ADRESSE CE GUIDE ?

Tu veux apprendre a programmer mais tu ne sais pas par oU commencer
Tu as déja essayé un langage et tu t'es perdu dans la théorie

Tu codes déja un peu, mais tu n'utilises pas encore 1'IA dans ton workflow

Tu veux un plan clair plutdét que 50 onglets YouTube ouverts en méme temps
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Les 5 étapes, dans 1'ordre

01 Installer un environnement pro

Le kit de base de ton langage (JDK pour Java, Python + pip, Node.js pour JS...), un IDE
adapté (IntelliJ IDEA, VS Code...), et Git pour versionner ton code dés le premier jour. Ne
saute pas cette étape : un environnement mal configuré est la premiére cause de blocage
chez les débutants.

DUREE : 1 a 2 jours

02 Maitriser les bases du langage

Variables, conditions, boucles, méthodes, tableaux. Ne les apprends pas dans 1'abstrait :
code un petit exercice pour chaque notion (calculatrice, gestion de notes, jeu du
plus/moins). L'objectif n'est pas de mémoriser la syntaxe, mais de comprendre la logique.

DUREE : 1 a 2 semaines

A Erreur fréquente : vouloir aller trop vite vers 1'IA avant de comprendre les bases. Sans les
fondamentaux, tu ne pourras ni lire ni corriger 1le code que 1'IA te propose — tu seras juste un
copieur, pas un développeur.
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Les 5 étapes, dans 1'ordre

03 Comprendre la Programmation Orientée Objet

Classes, objets, héritage, interfaces. C'est le moment ou ton langage devient réellement
puissant — et oU beaucoup de débutants décrochent, faute d'analogies concretes. Prends le
temps : c'est le socle de tout projet professionnel.

DUREE : 2 & 3 semaines

04 Apprendre a coder AVEC 1'IA (pas a sa place)

Une fois les bases posées, intégre 1'IA a ton workflow : génération de code a partir d'un
besoin clair, relecture de code existant, debug assisté, explication de concepts. La regle
d'or : tu dois toujours étre capable d'expliquer ce que fait le code, méme si c'est 1'IA
qui 1'a écrit.

DUREE : 1 semaine, en continu ensuite

3 BONS REFLEXES AVEC L'IA

REFLEXE POURQUOI

Demander une explication, pas juste du code Tu apprends au lieu de copier

Donner du contexte précis dans le prompt Réponses plus fiables et adaptées

Toujours relire et tester le code généré L'IA se trompe aussi, réguliérement
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La derniére étape — et les outils

()E; Construire un projet concret de A a Z

Rien ne remplace un vrai projet : une application avec une vraie logique métier (gestion de
clients, de stock, de ventes...), pas un simple exercice de cours. C'est ce projet que tu
pourras montrer dans un portfolio, sur GitHub, ou a un recruteur.

DUREE : 2 a 4 semaines

LES OUTILS GRATUITS POUR DEMARRER

OUTIL ROLE

IDE gratuit et complet IntelliJ IDEA (Java), VS Code (Python, JS...)
Git + GitHub Versionner et présenter tes projets

Claude / ChatGPT (gratuit) Copilote pour comprendre, débugger, accélérer
MySQL Workbench Visualiser et gérer une base de données

Conseil de méthode : avance un module a la fois, code ce que tu apprends immédiatement, et ne passe a

la suite qu'une fois que tu es capable de refaire l'exercice sans regarder le tutoriel.




Tu veux sauter les hésitations et passer
directement a 1'action ?

Cette roadmap te donne le plan, quel que soit le langage choisi. Si tu as opté pour Java et que tu
préféres étre guidé pas a pas, avec les explications ligne par ligne et un vrai projet construit avec
toi, ma formation "Apprends Java avec 1'IA" reprend exactement ces 5 étapes — en version structurée,
avec vidéos, PDF récapitulatifs et un projet final complet (gestion d'un garage automobile) que tu
construis toi-méme de A a Z.

5 modules complets, du setup au projet final
Explication ligne par ligne, niveau vrai débutant
Module dédié : bien utiliser 1'IA sans en devenir dépendant

Un projet Java complet a montrer dans ton portfolio

Acces a vie, a ton rythme



https://www.apprendreacoder.dev/achat-formation-apprendre-java-avec-ia

