Tribu&Trip LE CARNET DES VOYAGEURS

A EMPORTER SUR LA ROUTE

Checklist bagages
spécial roadtrip

Les essentiels pour partir I'esprit plus léger. A adapter & votre
destination, a la saison et a votre tribu.

Nom du voyage / dates :

-
01  VETEMENTS

E] T-shirts et hauts adaptés a la météo Pantalons, shorts, robes ou jupes

[] pulls, gilets et veste chaude
D Pyjama

D Maillot de bain et serviette de plage

Sous-vétements et chaussettes
Tenues confortables pour la route
Baskets et chaussures de marche

D Sandales ou tongs Casquette, chapeau et lunettes de soleil

OO000 0

D Veste imperméable ou coupe-vent Sac pour le linge sale

Petit rappel : prévoyez une couche chaude et une tenue de pluie,
méme quand le soleil est au programme.

.

Cette liste est un pense-béte exhaustif : emportez ce qui correspond vraiment a
votre voyage.

Pensez a utiliser des produits naturels afin de ne pas polluer sur votre passage.
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Tribu&Trip PREPARER LES ESSENTIELS

DANS LA VALISE ET LE COFFRE

Hygiene & repas

(
02 TOILETTE ET HYGIENE

[[] Brosse a dents et dentifrice [] shampoing, gel douche et savon

[] Déodorant [[] Brosse ou peigne

|:| Creme hydratante et baume a lévres |:| Creme solaire et aprés-soleil

|:| Protections périodiques |:| Rasoir et accessoires de toilette

D Serviettes et gants de toilette D Mouchoirs, papier toilette et lingettes
D Gel hydroalcoolique D Trousse de toilette

-
03 CUISINE ET REPAS

Glaciere ou sac isotherme Gourde et bouteilles d'eau

Assiettes, bols, verres et couverts Couteau et planche a découper

Boites hermétiques et sacs de conservation Ouvre boite et tire-bouchon

Réchaud et combustible adapte Casserole, poéle et ustensiles

Eponge, liquide vaisselle et torchon
pemzs IR Sacs poubelle

Sel, poivre, huile et condiments o o
P Café, thé, petit-déjeuner

OO0odoooan

Snacks et provisions faciles a conserver

OOO00000 0

Aliments secs : pates, riz, lentilles. Passoire
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Tribu&Trip

RESTEZ CONNECTE

A PORTEE DE MAIN

Tech & premiers soins

/

04 ELECTRONIQUE

Téléphones et chargeurs

Batterie externe chargée
Ecouteurs ou casque audio
Adaptateur de prise selon le pays

Tablette ou liseuse

Ooooo

Ooooo

Chargeur USB pour voiture
Support téléphone pour GPS
Appareil photo et cartes mémoire
Multiprise

Cartes GPS et réservations téléchargées

-

05 PHARMACIE

Traitements habituels et ordonnances
Pansements et compresses stériles
Sérum physiologique

Pince a épiler et tire-tique

Traitement contre le mal des transports

Ooodood

Carte Vitale et coordonnées d'urgence

Ooooo

Antidouleur adapté a chaque voyageur
Désinfectant cutané

Thermomeétre

Répulsif anti-moustiques

Produits adaptés aux enfants
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Tribu&Trip DERNIERES VERIFICATIONS

PRETS A PRENDRE LA ROUTE

Les indispensables

4 )
06 POUR LA ROUTE

Permis, papiers d'identité et documents du Attestation d'assurance et assistance

véhicule
Gourdes et snacks

Réservations et itinéraire accessibles hors

ligne Coussins de voyage et plaids

Un petit sac avec les affaires de premiére Playlist et podcasts téléchargés

nécessité
Sac pour le mal des transports

Pare-soleil Lampe torche

OO0 0O00mn

Jeux, livres et activités pour les enfants Poubelle de voiture

OO0 oo O

Gilet réfléchissant et triangle de
présignalisation

Sac de premiére nécessité : gardez-le accessible dans I'habitacle, avec ce
dont vous pourriez avoir besoin pendant le trajet ou a I'arrivée.

Ajouter a ma liste :

Bonne toude !
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Tribu&Trip ROADTRIP PERSONNALISE

Envie(thartn?en
toute serenlte
sans avoir a vous
occuper de
l'organisation ?

Tribu&Trip planifie votre
séjour en fonction de vos
envies

Me contacter sur Instagram @

Aidez Tribu&Trip a se faire connaitre
et laissez votre avis sur Google @&

Bow toadl Tp !



https://www.instagram.com/tribu_and_trip?cplk=azQ2MTVsbnViNTFx
https://www.instagram.com/tribu_and_trip?cplk=azQ2MTVsbnViNTFx
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