
7 ERRORI G U I D A  
G R A T U I T A

Le tue piante non stanno morendo. 
Ti stanno mandando segnali disperati. 

che stanno uccidendo le tue piante 
senza che tu lo sappia 

La guida semplice e divertente per avere piante bellissime
anche se hai il pollice nero 



Ciao, io sono Fogy! 
E ho una missione importante... 

"Le piante non parlano. 
Quindi eccomi qui io a lamentarmi per loro. Ogni
foglia ingiallita è un grido di aiuto. Ogni radice
marcia è una lacrima non vista. 
E tu? Stavi guardando Netflix. " 

Fogy

@BOTANICAPARLANTE

Cosa trovi in questo ebook: 

7 errori che fai senza saperlo
 La soluzione semplice per ognuno
Checklist pratiche da usare subito
Piante arrabbiate che ti diranno tutto! 

Prometto: dopo questo ebook le tue piante
smetteranno di odiarti. Quasi sicuramente. 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61578506049730


“
@BOTAN I CA PAR LANT E

L'acqua
assassina

Errore 1



2.Annaffia in base alla stagione: in estate più spesso, in inverno meno. 

@ B O T A N I C A P A R L A N T E

Errore 1
L'errore numero uno dei pollici neri 
TROPPA ACQUA

"Ehi tu! Sì, proprio tu con l'annaffiatoio. Fermati. Ti
supplico. Le mie radici sono fradicie come una

spugna dimenticata. Annaffiarmi ogni giorno non è
amore — è tortura acquatica!" 

Parla il Pothos Fradicio : 

L'acqua in eccesso soffoca le radici, crea marciume radicale e uccide la
pianta lentamente. Il suolo sempre bagnato = ossigeno zero per le radici. 

IL PROBLEMA: 

LA SOLUZIONE: 
Prima di annaffiare, infilza un dito (o uno stecchino) nel terreno per 2 cm.
Se è ancora umido, aspetta. Semplice. Rivoluzionario. Salva-vite. 

3 CONSIGLI RAPIDI: 

1.Tocca sempre la terra prima di annaffiare — se è umida, aspetta!

3.Usa vasi con buchino di drenaggio. Sempre. Non è opzionale. 

CHECKLIST: 

La terra è asciutta da 2-3 giorni? 

Il peso del vaso è leggero?

Le foglie non sono gialle o molli? 

"Meno è meglio.
Fidati di me, sono

la tua pianta."
Fogy 



“
@BOTAN I CA PAR LANT E

Buio
eterno 

Errore 2



2.Ruota il vaso ogni 2 settimane per una crescita uniforme. 

@ B O T A N I C A P A R L A N T E

Errore 2 La dieta ferrea delle piante si chiama
fotosintesi 

POCA LUCE! 

"Mi hanno messa in un angolo buio del corridoio.
Dico grazie che almeno c'è il lampadario. Ma sai, la

fotosintesi non funziona con le lampadine IKEA.
Sto diventando pallida. E non è uno stile di vita." 

Parla il Ficus Triste 

Senza luce adeguata le piante non riescono a fare fotosintesi. I sintomi:
foglie gialle, steli lunghi e sottili che si allungano verso la luce, crescita
lenta o assente. 

IL PROBLEMA: 

LA SOLUZIONE: 
Avvicina le piante alle finestre. Studia dove entra la luce durante il giorno.
Le piante tropicali adorano la luce indiretta brillante — finestre est o ovest
sono perfette. 
3 CONSIGLI RAPIDI: 

1.Avvicina le piante alle finestre, ma evita il sole diretto estivo. 

3.Luce indiretta = luminosa ma senza raggi diretti sul fogliame. 

CHECKLIST: 
C'è abbastanza luce naturale durante il
giorno? 

La pianta non si allunga in modo strano?

Le foglie hanno un colore verde brillante? 

La luce è il mio
WiFi. Senza
segnale non

funziono." Fogy 



“
@BOTAN I CA PAR LANT E

Vaso
Strettissimo 

Errore 3



2.Metti sassolini o ghiaia sul fondo per favorire il drenaggio. 

@ B O T A N I C A P A R L A N T E

Errore 3
Né troppo grande, né troppo piccolo 
VASO SBAGLIATO! 

"Ho le radici che spuntano dal buchino sotto.
Letteralmente. Come un piede che esce dalla scarpa
di tre taglie più piccola. Aiuto. Aiutooo. Qualcuno

mi compri un vaso più grande, per favore! 

Parla la Felce Compressa : 

Vaso troppo piccolo: radici bloccate, niente nutrimento, pianta stressata.
Vaso troppo grande: troppa terra umida, radici che marciscono. L'equilibrio
è tutto! 

IL PROBLEMA: 

LA SOLUZIONE: 
Rinvasa quando vedi le radici uscire dal buco in fondo o affiorare in
superficie. Scegli un vaso di 2-3 cm più grande del precedente. Non di più! 

3 CONSIGLI RAPIDI: 

1.Scegli un vaso 2-3 cm più grande, non gigante. 

3.Rinvasa ogni 1-2 anni, preferibilmente in primavera. 

CHECKLIST: 

Le radici escono dal buco del vaso?

La pianta sembra bloccata e non cresce? 

Il vaso ha il buchino di drenaggio? 

"Crescere è un
diritto. Datemi
spazio!"  Fogy 



“
@BOTAN I CA PAR LANT E

Potatura
Dimenticata

Errore 4



2.Rimuovi foglie gialle o secche appena le vedi — non aspettare. 

@ B O T A N I C A P A R L A N T E

Errore 4
Come l'erba cipollina insegna 
NIENTE POTATURA! 

"Che fai, mi guardi e basta? Lo sai che se non mi
spunti spesso faccio il fiore, i miei steli diventano

duri come il legno e perdi tutto il mio sapore?
Piacere, sono l'Erba Cipollina, la tua parrucchiera

verde di fiducia!" 

Parla l'Erba Cipollina Abbandonata : 

Le foglie secche e i fiori appassiti rubano energia alla pianta. Senza
potatura la pianta invecchia male, perde vitalità e smette di produrre foglie
nuove fresche. 

IL PROBLEMA: 

LA SOLUZIONE: 
Taglia con forbici pulite le foglie secche, gialle o danneggiate. Per le
aromatiche, raccogli spesso le foglie per stimolare nuova crescita. È come
un taglio di capelli! 
3 CONSIGLI RAPIDI: 

1.Usa sempre forbici pulite e disinfettate per evitare malattie. 

3.Togli i fiori appassiti: la pianta tornerà a fiorire più forte. 

CHECKLIST: 

Ci sono foglie secche o gialle da togliere?

Hai le forbici pronte e pulite?

Le aromatiche sono state raccolte 
di recente? 

"Un taglio al
momento giusto fa
rivivere la pianta."

Fogy 



“
@BOTAN I CA PAR LANT E

Concime
errato!

Errore 5



2.Preferisci concime liquido: è più facile da dosare e controllare. 

@ B O T A N I C A P A R L A N T E

Errore 5
Né dopato né malnutrito 
CONCIME SBAGLIATO! 

"Mi hanno concimato in dicembre. IN DICEMBRE!
Stavo dormendo, avevo bisogno di riposo, e mi

hanno svegliato con una dose di fertilizzante. Come
se ti dessero l'energia drink alle 3 di notte. Non va

bene, non va bene per niente!" 

Parla il Geranio Confuso : 

Troppo concime brucia le radici. Troppo poco e la pianta è malnutrita.
Concimare fuori stagione forza crescita debole e stressante. Il concime non
è cibo quotidiano — è un integratore stagionale. 

IL PROBLEMA: 

LA SOLUZIONE: 
Concimi SOLO in primavera e estate, quando la pianta è in crescita attiva.
Usa concimi liquidi diluiti a metà dose. In autunno e inverno: stop totale al
concime. 

3 CONSIGLI RAPIDI: 

1.Concimi solo da marzo a settembre — mai in autunno/inverno. 

3.Dimezza sempre la dose consigliata in etichetta. Meno è meglio! 

CHECKLIST: 

È primavera o estate? (altrimenti salta!)

Il concime è diluito a metà dose?

L'ultima concimazione è passata almeno 
15 giorni? 

"Il concime è
medicina, non

caramelle. Non
esagerare!" Fogy 



“
@BOTAN I CA PAR LANT E

Ristagno
Idrigo!

Errore 6



2.Metti ghiaia sul fondo del vaso per favorire il drenaggio. 

@ B O T A N I C A P A R L A N T E

Errore 6
Le radici che soffocano 
RISTAGNO IDRICO! 

"Sono una pianta del deserto. DESERTO. E mi tenete
in un sottovaso pieno d'acqua stagnante. Le mie

radici sono viola. Viola! Non è uno stile bohémien —
è asfissia radicale. Vi prego, svuotate il

sottovaso!" 

Parla Aloe Annegata : 

L'acqua che ristagna nel sottovaso o nel terreno senza drenaggio crea
anaerobiosi: le radici non ricevono ossigeno e marciscono. È la prima causa
di morte delle piante da appartamento. 

IL PROBLEMA: 

LA SOLUZIONE: 
Svuota SEMPRE il sottovaso 30 minuti dopo aver annaffiato. Metti uno
strato di ghiaia o argilla espansa sul fondo del vaso prima del terreno. Il
vaso DEVE avere il buchino. 

3 CONSIGLI RAPIDI: 

1.Dopo 30 minuti dall'annaffiatura, svuota sempre il sottovaso. 

3.Controlla che il buchino del vaso non sia ostruito dalla terra. 

CHECKLIST: 

Il sottovaso è vuoto dopo l'annaffiatura? 

C'è ghiaia o argilla espansa sul fondo? 

Il buchino del vaso è libero? 

"L'acqua è vita.
Tropppa acqua è

morte. Il confine è
sottile." Fogy 



“
@BOTAN I CA PAR LANT E

Posizione
Sbagliata! 

Errore 7



2.Mai sbalzi termici bruschi: estate-inverno, interno-esterno. 

@ B O T A N I C A P A R L A N T E

Errore 7
Né troppo caldo, né troppo freddo 
POSIZIONE SBAGLIATA! 

"Mi avete messa vicino al termosifone. D'estate stavo
bene. D'inverno mi brucio. Ma la cosa peggiore? La

finestra che aprite di mattina: quel vento gelido mi fa
fare lo shock termico ogni singolo giorno. Ho

bisogno di stabilità emotiva — e termica." 

Parla l'Orchidea Stressata 

Correnti d'aria fredda, sbalzi di temperatura, sole diretto estivo, vicinanza ai
termosifoni: tutti fattori che stressano la pianta. Le piante tropicali amano
temperature costanti tra 18 e 24 gradi. 

IL PROBLEMA: 

LA SOLUZIONE: 
Studia gli ambienti di casa: dove c'è luce indiretta stabile, lontano da
correnti e fonti di calore? Quella è la posizione perfetta. Mai vicino a
finestre che apri spesso in inverno! 

3 CONSIGLI RAPIDI: 

1.Mantieni la pianta lontana da termosifoni e correnti d'aria. 

3.Luce indiretta costante è meglio del sole diretto intermittente. 

CHECKLIST: 

La pianta è lontana da fonti di calore dirette? 

Non ci sono correnti d'aria nella zona?

La temperatura è stabile tra 
18-24 gradi? 

"Trovami il posto
giusto una volta

sola. Ti prometto:
non mi muovo."

Fogy 



Errore 7

@BOTAN I CA PAR LANT E

Salva-Piante di Fogy! 
LE 7 REGOLE

Tocca sempre la terra prima di annaffiare. 
ACQUA 1

Avvicinati alla finestra. Non troppo. Non troppo poco. 
LUCE 2

Tocca sempre la terra prima di annaffiare. 
VASO3

Tocca sempre la terra prima di annaffiare. 

POTATURA4

Tocca sempre la terra prima di annaffiare. 

CONCIME5

Tocca sempre la terra prima di annaffiare. 

DRENAGGIO6

Tocca sempre la terra prima di annaffiare. 
POSIZIONE7



Ce la puoi fare! 
Le tue piante ti stanno
aspettando. 

Fogy

@BOTANICAPARLANTE

"Con un po' d'amore (e questo PDF), anche il
pollice più NERO diventa VERDE!"  Fogy 

Trucchi,consiglie e ricette per tutte le piante ogni
settimana 

Seguici su:

Guarda i nostri reel

Aiuta altri pollici neri!
Condividi Pdf

Consigli esclusivi, 
ogni settimana

Iscriviti alla newsletter

@ B O T A N I C A P A R L A N T E

CLICCA QUI
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