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10 Decisiones clave que definiran tu tranquilidad y plenitud.

A Cada decision que tomas hoy es el rumbo que marca tu mafiana.

Gonzalo Moya

Acepta que una etapa terming... y honra lo que fue

No puedes zarpar hacia nuevos mares si tu barco sigue amarrado al muelle

anterior. Agradece lo vivido, reconoce lo logrado, integra el pasado con gratitud.

Los grandes capitanes no lloran el puerto que dejaron. Lo llevan tatuado en el

alma como prueba de que supieron partir cuando era el momento.

Gonzalo Moya

Ya no eres el gerente, el jefe o el referente. El verdadero reto no es "qué hacer”,

sino saber quién eres ahora. Eso no es un vacio: es una oportunidad.

No pierdes tu identidad: la expandes. Debajo del titulo siempre estuvo una
persona mas grande, mas libre y mas interesante esperando su turno.

p Gonzalo Moya

&

Redefine quién eres y reconecta con lo que importa

Esta etapa no se construye con KPlIs ni resultados. Se construye con sentido.
¢ Qué valoras hoy? ¢ Libertad? ¢ Familia? ¢ Contribucion? El jubiloso vive desde su

esencia.

Toda tu vida navegaste siguiendo el mapa de otros. Ahora, por primera vez,

el mapa lo dibujas tu. ; Qué destino merece tu mejor travesia?

Gonzalo Moya
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‘ Entiende que jubilarse es dejar de ser quien eras
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Cuida tu salud financiera para sostener la vida que
quieres

Este no es el momento de arriesgar lo acumulado. Sé prudente, administra con

sabiduria. Puedes generar ingresos, pero desde la realizacion, no desde el miedo.

Construiste ese patrimonio con afos de esfuerzo y disciplina. Administralo
con la misma inteligencia que usaste para crearlo. Tu estabilidad es la base
desde la que puedes volar.

Gonzalo Moya

-

Disefa un proyecto de vida... y paga las deudas contigo
mismo

Ese libro que no escribiste. Ese viaje que dijiste "algun dia". Ese proyecto que
quedo en un cajon. Las personas no envejecen cuando se arruga su piel...

envejecen cuando se arrugan sus suenos.

Tienes ante ti algo que millones de personas no tienen: tiempo libre y
sabiduria acumulada al mismo tiempo. Esa combinacion es extraordinariamente

poderosa. Usala para crear algo que valga la pena recordar.

Gonzalo Moya
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Cuida tu salud como tu principal proyecto

No hay jubilacion feliz sin salud ni plenitud sin energia. Muévete, aliméntate bien,

chéquate. La edad esta en la actitud, no en el calendario.

Tu cuerpo ha estado contigo en cada logro, cada desafio, cada amanecer
dificil. Ahora es el momento de honrarlo y cuidarlo. Los mejores afios todavia
estan por venir.

Gonzalo Moya

&

Aprende a estar contigo mismo y a darle sentido al
tiempo

Cuando desaparecen las reuniones y las urgencias, aparece el silencio. Y con él

una pregunta incomoda: ¢ me gusta estar conmigo? El jubiloso no mata el tiempo:

le da sentido.

El silencio no es vacio: es el espacio donde nace la claridad. Quien aprende
a habitarlo descubre que dentro de si mismo hay una voz que siempre tuvo algo
importante que decir.
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Gonzalo Moya
Mantente activo y nunca dejes de aprender

Un cerebro activo le cierra la puerta a la vejez. Lee, estudia, explora, preguntate,
equivocate. La vejez no empieza en el cuerpo, empieza cuando la mente deja de

abrirse.

Cada cosa nueva que aprendes es una vela mas encendida en tu interior. Y
una persona que sigue encendiendo luces nunca puede llamarse vieja: se llama

extraordinaria.

Gonzalo Moya

b
Construye nuevas redes y cuida tus relaciones

Harvard lo demostré en 80 afos de investigacion: las personas mas felices no
fueron las mas ricas, sino las que mejor cuidaron sus relaciones. Llama. Visita.

Escucha. Repara.

+ Al final del viaje recordaras las personas que te hicieron sentir que valia la

pena estar vivo. Cuidalas hoy, no mafiana.

Gonzalo Moya

@

Elige ser protagonista de esta etapa

Puedes vivirla como victima o como protagonista. El jubiloso no espera que la
vida le dé sentido. Se lo da él mismo. Empieza algo nuevo. Tienes libertad.

Puedes elegir.

Todo lo que viviste hasta hoy fue el entrenamiento. Ahora tienes la
experiencia, la perspectiva y la libertad para escribir el capitulo mas auténtico de
tu vida. Empieza hoy.

"La jubilacion no es llegar al tiltimo puerto.

Es decidir qué tipo de capitan quieres ser
en el mar abierto."

— La gran verdad que nadie te conté antes de firmar tu retiro
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Gonzalo Moya Vallejo

COACH Y MENTOR

Una decision, no una consecuencia

Nadie se vuelve jubiloso por accidente. Se vuelve jubiloso quien decide no
vivir esta etapa desde la pérdida, sino desde la posibilidad. No desde lo que

termind, sino desde lo que puede comenzar.
¢Vas a ser jubilado... o vas a ser JUBILOSO?
El jubiloso no se retira de la vida. Se reinventa dentro de ella.

Propésito Libertad Reinvencion Salud Relaciones

Crecimiento Protagonismo
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