DOMINATION
SILENCIEUSE

ON TE CLASSE EN TROIS SECONDES.

DECIDE DE CE @U

VINGT-TROIS
REGLAGES DE CE
DIT A TA PLACE

{

= -":.—:;-. i

LIRE UN GROUPE
ET SES ALLIANCES
EN TRENTE
SECONDES

OEIL.LUCIDE

MSENT SUR TOL.

VINGT ET UN JOURS

UNE'VARIABLE
PARJOUR, JAMAIS
)

SIXLE MEME SOIR



Le chapitre 1,
tel qu’il est
dansle livre.

Ce que tu vas lire n’est ni un resume ni une
adaptation : c’est le premier chapitre de
Domination silencieuse, mot pour mot, avec
la page qui ouvre sa premiere partie.

Trois pages qui ne t’apprennent aucune
technique — c’est volontaire. Elles servent a
te faire accepter une chose désagreable, sans
quoi les trente-huit chapitres suivants ne
servent arien.

Le Manuel Sombre t’apprend a lire les autres. Celui-ci
part de ’autre coté : ce qu’ils lisent sur toi, en
permanence, sans que tu aies dit un mot.
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PARTIE]

LA REVELATION

Pourquoi le verdict tombe
avant meme que tu aies dit quoi que ce soit
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1— LE VERDIGT NE SE ﬁE’_WSE PAS

On te classe en troiﬁ% secondes, etg_’ce que tu dis
ensuite ne corrige pis ce classement : il I'illustre.

‘2—POURQUOI A MEILLEURE PHRASE
ARRIVE TROP TAF

La bonne repon _.f"revient dans-.__ piture. Elle

n’aurait rieMehangeé, et voici pourquoi. = ™

3—LES SIXREGLAGES

Le canal qui émet en permanence, ses six variables,
et pourquoi aucune ne dépend de ce que tu es.




Tu PPas fait
ce matin

Quelgu’un est entré dans ton champ de vision
aujourd’hui. Un livreur, un inconnu dans le
meétro, le nouveau au bureau.

En moins de trois secondes, tu as décidé
quelque chose sur lui. Sérieux ou pas. Sur de
lui ou pas. Quelqu’un a écouter, ou quelqu’un
a ignorer.

Ce n’est pas une theéeorie
qu’on te demande de croire.
C’est unreflexe que tu viens d’avoir.
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Alors on te le fait
aussi

Si tu le fais sans y penser, tout le monde le fait
sans y penser. Sur toi, en permanence.

Chaqgue personne présente dans une piece t’a
classé avant que tu aies fini de t’asseoir. Ton
patron I’a fait. Le recruteur I’a fait avant de lire
ton CV. La personne en face de toi au premier
rendez-vous l’avait fait avant le premier verre.
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Le verdict
ne serevise pas

Voila le point dur, et il faut ’accepter
maintenant pour que le reste du livre serve a
quelque chose : ce que tu dis ensuite ne
corrige pas le classement, il I'illustre.

Sion t’arangé du coteé de celui qui doute, ton
meilleur argument passera pour de
'entétement. Sion t’arangé de I’autre cote,

ta phrase la plus banale passera pour de
la maitrise.
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Tu vas objecter que tu as déja changeé d’avis
sur des gens. C’est vral, et c’est justement le
probleme : ¢cat’a demandé des mois, et il a
fallu que tu les revoies souvent. Un recruteur,
un client, une table de huit ne t’accordent pas
ces mois-la.

Le verdict se révise. |l se revise si lentement
que, dans la plupart des pieces ou tu entres,
c’est comme s’il ne se révisait pas.

Tu crois jouer une partie

qui commence quand tu ouvres la
bouche.

Elle acommenceé sans to..
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Ce qu’ll tereste
alire

DOMINATION
SILENCIEUSE

*» - Six réglages : 'espace, le

/" ‘\ tempo, la posture, le regard,
[ w . .
f la voix, le silence

ﬁ. - Vingt-trois réglages du
corps, geste par geste, avec
I’erreur qui les annule

-Vingt et un jours, une
variable par jour — jamais six
le méme soir

- 39 chapitres, 6 parties, PDF
et version liseuse
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LA SUITE

Ce qu’il tereste
alire

DOMINATION SILENCIEUSE — Tu viens de
lire le chapitre qui pose le probleme. Les

trente-huit autres le reglent.

45-€ 19 € prix lecteur du Manuel Sombre

JEVEUXCHOISIRCEQU’ONLITSUR

MOI

Quatorze jours pour te faire un avis. Rembourseé sur
simple demande, sans motif a donner.

Le verdict tombe de toute fagcon. La seule
question, c’est de savoir qui I’écrit.

@oeil.lucide
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https://oeil-lucide.com/domination-silencieuse

