Dra. Analia Viggiaono

MEDICINA FUNCIONAL & ESTETICA AVANZADA
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{ o SE ADAPTA A LO QUE REPITES CADA DIA
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PROBA ESTOS
O SIMPLES PASOS

QUE TE ACERCAN A LA SALUD

O

Proba sostenerlos durante 1 semana
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TU PRIORIDAD SOS VOS,
ES HORA DE COMENZAR!
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Disfruta un ratito de sol al aire libre
(un ratito. A la hora que puedas).

Toma 1 vaso de agua mineralizada
(si es antes de desayunar mejor g

Camina descalzo sobre el pasto y respira profundo,
pensando en algo lindo

(con 5 minutos ya alcanza).

Movete
(anda caminando a algin lado).

Abraza o charla con alguien que te haga bien
(en presencia. No chat).

Alejé el celu a la hora de dormir.
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O
EMPEZAMOS A CAMBIAR

PEQUENOS MOMENTOS

O

que nos llenaran de energia
y le diran a nuestro cuerpo

que estamos a salvo,
que dejamos de correr,
que es hora de sanar
y VIVIr mejor.

Cada pequeno habito cuenta.
Pequenos cambios,
grandes resultados.

Le enviamos a nuestro cuerpo
. (49 »
el mensaje: Estoy a salvo”

Dejamos de correr.

Bajamos el estado de alerta.

Le damos espacio a la reparacion,
al descanso y a la energia.

................................................................

La salud no suele aparecer de golpe.
Se construye en los pequenos habitos
que elegimos cada*dia.
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