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Il est possible d’éviter l’apparition du cancer

Savais-tu qu’il est possible de contrôler le développement du cancer ? C’est-à-dire que nous

pouvons faire en sorte que des cellules cancéreuses qui font partie de notre héritage génétique

ne s‘activent jamais? Plus encore, savais-tu que nous pouvons , peu

importe la , avec une stratégie en 3 étapes?

éviter l’apparition du cancer

prédisposition génétique

C’est que la science des 30 dernières années nous a appris bon nombre d’éléments forts

importants concernant le développement du cancer et le point de départ, c’est l’ ! Tu

as peut-être déjà entendu ce terme. L’épigénétique, c’est un nouveau « secteur » de la science

médicale. Elle s’intéresse aux facteurs déclencheurs ou aux « activateurs » de la génétique. En

d’autres mots, qu’est-ce qui fait en sorte qu’un individu porteur de gênes cancéreux développera

un cancer fulgurant tôt dans sa vie, alors qu’un autre individu porteur du même gêne, ne

développera jamais le cancer? La science a aujourd’hui quelques réponses fort intéressantes à ce

sujet.

épigénétique

Il existe un lien directe entre l’alimentation et les maladies chroniques
dégénératives

1. Il existe un  entre la diète Nord-Américaine à base de viandes et de produits

laitiers, riche en sel, en sucre concentrés, en produits raf�nés et en huiles saturées et les

 mondiales d  et de  incluant le

lien direct

épidémies ’obésité maladies chroniques dégénératives  cancer.
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1. Il est possible de contrôler la progression de cellules cancéreuses simplement avec

l’alimentation. Le « China Study » a démontré, hors de tout doute, que le développement

de cellules cancéreuses peut être accéléré ou stopper simplement en modi�ant la quantité

et le type de protéines du régime alimentaire. La quantité et le type de protéines dans nos

assiettes agiraient comme un interrupteur « marche/arrêt » sur la prolifération des cellules

cancéreuses. Ces résultats ont été observés dans la population chinoise et reproduits en

éprouvettes et sur des rats.

Il est possible de contrôler la progression de cellules cancéreuses simplement
avec l’alimentation

Je vous explique ce schema : un individu ayant peu de gênes cancéreux à la naissance mais dont

le régime alimentaire aura été constitué de plus de 15% de protéines animales, notamment la

caséine du lait, va développer le cancer parce que la prolifération de cellules cancéreuses (issue

de sa génétique) sera accélérée!
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 À l’opposé, un individu ayant un bagage génétique avec plusieurs gênes cancéreux et dont le

régime alimentaire aura contenu moins de 5% de protéines principalement d’origines végétales,

ne développera pas le cancer i.e. que les cellules cancéreuses issues de sa génétique ne vont pas

s’activer ni se multiplier.

Les résultats des tests en laboratoire et sur les rats ont con�rmés, non seulement les

observations épidémiologiques de le population chinoise, mais a également identi�é un lien de

cause à effet entre la protéine du lait (la caséine), et le développement de cellules cancéreuses.

Saviez-vous que : 

L’Organisa�on Mondiale de la Santé a classé la caséine (protéine du lait) au chapitre des agents

cancérigènes au même �tre que le tabac?

La génétique n’est pas une fatalité

1. La génétique n’est pas une fatalité en ce qui a trait au développement de cellules

cancéreuses. 

contre 95% qui résultent de facteurs environnementaux : l’alimentation, les produits

chimiques, les pesticides et herbicides, le stress, le style de vie, etc…

Seulement 5% des cancers ont pour causent une prédisposition génétique

Si quelqu'un souhaite être en bonne santé, il doit d'abord se demander
s'il est prêt à supprimer les raisons de sa maladie... Ce n'est qu'alors qu'il
pourra se guérir....

— Hippocrate
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1. Une alimentation  permet de  et de  bon nombre de maladies

chroniques, auto-immunes telles que les maladies cardio-vasculaires, le diabète et

L’obésité, l’arthrite rhumatoïde et l’arthrose, la sclérose en plaque, la dépression, ainsi que

le cancer de tout type, etc….

végétale prévenir renverser

Les effets béné�ques sur la santé et uniques aux plantes s’expliquent par le fait que les

nutriments agissent en  les uns avec les autres de manière complexe et nuancée: c’est le

concept de l’ . Il existe un genre de symbiose entre les vitamines, minéraux et phyto

nutriments qui multiplie l’effet bienfaisant de chacun : la force d’une équipe! Les bienfaits du

groupe de nutriments sont plus grands que la somme des bienfaits de chacun séparément.

synergie

entièreté

Bien que les mécanismes par lesquels le corps utilisent les nutriments soient extraordinairement

complexes et sophistiqués, les principes d’une alimentation génératrice de santé et de vitalité

eux, sont fort simples:

 les aliments d'origines animales et particulièrement les produits raf�nés et les charcuteries

peuvent causer des dommages à l'ADN, sont in�ammatoires et créent un stress oxydatif,

 tandis que les aliments végétaux entiers, faibles en gras, riches en �bres, en anti-oxydants

et en « phyto » nutriments, ont tendance à avoir les effets opposés.

Il est possible de prévenir et de renverser l’ensemble des maladies
in�ammatoires du 21e siècle grâce à une alimentation appropriée
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Une alimentation principalement à base plantes, permettrait de ,  et même

 plusieurs maladies et symptômes :

prévenir suspendre

éradiquer

Nous avons donc le pouvoir de prévenir la maladie en adaptant notre alimentation.

En résumé, l’alimentation et le style de vie ont un impact direct et  sur le

 : seulement  des cancers ont pour origine la …

prédominant

développement de cancer 5 % génétique

Une alimentation principalement à base de plantes permet de prévenir et de renverser

l’ensemble des maladies chroniques de notre siècle, tout autant que le cancer.

Chacune des substances du régime alimentaire d'un homme agit sur son corps et le
modi�e d'une manière ou d'une autre et de ces changements dépendra la santé.

— Hippocrate
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Et ne vous inquiétez surtout pas ! Malgré la croyance populaire, une alimentation principalement

à base de plantes peut contenir tous les éléments nutritifs et essentiels au bon développement

du corps humain. Le règne végétal n’a rien à envier au monde animal, je vous assure!

Voici où trouver tous les nutriments essentiels à la santé et plus encore :
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Vivre en Santé et rempli de Vitalité c’est possible et c’est aussi un choix qui
appartient à chacun.

Je vous invite et vous encourage à incorporer abondamment et sans retenue - 😊 des mets à

bases de plantes à votre alimentation quotidienne.

Soyez curieux et audacieux et apprenez à stimuler autrement vos papilles gustatives.

Faites en sorte que ....

J’en fais ma mission de vous accompagner vers la santé et la vitalité grâce à une alimentation

végétale gourmande!

Découvrez , mes recettes végétales délicieusement santé.ici

....votre nourriture de tous les jours soit aussi votre médecine!

— Hippocrate

Parce que .... Nourrir la Santé, c’est aussi Nourrir la Vitalité!

— Marguerite

https://app.designrr.io/projectHtml/1068371?token=c070a7caeb8b81de8cecc84a1702ff23&embed_fonts=
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POUR EN APPRENDRE DAVANTAGE :

Voici QUELQUES « TED TALK » fort intéressants sur le sujet :

Dr T. Colin Campbell Whole Food Nutrition - Ted Talk 2012

WWW.NUTRITIONSTUDIES.ORG

WHY IS THE SCIENCE OF NUTRITION IGNORED BY CONVENTIONNAL MEDECINE - TED TALK

WWW.GREENMEDINFO.ORG

Dr. T. Colin Campbell On Killing Cancer And Chronic Disease With Plant-Based Protein

ANIMAL PROTEIN TURNS ON CANCER GENES - TED TALK

campbell, Collin T. & CAMPBELL, Thomas M. The China Study. Benbella books. 2006

ESSELSTYN, Caldwell B Jr. Prevent and reverse heart disease: the revolutionary, scienti�cally

proven, nutrition-based cure. The Penguin Group. 2007.

O’BRYAN, Tom. The autoimmune �x: how to stop the hidden autoimmune damage that keeps

you sick, fat and tired before it turns into disease. Rodal. 2016

CAMPBELL, Collin T. & JACOBSON, Howard. Whole. Benbella. 2013

https://app.designrr.io/projectHtml/1068371?token=c070a7caeb8b81de8cecc84a1702ff23&embed_fonts=
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https://www.ted.com/talks/t_colin_campbell_why_is_the_science_of_nutrition_ignored_in_the_field_of_medicine/transcript
http://www.greenmedinfo.org/
https://www.youtube.com/watch?v=S4UvCdYso2g
https://www.youtube.com/watch?v=mguepudBoYA&t=182s


Nourrir la Santé... Nourrir la Vitalité

Ma passion « dévorante » pour la cuisine et la santé optimale me font vibrer

c’est pourquoi j’ai grand bonheur à développer des recettes, des

cours/séminaires et des conférences pour le grand public. Les bienfaits d’une

alimentation principalement à base de plantes sont nombreux et bien

documentés dans la littérature médicale et scienti�que. La maladie, quelle

qu’elle soit, n’est pas une fatalité ! Nous pouvons intervenir dans le processus

de prévention et d’auto-guérison!  
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