
 

 

E Q U I L I B R I U M  

Ensayos 9 Semillas 

──────────────── ◆ ──────────────── 

 “SRA” 

Sanación por Resonancia Armónica 
 

Un método de diagnóstico y afinación  

del clúster individual, relacional y ambiental  

basado en la nota natal, el salto de octava y el 
principio de igualación de frecuencias 

 

Sexto ensayo  

Auriel 152136 · Marzo 2026 

──────────────── ◆ ──────────────── 

 

Este ensayo es el un paso más de los iniciados anteriormente con Om en Todas 
las Octavas. Integra los desarrollos de los cinco ensayos anteriores — la 
distinción entre nota e instrumento, la jerarquía de las leyes cósmicas, la no-
dualidad del determinismo, la paradoja del esfuerzo, el viaje como igualación de 
frecuencias, y Om como campo portador — en un método coherente de aplicación 
terapéutica e integrativa, el método “SRA” es una proposición original del autor. 
Las bases científicas que lo sustentan están verificadas; las aplicaciones clínicas 
aquí descritas constituyen hipótesis de trabajo que requieren validación empírica 
sistemática. 

 

⸻ 

I. El Problema que “SRA” Resuelve 

1.1 Lo Que Falta en la Sanación por Sonido 

La sanación por sonido no es una novedad del siglo XXI, es una de las prácticas 
terapéuticas más antiguas documentadas en la historia humana. 

 Los griegos trataban a sus pacientes combinando medicamentos con música. Pitágoras 
desarrolló lo que llamó medicina musical, convencido de que intervalos armónicos 
específicos podían restaurar la salud del cuerpo y el equilibrio del alma.  



 

 

Las tradiciones védicas usaban el canto del Om para alinear al practicante con las 
frecuencias universales. Los templos del antiguo Egipto fueron diseñados para amplificar 
sonidos armónicos específicos.  

Las culturas tibetanas y andinas desarrollaron instrumentos — cuencos, tambores, flautas 
— cuyas propiedades resonantes producían efectos documentados sobre los estados de 
consciencia y la condición física del receptor. 

La investigación contemporánea ha comenzado a verificar empíricamente lo que estas 
tradiciones conocían funcionalmente, el estudio de King's College London publicado en 
Frontiers in Digital Health en 2025 establece que la integración de musicoterapia, 
brainwave entrainment y biofeedback con IA puede constituir un paradigma terapéutico 
unificado para trastornos del estado de ánimo, deterioro cognitivo y disfunción 
neurológica.  

La estimulación gamma de 40 Hz — el trabajo de Li-Huei Tsai y su equipo del MIT 
publicado en Nature en 2024 — ha demostrado que el sonido y la luz en frecuencia gamma 
promueven la eliminación de placas amiloides a través del sistema glinfático en modelos 
animales de Alzheimer, con reducciones de hasta 47% en biomarcadores de patología AD 
en pacientes humanos con dos años de estimulación diaria, el sonido actúa directamente 
sobre la biología celular. No es metáfora. 

Pero toda esta tradición — antigua y contemporánea — comparte una limitación 
estructural que ningún sistema ha resuelto hasta ahora: no sabe qué nota es el paciente, 
aplica frecuencias genéricas a instrumentos específicos. 

 Prescribe 528 Hz para todos porque se supone que es la frecuencia de transformación, 
sin preguntar si ese clúster particular necesita transformación en esa dirección o en otra 
completamente distinta, es como recetar el mismo tono a toda una orquesta para afinar 
sin saber si hay violines, cellos o trompetas, el “SRA” resuelve exactamente esa limitación.  

Su innovación no está en el uso del sonido como herramienta terapéutica — eso ya existe, 
está en la capacidad de diagnóstico previo: determinar con precisión la nota fundamental 
del clúster antes de prescribir la frecuencia de resonancia apropiada. 

1.2 La Innovación Específica: El Oboe Que Da el La 

Toda orquesta necesita afinarse antes de tocar, el proceso de afinación no es aleatorio: 
cada instrumento tiene una nota de referencia específica desde la cual ajusta sus cuerdas 
o columnas de aire, el oboe da el La.  

Los demás instrumentos se ajustan a ese La específico — no al Do, no al Re, sino al La de 
ese oboe en ese momento, en esa sala, con esa temperatura y esa humedad. 

El “SRA” propone que el proceso terapéutico de afinación del ser humano requiere el 
mismo principio: identificar primero la nota de referencia del instrumento específico que 
se está afinando, y diseñar el protocolo de resonancia desde esa nota y no desde una 
frecuencia universal que ignora la configuración particular del clúster.  

La nota de referencia del clúster humano está codificada en su carta natal Jyotish.  



 

 

No como metáfora, domo descripción precisa de la configuración de frecuencias que 
define ese instrumento: la posición del ascendente, el Sol, la Luna, Venus, Saturno, los 
nodos, los dashas activos, el “SRA” es el método que conecta ese diagnóstico de precisión 
con el protocolo terapéutico correspondiente. 

──────────────── ◆ ──────────────── 

 

II. Los Fundamentos Científicos del Método 

2.1 El Cuerpo como Sistema de Resonancia: De Huygens a la Mecánica 
Cuántica 

La premisa física del “SRA” no es especulativa, el cuerpo humano es un sistema de 
resonancia verificable, dada célula, cada órgano, cada sistema tiene frecuencias de 
vibración propias, duando el sistema está en salud, esas frecuencias operan en armonía 
— como una orquesta que toca en afinación, duando hay enfermedad, trauma o 
desequilibrio, alguna sección del conjunto ha perdido su frecuencia natural y genera 
discordancia que se propaga al sistema completo. 

El mecanismo de acción principal es el entrainment — el arrastre de frecuencia, el 
fenómeno fue documentado por Christiaan Huygens en el siglo XVII al observar que dos 
péndulos colgados de la misma pared terminaban oscilando en sincronía.  

Verificado en sistemas biológicos desde las células cardíacas hasta las redes neuronales, 
el entrainment describe el principio central de toda terapia de resonancia: un sistema 
oscilante expuesto a una frecuencia externa suficientemente próxima a su frecuencia 
natural tiende a sincronizarse con esa frecuencia.  

No por imposición sino por coherencia de fase — exactamente el principio del 
acoplamiento de fase desarrollado en los ensayos anteriores de esta serie. 

La investigación de 2024-2025 ha añadido una dimensión de especificidad biológica que 
va mucho más allá del entrainment clásico.  

Los estudios de Cureus 2025 sobre lesiones cerebrales traumáticas y stroke confirman 
que la estimulación auditiva rítmica activa redes motoras y sensoriales, mejora la 
sinaptogénesis y modula la excitabilidad cortical.  

La mecanotransducción — el proceso por el cual señales mecánicas se convierten en 
señales bioquímicas — permite que las vibraciones sonoras impacten directamente la 
función celular y la expresión génica, el sonido no solo cambia estados mentales. Modifica 
la biología celular desde la membrana hasta el ADN. 

2.2 El Descubrimiento de 2024: 40 Hz y el Sistema Glinfático 

El avance más significativo de la terapia de frecuencias en 2024 proviene del MIT, el 
equipo de Li-Huei Tsai en el Picower Institute for Learning and Memory publicó en 
Nature los resultados de la estimulación gamma multisensorial GENUS — Gamma 



 

 

Entrainment Using Sensory Stimuli — a 40 Hz, la frecuencia de las oscilaciones gamma 
cerebrales asociadas con la cognición de alto nivel y la consciencia integrada, el hallazgo 
central: la estimulación auditiva y visual simultánea a 40 Hz promueve el flujo de fluido 
cerebroespinal hacia el cerebro y el eflujo de fluido intersticial hacia fuera, activando el 
sistema glinfático — la 'plomería' del cerebro — para eliminar proteínas amiloides 
patógenas, marca registrada de la enfermedad de Alzheimer. 

El mecanismo identificado es preciso: la estimulación gamma activa un tipo específico de 
interneurones que liberan el péptido VIP — péptido intestinal vasoactivo — que a su vez 
regula la pulsatilidad arterial y los canales de agua AQP4 en los pies terminales de las 
astrocitas, aumentando el flujo glinfático, en pacientes humanos con Alzheimer leve, dos 
años de estimulación GENUS diaria produjeron reducciones de hasta 47% en niveles 
plasmáticos de pTau217 — un biomarcador altamente sensible de patología AD, esta es, 
según los investigadores, la primera vez que una intervención no invasiva produce una 
reducción de este biomarcador comparable a la de los anticuerpos anti-amiloides 
aprobados farmacológicamente. 

Para el sistema del SRA., la implicación es directa y poderosa: la frecuencia de 40 Hz no 
es una frecuencia genérica de bienestar, es la frecuencia de las oscilaciones gamma 
cerebrales — la frecuencia del estado de consciencia integrada de mayor complejidad de 
entrelazamiento, en el lenguaje del tercer ensayo de esta serie, cuando el instrumento del 
clúster está en octava alta — cuando opera desde la coherencia del ego plástico y no desde 
la rigidez del ego resistente — produce naturalmente oscilaciones gamma. La 
estimulación GENUS no impone una frecuencia ajena. Recuerda al instrumento su propia 
frecuencia de coherencia óptima. 

2.3 El Nervio Vago: El Cable Entre el Sonido y el Sistema Nervioso 
Autónomo 

La investigación sobre el nervio vago y la terapia de sonido es el puente más claro entre la 
física de la resonancia y la biología del bienestar, el nervio vago — el décimo par craneal, 
el cable más largo del sistema nervioso autónomo — es el regulador principal del sistema 
nervioso parasimpático: controla la respuesta de descanso y recuperación, la frecuencia 
cardíaca, la digestión, la respuesta inflamatoria y la regulación emocional.  

Las investigaciones publicadas en Brain Stimulation y Frontiers in Neurology (2024-
2025) documentan que la estimulación del nervio vago a través de frecuencias sonoras 
específicas — particularmente entre 40 y 150 Hz — puede reducir la frecuencia cardíaca, 
bajar la presión arterial, mejorar la función inmune y activar el sistema parasimpático. 

El mecanismo es doble.  

Por un lado, las vibraciones sonoras de baja frecuencia estimulan directamente las ramas 
auriculares del nervio vago — los únicos puntos donde el nervio vago tiene terminaciones 
en la superficie corporal, accesibles a través del canto, el zumbido, y los cuencos de 
resonancia aplicados directamente al cuerpo.  

Por otro lado, el entrainment cerebral hacia estados de baja frecuencia — alpha, theta, 
delta — activa el sistema nervioso parasimpático a través de la modulación de la actividad 



 

 

del hipocampo y la amígdala, reduciendo la respuesta de estrés del eje hipotálamo-
hipofisario-adrenal (HPA), el sonido ajusta el sistema nervioso desde dos direcciones 
simultáneamente: desde abajo — estimulación directa del vago — y desde arriba — 
modulación cortical descendente. 

Las chakras de la tradición védica — centros de energía a lo largo del eje espinal — han 
sido vinculados por investigadores contemporáneos con los plexos nerviosos autónomos 
que regulan los órganos correspondientes, el chakra del corazón — Anahata — 
corresponde anatómicamente al plexo cardíaco donde el nervio vago ejerce su influencia 
más directa sobre el ritmo cardíaco y la variabilidad de la frecuencia cardíaca (HRV).  

La coherencia cardíaca — el estado de HRV óptima documentado por el HeartMath 
Institute como correlato fisiológico del bienestar psicológico — es la descripción 
biométrica del clúster operando desde la octava alta de su frecuencia cardíaca.  

La medicina ayurvédica lo llamó Anahata abierto.  

La física lo llama coherencia de HRV, el “SRA” los integra como el mismo fenómeno en 
dos lenguajes. 

2.4 Personalización Como Principio: El Giro de 2025 

El estudio de King's College London publicado en Frontiers in Digital Health en febrero 
de 2025 establece la dirección del futuro de la terapia de frecuencias: la integración de 
musicoterapia, brainwave entrainment y biofeedback guiado por IA en un paradigma 
terapéutico unificado y personalizado.  

Su premisa central es que las diferencias individuales en la respuesta cognitiva son 
ubicuas y distintas del rendimiento medio — lo que en el lenguaje del “SRA” significa que 
cada instrumento responde de manera única a las frecuencias externas, y que la 
personalización del protocolo no es un lujo sino una necesidad clínica. 

La convergencia entre este hallazgo contemporáneo y el diagnóstico Jyotish es exacta: el 
Jyotish es, en su función más precisa, el sistema de personalización por excelencia, define 
la nota fundamental del clúster con un nivel de granularidad — desde el ascendente hasta 
el divisional D144 — que ningún algoritmo de biofeedback contemporáneo puede igualar 
todavía, porque codifica no solo el estado actual del instrumento sino su arquitectura 
natal completa: los patrones de respuesta que ese instrumento traerá a cualquier 
intervención terapéutica, sus zonas de sensibilidad máxima, sus recursos de octava alta 
disponibles pero no activados, y el cronograma temporal de sus períodos de máxima 
apertura al cambio. 

2.5 El Jyotish como Sistema de Diagnóstico de Frecuencia 

La tradición más rigurosa para esto es el trabajo de Hans Cousto — físico suizo que en 
1978 (basados en su obra La Octava Cósmica) calculó las frecuencias cósmicas de cada 
planeta usando la fórmula de la octava.  

No especulación — matemática pura: el período orbital de cada planeta convertido en 
frecuencia audible por reducción de octavas. Hans Cousto aplica la misma Ley de la 



 

 

Octava para el color, así como doblas la frecuencia de un sonido para subir una octava, 
si sigues doblando esa frecuencia (unas 40 veces más), sales del rango auditivo y entras 
en el espectro electromagnético visible. 

 

Frecuencias Planetarias: Sistema Hans Cousto 

Planeta / 
Astro 

Frecuencia 
(Hz) 

Nota 
Musical 

Validación (Octava 
de Cousto) 

Color 
Inferido 

Sol 126.22 Hz Si 
Basado en el Tránsito 

Solar. 

Verde 
amarillento 

#ADFF2F 
(173, 255, 47) 

Luna 210.42 Hz Sol# 
Basado en el mes 

Sinódico (29.5 días). 

Naranja 
#FFA500 

(255, 165, 0) 

Mercurio 141.27 Hz Do# 
Basado en su periodo 

orbital (88 días). 

Azul 
turquesa 
#00CED1 

(0, 206, 209) 

Venus 221.23 Hz La 
Basado en su periodo 
orbital (224.7 días). 

Amarillo 
anaranjado 

#FFD700 
(255, 215, 0) 

Marte 144.72 Hz Re 
Basado en su periodo 

orbital (687 días). 

Azul 
#0000FF 
(0, 0, 255) 

Júpiter 183.58 Hz Fa# 
Basado en su periodo 
orbital (11.86 años). 

Rojo 
#B22222 

(178, 34, 34) 

Saturno 147.85 Hz Re 
Basado en su periodo 
orbital (29.46 años). 

Azul 
#4169E1 

(65, 105, 225) 

Rahu / 
Ketu 

134.13 Hz Do# 
Basado en el ciclo de los 

Nodos Lunares. 

Azul 
turquesa 
#008B8B 

(0, 139, 139) 

Tierra  
 

136.10 
 

Do#  

Turquesa 
(OM) 

#40E0D0 
(64, 224, 208) 



 

 

 

El Jyotish — la astrología védica — proporciona al “SRA” dinco tipos de información 
diagnóstica esenciales, el primero es la nota fundamental del clúster: la configuración del 
ascendente, el Sol natal y la Luna natal define la arquitectura básica de frecuencia del 
instrumento — su timbre específico, sus resonancias naturales, sus zonas de sensibilidad 
y sus recursos de octava alta disponibles, el segundo es el mapa de desequilibrios 
estructurales: las tensiones entre planetas, las casas afligidas, los nodos lunares, 
describen dónde el instrumento tiende a perder afinación, el tercero es el estado dinámico 
actual: los dashas y tránsitos activos indican qué frecuencias están siendo amplificadas 
en el período presente, el cuarto es el potencial de octava alta: los planetas exaltados, las 
configuraciones de yoga, las casas fuertes, describen las frecuencias desde las cuales el 
instrumento puede operar en su registro más limpio, el quinto es el cronograma de 
apertura: los períodos de dasha donde la resistencia del campo disminuye y la 
probabilidad de cambio de fase aumenta. 

Ningún sistema de sanación por sonido existente tiene acceso a este nivel de diagnóstico, 
el “SRA” integra por primera vez un sistema de diagnóstico de precisión milenaria con un 
protocolo terapéutico de resonancia diseñado específicamente para la configuración natal 
identificada. 

──────────────── ◆ ──────────────── 

 

  



 

 

III. Los Tres Niveles del Clúster: Individual, Relacional y Ambiental 

3.1 El Clúster Individual: El Método RIE Como Espiral 

El método RIE — Recordar, Integrar, Encarnar — proporciona la estructura procesual del 
“SRA” No como una secuencia rígida sino como una espiral: cada ciclo de trabajo 
atraviesa los tres momentos en profundidades crecientes, el Recordar en el contexto del 
“SRA” es el diagnóstico: la identificación precisa de la nota fundamental del clúster a 
través de la lectura Jyotish, el reconocimiento de los patrones de octava baja activos — los 
mecanismos de pérdida de afinación específicos de esa configuración natal — y la 
cartografía de los recursos de octava alta disponibles, pero no activados, este momento 
no es terapéutico en el sentido convencional, es cartográfico: se escucha el instrumento 
para entender qué nota es y desde qué octava está sonando. 

El Integrar es el diseño del protocolo de resonancia personal: la selección de frecuencias, 
prácticas de visualización, ritmos y tonos específicos para ese instrumento en ese 
momento de su cronograma, el Encarnar es la práctica sostenida — las dos visualizaciones 
diarias como práctica de afinación regular, el entrainment consistente que la 
neuroplasticidad requiere para consolidar nuevos patrones sinápticos. La investigación 
contemporánea documenta que los efectos más significativos y duraderos de la terapia de 
sonido se producen con exposición regular y sostenida más que con sesiones intensivas 
aisladas, el protocolo de afinación diaria del “SRA” está diseñado exactamente para esa 
repetición consistente. 

3.2 El Clúster Relacional: Intervalos Musicales Como Diagnóstico 

Cuando dos clústers entran en contacto sostenido — una pareja, una familia, un equipo 
de trabajo — crean un sistema de resonancia compuesto.  

La relación entre sus notas fundamentales produce un intervalo musical: una relación de 
frecuencia que puede ser armónica, disonante, o compleja en distintas dimensiones 
simultáneamente, el Jyotish cuenta con herramientas específicas para el análisis de 
relaciones — el sistema de compatibilidad Ashtakoota en la tradición védica del 
matrimonio — que miden exactamente el intervalo entre las notas fundamentales de los 
dos clústers. 

El “SRA” aplicado al clúster relacional no busca homogeneizar las frecuencias de los 
participantes — convertir el Do en Re para que dos instrumentos suenen igual, busca 
identificar el intervalo natural entre sus notas y diseñar el protocolo que permita a ese 
intervalo específico producir su armonía óptima.  

Una quinta perfecta entre Do y Sol no requiere que Do se convierta en Sol. Requiere que 
ambos suenen limpios en sus respectivas notas con la afinación suficiente para que el 
intervalo entre ellos resuene con la riqueza que esa relación armónica tiene disponible. 
Los conflictos relacionales más intratables no son el resultado de incompatibilidad 
fundamental sino de instrumentos que están operando en octavas bajas de sus respectivas 
notas. 



 

 

La investigación de Gordon et al. publicada en Scientific Reports (2020) documenta que 
la sincronía fisiológica y conductual predice la cohesión y el rendimiento grupal — que los 
grupos con mayor sincronía de frecuencias entre sus miembros producen resultados 
colectivos significativamente superiores a los grupos con menor sincronía, en el lenguaje 
del SRA.: la quinta perfecta entre instrumentos afinados produce una sinergia que ningún 
instrumento podría generar solo, el conflicto relacional es disminución de sincronía. La 
afinación es el camino hacia la sinergia. 

3.3 El Clúster Ambiental: Ingeniería de Resonancia del Espacio 

La resonancia no opera solo entre seres conscientes. Opera entre cualquier sistema con 
propiedades vibratorias — lo que incluye los espacios físicos donde los clústers viven y 
trabajan.  

La arquitectura sagrada de las grandes tradiciones no era decorativa ni arbitraria, era 
ingeniería de resonancia ambiental: el diseño de espacios cuyas propiedades físicas 
amplifican frecuencias específicas que favorecen estados de consciencia particulares.  

Los templos védicos cuyo diseño sigue proporciones matemáticas del Vastu Shastra.  

Las catedrales góticas con sus dimensiones calculadas para producir resonancias 
armónicas en el rango de los 40-120 Hz. Los sitios de poder andinos como Tiwanaku, cuya 
orientación astronómica maximiza la interacción con campos electromagnéticos 
específicos.  

La arquitectura Feng Shui china — la geomancia del campo. 

La investigación de Openwater publicada en Nature Biotechnology en enero de 2025 
documenta que las terapias basadas en resonancia — incluyendo el ultrasonido focalizado 
y la estimulación electromagnética de campo — están avanzando rápidamente hacia 
aplicaciones clínicas en neurología, psiquiatría y oncología, con una reducción radical del 
costo de desarrollo gracias a la apertura de hardware y datos de seguridad, el espacio físico 
es un instrumento de resonancia.  

Un espacio mal afinado para el clúster que lo habita — con proporciones que generan 
frecuencias discordantes con la nota natal del habitante — funciona como el equivalente 
acústico de un ambiente de trabajo que mantiene al sistema nervioso en activación 
crónica del eje HPA, el “SRA” incluye una dimensión de diagnóstico y afinación ambiental 
que completa el sistema. 

──────────────── ◆ ──────────────── 

 

IV. Las Tradiciones Ancestrales Como Validación Empírica Milenaria 

4.1 El Nāda Brahman: El Universo Como Vibración 

La premisa central del “SRA” — que toda manifestación es vibración de un campo 
fundamental y que la salud es coherencia de frecuencia — no es una hipótesis del siglo 



 

 

XXI, es la intuición más antigua y más universalmente compartida de la historia humana, 
el Nāda Brahman de la tradición védica — el concepto de que el universo surgió del sonido 
primordial OM — no es solo una afirmación cosmológica, es la descripción de un principio 
operativo: si toda manifestación es vibración, entonces la salud es resonancia y la 
enfermedad es decoherencia. 

 

El Mandukya Upanishad describe los cuatro estados de OM — A, U, M, y el silencio 
subyacente Turiya — como los cuatro niveles de consciencia: vigilia, sueño con sueños, 
sueño profundo, y la consciencia pura que los subyace a todos, en el lenguaje del SRA.: el 
diagnóstico Jyotish mapea la nota fundamental del clúster — la A de ese instrumento, el 
protocolo “SRA” guía al clúster a través de U y M — la integración de las capas densas — 
hacia Turiya: el silencio de la octava más alta, donde la resistencia óhmica del ego cae a 
cero y la superconductividad consciente se vuelve posible.  

4.2 El Sistema de Meridianos: Acupuntura Como “SRA” aplicada 

La medicina tradicional china describe un sistema de meridianos — canales de energía 
vital Qi que recorren el cuerpo en patrones específicos — cuyo desequilibrio produce 
enfermedad y cuya restauración produce salud.  

La acupuntura — la inserción de agujas en puntos específicos de los meridianos — ha sido 
validada clínicamente en múltiples ensayos aleatorios controlados como tratamiento 
eficaz para el dolor crónico, la ansiedad, la depresión y la regulación del sistema nervioso 
autónomo, el mecanismo propuesto — estimulación del nervio vago a través de puntos de 
acupuntura específicos que corresponden a ramas auriculares del vago — converge 
exactamente con la investigación contemporánea sobre estimulación vagal por sonido. 

La visión del “SRA” es que los meridianos de la medicina china y los plexos nerviosos 
autónomos del sistema occidental son dos descripciones del mismo sistema de resonancia 
del cuerpo — en el lenguaje de la medicina clásica y en el lenguaje de la neurociencia 
contemporánea, respectivamente, el Qi que fluye en los meridianos es el equivalente 
funcional de la coherencia de HRV que el HeartMath Institute mide biométricamente, el 
bloqueo de Qi es decoherencia de campo. La acupuntura es una forma de “SRA” aplicado 
con agujas en lugar de sonido, el “SRA” generaliza el principio. 

4.3 Ubuntu y la Sanación Relacional: Ningún Clúster Se Cura Solo 

La filosofía Ubuntu — 'Umuntu ngumuntu ngabantu', una persona es persona a través de 
otras personas — proporciona la base filosófica más precisa para el clúster relacional del 
“SRA” La salud individual no puede separarse de la salud del tejido de relaciones que 
sostiene al individuo.  

Un instrumento perfectamente afinado que toca solo produce música hermosa.  

Un instrumento perfectamente afinado que toca con otros instrumentos afinados produce 
sinfonía. La diferencia no es de instrumento sino de campo. 



 

 

Las tradiciones de sanación comunitaria de los pueblos originarios americanos — el 
Círculo de la Medicina de las naciones de las Grandes Llanuras, la ceremonia del Temazcal 
mesoamericano, el Mambo de las tradiciones afrocaribeñas — comparten una estructura 
común: la sanación ocurre en el campo relacional, no en el individuo aislado, el tambor 
— el instrumento de entrainment por excelencia en todas estas tradiciones — no afina un 
instrumento, afina el campo de resonancia colectivo hasta que la sincronía grupal alcanza 
el umbral donde el cambio de fase individual se vuelve posible.  

Lo que la neurociencia del 2020 llama 'sincronía fisiológica que predice cohesión grupal', 
las tradiciones ancestrales lo practicaban desde hace milenios en las ceremonias 
comunitarias de sanación. 

4.4 El Raga: El Primer Sistema de Prescripción Frecuencial Personalizada 

La música clásica india desarrolló hace más de dos mil años el sistema de Ragas — 
composiciones musicales asociadas con horas específicas del día, estaciones del año, 
estados emocionales y efectos terapéuticos. 

 Un Raga no es solo una escala musical, es una prescripción frecuencial: una 
configuración específica de notas, ornamentaciones y ritmos diseñada para producir un 
estado específico de consciencia y resonancia en el oyente, el Raga Bhairav se toca al 
amanecer para abrir el sistema nervioso hacia la recepción, el Raga Bhairavi se toca al 
atardecer para integrar la experiencia del día, el Raga Darbari se toca tarde en la noche 
para profundizar la contemplación. 

El sistema de Ragas es, en términos contemporáneos, el primer protocolo de prescripción 
frecuencial personalizada por tiempo circadiano de la historia humana y el “SRA” lo 
extiende una dimensión más: la personalización no solo por tiempo del día sino por nota 
natal del clúster — por la configuración específica de frecuencias que el Jyotish identifica 
como la arquitectura natal de ese instrumento, el Raga correcto para el momento correcto 
del día y del cronograma Jyotish del clúster específico, esa es la precisión que el “SRA” 
busca alcanzar. 

  



 

 

Guía de Frecuencias para Mantras 

Mantra 

Traducción 
Deidad / Astro 

Asociado 

Efecto Pretendido 

Om (ॐ) 
 

(A-U-M) 

El sonido primordial del universo 
y la vibración original 

Tierra / Sol 
Sintonía con el ciclo natural 
terrestre (Paz). 

Gayatri 
 

Om Bur Bu-va Su-va-ja 
Tat Sa-vi-tur Va-ren-yam 
Bar-go De-va-sia Di-ma-ji 
Di-io Io-naj Pra-cho-da-iat  

Meditamos en la gloria de ese Sol 
vivificante y divino. Que su luz estimule, 
ilumine y guíe nuestro intelecto hacia la 

verdad absoluta. 
Sol (Savitr) 

Iluminación del intelecto y 
claridad solar. 

Om Mani Padme Hum 
 

Om Ma-ni Pad-me Jum  

La joya de la conciencia pura está en el 
loto del corazón. Luna 

(Compasión) 
Equilibrio emocional y flujo 
lunar. 

Om Namah Shivaya 
 

Om Na-maj Shi-va-ya  

Me inclino ante Shiva/ 
"Honro la divinidad que habita en mí" Saturno 

(Transformación) 
Disciplina, estructura y 
disolución del ego. 

Mahamrityunjaya 
 

Om Triambakam Yajamahe 
Sugandhim Pushti Vardhanam 

Urvarukamiva Bandhanan 
Mrityor Mukshiya Ma Amritat 

Adoramos a Aquel que tiene tres ojos 
(Shiva), quien es fragante y nutre a 
todos los seres. Así como un fruto 

maduro se desprende de la atadura del 
tallo con facilidad, que Él nos libere de 
la muerte y del apego mundano, y nos 

guíe hacia la inmortalidad. 

Júpiter 
(Sabiduría / 
Expansión) 

Vitalidad, protección y 
expansión de la vida. 

Om Namo Bhagavate 
Vasudevaya 

Om Na-mo Ba-ga-va-te Va-su-
de-va-ya 

Ofrezco mis reverencias a la Fuente 
Divina que habita en todos los seres 

vivos. 

Mercurio 
(Comunicación / 

Intelecto) 

Agilidad mental, claridad en la 
comunicación y discernimiento 
comercial. 



 

 

Om Sri Shradhaya Namaha 
Om Sri Shra-da-ya Na-ma-ja 

Me inclino ante la energía de la 
devoción, el amor incondicional y la 

belleza universal. 

Venus (Amor / 
Armonía) 

Atracción de abundancia, 
relaciones armoniosas y 
despertar de la creatividad 
artística. 

Om Sri Mangalaya Namaha 
Om Sri Man-ga-la-ya Na-ma-ja 

Honro la fuerza vital, el coraje y la 
energía protectora que disipa los 

obstáculos. 

Marte (Fuerza / 
Voluntad) 

Incremento del valor, 
superación del miedo, acción 
enfocada y vitalidad física. 

Om Guruve Namaha 
Om Gu-ru-ve Na-ma-ja 

Mis reverencias al maestro interno y 
externo que disipa la oscuridad de la 

ignorancia. 

Júpiter 
(Sabiduría / 
Expansión) 

Nota: Comparte afinidad con 
el Mahamrityunjaya. 
Expansión espiritual, guía 
correcta y buena fortuna. 

Om Dum Durgayei Namaha 
Om Dum Dur-ga-yei Na-ma-ja 

Invoco a la fuerza divina e invencible 
que protege contra toda negatividad 

externa e interna. 

Rahu (Nodo 
Norte / Deseos) 

Protección psíquica, claridad 
ante la confusión y control de 
ambiciones desmedidas. 

Om Kem Ketave Namaha 
Om Kem Ke-ta-ve Na-ma-ja 

Honro la luz de la intuición profunda 
que corta las ilusiones materiales para 

liberar el alma. 

Ketu (Nodo Sur 
/ Desapego) 

Despertar espiritual, 
disolución del karma pasado y 
desarrollo de una intuición 
aguda. 

* integrados por el autor de estos ensayos, la música debe estar afinada en La = 432 Hz . 



 

 

V. “SRA” Sanación por Resonancia Armónica 

5.1 El Fractal Completo: El Mismo Principio en Todas las Escalas 

Los seis ensayos han desarrollado un único argumento fractal — el mismo principio en 
todas las escalas — que el “SRA” sintetiza en un método aplicable, en la escala 
cosmológica: el universo es Om — el campo de información fundamental cuya resonancia 
genera el espacio-tiempo, la materia y la consciencia.  

Toda distinción entre puntos del cosmos es diferencia de frecuencia y de entrelazamiento 
en ese campo, en la escala del karma y el dharma: el karma es la inercia frecuencial 
acumulada, el dharma es la frecuencia para la cual ese instrumento específico fue 
construido, en la escala de la paradoja del esfuerzo: el sufrimiento es discordancia entre 
la nota que cada ser es y la octava desde la cual la expresa. La culpa es esa discordancia 
amplificada hasta la parálisis. 

El “SRA” es la aplicación práctica de todo esto: el método que toma el diagnóstico Jyotish 
de precisión, diseña el protocolo de resonancia específico para esa nota natal en ese 
momento del cronograma, y aplica las herramientas verificadas de la neurociencia 
contemporánea — estimulación gamma 40 Hz, entrainment de ondas cerebrales, 
estimulación vagal por sonido, biofeedback personalizado — para sostener al clúster en el 
proceso de afinación progresiva hacia su octava disponible más alta. 

5.2 Lo Que Distingue a la “SRA” de Otros Sistemas 

Cuatro distinciones fundamentales separan al “SRA” de los sistemas de sanación por 
sonido existentes.  

La primera es el diagnóstico de precisión previo a la intervención: los sistemas existentes 
trabajan con frecuencias genéricas aplicadas universalmente, el “SRA” trabaja con la nota 
natal específica identificada a través del Jyotish.  

La diferencia es la misma que entre recetar el mismo medicamento a todos los pacientes 
con síntomas similares y realizar un diagnóstico diferencial antes de prescribir. 

La segunda es la integración de los tres niveles del clúster: individual, relacional y 
ambiental — reconociendo que la afinación de uno sin considerar los otros produce 
resultados parciales e inestables.  

La tercera es el cronograma adaptativo: el protocolo “SRA” se actualiza según el 
cronograma Jyotish. Las frecuencias que necesita amplificar el clúster en un período de 
Rahu/Saturno son distintas de las que necesita en un período de Júpiter/Venus. La cuarta 
es la honestidad epistemológica: el “SRA” no promete iluminación ni transformación 
instantánea.  

Promete afinación progresiva — el proceso sistemático de reducir la distancia frecuencial 
entre la octava en que el clúster opera actualmente y la octava más alta disponible para su 
configuración natal. 



 

 

5.3 El Puente Diagnóstico: Del Jyotish a la Frecuencia — Caso Aplicado 

El punto más exigente del “SRA” como método es el puente entre el diagnóstico jyotish y 
la prescripción frecuencial específica. No basta afirmar que Venus corresponde a 221.23 
Hz según el sistema de Cousto. Se requiere una lógica que conecte la configuración natal 
completa — planetas, casas, dashas activos — con un protocolo concreto y diferenciado 
para ese instrumento en ese momento de su cronograma. La lógica propuesta opera en 
tres niveles articulados. 

El “SRA” es un método en desarrollo. Sus bases científicas — la física de la resonancia, el 
entrainment neurológico, los efectos documentados de la estimulación gamma 40 Hz 
sobre el sistema glinfático, la estimulación vagal por sonido, la neuroplasticidad inducida 
por frecuencias auditivas — están verificadas en la literatura científica revisada por pares. 
Su base diagnóstica — el Jyotish como sistema de coordenadas frecuenciales — tiene una 
tradición milenaria de aplicación y una coherencia interna verificable en la experiencia de 
quienes lo estudian con seriedad. 

El primer nivel es el estado del planeta en su carta natal. Un planeta exaltado o en casa 
propia indica que esa frecuencia ya está activa en el instrumento — el protocolo la 
amplifica. Un planeta debilitado, en signo enemigo o afligido por aspectos tensos indica 
que esa frecuencia está bloqueada o distorsionada — el protocolo trabaja en restaurarla. 
El segundo nivel es el Dasha activo: el período planetario vigente define qué frecuencias 
están siendo amplificadas por el cronograma cósmico en ese momento. El protocolo 
trabaja con el Dasha, no contra él. El tercer nivel es la tensión aspectual: cuando dos 
planetas se encuentran en aspecto tenso, la frecuencia de integración es la que armoniza 
ambas — como un intervalo disonante que necesita una nota de resolución. 

El siguiente caso aplicado ilustra los tres niveles en operación simultánea. 

──────────────── ◆ ──────────────── 

 

Caso: auriel 152136 — Protocolo Trisandhya SRA. 

Cluster:  

Nota fundamental: Venus 221.23 Hz — Lagnesh (señor del ascendente Libra) exaltado 
en Piscis Casa 6. La nota de referencia del instrumento es Venus. Al estar exaltado en su 
casa de máxima potencia, esta frecuencia es el recurso de octava alta más disponible en 
esta carta. 

Diagnóstico activo: Sade Sati 2025–2032. Saturno (147.85 Hz) transita sobre la Luna 
natal (210.42 Hz) en Aries Casa 7. El patrón de discordancia activo es presión saturnia 
sobre la frecuencia lunar: ralentización, peso, restricción percibida en el ámbito relacional 
y emocional. 

Protocolo: Trisandhya “SRA” — tres momentos diarios de trabajo frecuencial. 
Amanecer: 221.23 Hz (Venus) para activar la nota fundamental desde el inicio del día. 
Mediodía: 210.42 Hz (Luna) para sostener la frecuencia que está bajo presión saturnia. 



 

 

Atardecer: transición guiada 147.85 Hz → 221.23 Hz, integrando la frecuencia saturnia 
hacia la resolución venusiana — el intervalo disonante llevado a su nota de resolución. 

Amanecer — Trisandhya 1: Anclaje de la Nota Fundamental (15 Minutos) 

Elemento 
Parámetro 

Técnico 
Dinámica Práctica 

Mecanismo de 
Visualización 

Frecuencia 
Base 

Venus: 
221.23 Hz 
(Nota La)  

Tono continuo de 
fondo o cuenco en La 
(afinado a La=432Hz) 
Postura sedienta, 
columna recta. 

El sistema nervioso central 
recibe la nota nativa por 
vías auditivas y 
somatosensoriales. 

Cromoterapia 
Cousto 

#FFD700 
Amarillo 
anaranjado  

Colocar un objeto físico 
de este color exacto en 
el eje visual de la 
práctica  

La longitud de onda entra 
por la retina para iniciar la 
modulación cortical 
descendente. 

Mantra Core 
Om Sri 
Shradhaya 
Namaha  

Vocalización audible 
(bija) coordinada con 
el ritmo respiratorio 
basal. 

Sintoniza el oscilador 
maestro con la octava más 
alta disponible de tu 
configuración natal  

 

Mediodía — Trisandhya 2: Escucha Interna y Diagnóstico Express (5 
Minutos) 

Elemento 
Parámetro 

Técnico 
Dinámica Práctica 

Mecanismo de 
Visualización 

Frecuencia 
Base 

Luna: 210.42 
Hz (Nota 
Sol#)  

Tono continuo de 
fondo. Pausa de 5 
minutos con los ojos 
cerrados  

Escucha interna. Se evalúa 
el nivel de resistencia u 
homeostasis acumulada en 
el día  

Cromoterapia 
Cousto 

#FFA500 
Naranja  

Recordar mentalmente 
el espectro naranja para 
estabilizar el fluido 
interno (Deha)  

Descongestión del sistema 
nervioso simpático 
inducida por fijación 
cromática inconsciente. 

Mantra Core 
Om Mani 
Padme Hum  

Repetición mental sub-
vocalizada en sincronía 
con el pulso cardíaco. 

Estabilización del balance 
de fluidos y neutralización 
de la fatiga del mediodía  

2.3 Atardecer — Trisandhya 3: Transmutación del Sade Sati (20 Minutos) 



 

 

La transición #4169E1 \(\rightarrow \) #FFD700 representa el núcleo alquímico 
del protocolo: el frío estructural de Saturno es absorbido y templado por el calor 
armónico de tu nota natal Venus. 

Micro-Fase Bloque Frecuencial Acción Práctica 
Arrastre y 

Dinámica Visual 
(Entrainment) 

Fase 1: 
Recibir  
(7 minutos)  

Saturno: 147.85 Hz 
(Nota Re) Color: 
#4169E1 Azul Real  
Mantra: Om Namah 
Shivaya  

Tono continuo de baja 
frecuencia, sinusoidal  
Objeto azul visible  
Sentar la presión 
kármica del día sin 
oponer resistencia   

Visualizar luz azul 
densa entrando por la 
coronilla 
Mecanotransducción 
activa: la vibración 
celular procesa el 
límite saturnino  

Fase 2: 
Transmutar  
(3 minutos)  

Modulación 
Armónica:  
147.85 Hz - 221.23 
Cromática: Azul -Oro  
SIN MANTRA 
(Silencio Verbal) 

Desvanecimiento 
gradual (fade) del tono 
en Re hacia la nota 
fundamental en La El 
objeto azul se retira del 
campo. 

El ojo percibe el 
cambio de 
temperatura cromática  
La rigidez de la 
estructura molecular 
colapsa hacia la 
geometría de la 
armonía   

Fase 3: 
Encarnar  
(10 minutos)  

Venus: 221.23 Hz 
(Nota La) .  
Color: #FFD700 
Amarillo Dorado  
Mantra: Sri 
Shradhaya 
Namaha / Om  

Tono continuo de baja 
frecuencia sinusoidal.  

El cuerpo entero vibra 
en amarillo dorado  
Saturno aportó el 
temple estructural; 
Venus consolida el 
flujo armónico del 
dharma  

* Al retirar el mantra en la Fase 2, el cerebro experimenta lo que en neurociencia se 
denomina un reset atencional. La atención pasa del procesamiento conceptual 
(hemisferio izquierdo/lenguaje) al procesamiento sensorial directo (hemisferio 
derecho/frecuencia pura), haciendo que el entrainment sea mucho más profundo y limpio 

Ventanas de afinación profunda: Períodos Venus antardasha en Moola, Ashtottari y 
Tribhagi — momentos del cronograma donde la resistencia del campo disminuye y la 
probabilidad de cambio de fase aumenta. 

Indicador de evolución ya presente: Calma ante el caos externo — el cluster 
operando desde Venus exaltado mientras Saturno presiona. Señal de que el instrumento 
está respondiendo al protocolo. 

Proyección cronológica: Afinación sostenida 2026–2029. Cosecha 2029–2032. 
Cuando el Sade Sati termine en mayo de 2032, el instrumento habrá sido templado por 
Saturno y afinado por Venus simultáneamente — la combinación más poderosa 
disponible en esta configuración natal. Saturno no destruyó la frecuencia venusiana.  

El hierro se convierte en acero por la presión y el calor, no a pesar de ellos. 



 

 

Este caso ilustra el puente completo: desde la nota natal identificada por el Jyotish, 
pasando por el diagnóstico del desequilibrio activo, hasta el protocolo de tres frecuencias 
diseñado para ese instrumento específico en ese momento específico de su cronograma. 

 Ese es el nivel de precisión que distingue al “SRA” de cualquier sistema de sanación por 
sonido existente. 

5.4 Los Límites Honestos del Sistema 

El “SRA” es un método en desarrollo.  

Sus bases científicas — la física de la resonancia, el entrainment neurológico, los efectos 
documentados de la estimulación gamma 40 Hz sobre el sistema glinfático, la 
estimulación vagal por sonido, la neuroplasticidad inducida por frecuencias auditivas — 
están verificadas en la literatura científica revisada por pares.  

Su base diagnóstica — el Jyotish como sistema de coordenadas frecuenciales — tiene una 
tradición milenaria de aplicación y una coherencia interna verificable en la experiencia de 
quienes lo estudian con seriedad. 

Lo que requiere desarrollo sistemático es la validación empírica de los protocolos 
específicos: los estudios que demuestren que las frecuencias diseñadas desde el 
diagnóstico Jyotish producen resultados superiores a las frecuencias genéricas, esa 
validación es el trabajo de la siguiente fase, el “SRA” no se presenta como alternativa a la 
medicina convencional ni a la psicología clínica.  

Se presenta como complemento integrativo: un sistema de afinación del clúster que puede 
operar en paralelo con cualquier otro protocolo de salud, potenciando su efectividad al 
reducir la resistencia frecuencial del sistema nervioso y aumentar la capacidad del clúster 
para recibir, integrar y encarnar los cambios que cualquier proceso terapéutico promueve. 

──────────────── ◆ ──────────────── 

 

VI. Práctica 

6.1 De la Cosmología a la Práctica 

Esto comenzó con una pregunta filosófica: si todo está determinado, ¿para qué 
esforzarse? Y ha llegado, seis ensayos después, a un método concreto de aplicación diaria, 
ese recorrido no es accidental, es el mismo recorrido que la inteligencia humana ha tenido 
que hacer en todas las tradiciones que han tomado en serio tanto el determinismo como 
la práctica: desde el Karma Yoga de la Bhagavad Gita hasta la física cuántica, desde el 
Jyotish clásico hasta la neurociencia del cambio. 

La respuesta que este ensayo propone a la pregunta inicial es precisa: el esfuerzo tiene 
sentido no porque cambie la nota sino porque afina el instrumento que la ejecuta, el 
determinismo es el mapa.  



 

 

La práctica es la navegación dentro de ese mapa y el “SRA” es la tecnología de navegación: 
el conjunto de herramientas que permite al clúster identificar su nota con precisión, 
diseñar el protocolo de afinación específico para su instrumento en su momento del 
cronograma, y sostener la práctica con la consistencia que el cambio de fase real requiere. 

6.2 Om en Todas las Escalas 

El universo es vibración, cada clúster — cada ser consciente, cada relación, cada espacio, 
cada planeta, cada galaxia — es Om cantado en una tonalidad y una octava específicas.  

La distancia entre dos puntos del cosmos es diferencia de frecuencia y de entrelazamiento 
cuántico, el sufrimiento es Om cantado en una octava inferior a la disponible.  

La liberación no es escapar del campo sino vibrar con plena coherencia en la frecuencia 
que ese campo específico es. 

El “SRA” no es el único camino a esa coherencia, es uno de los caminos más precisos 
disponibles ahora mismo: el que combina el diagnóstico milenario del Jyotish con la 
verificación empírica contemporánea de la neurociencia de frecuencias, la coherencia 
filosófica de la Ley de la Necesidad Pura con la aplicabilidad práctica del método RIE, la 
visión cosmológica de Om como campo portador con la humildad epistemológica de quien 
sabe que el mapa no es el territorio. 

El globo sabe a dónde va. Yo sé qué nota soy, el trabajo es sonar lo más limpio 
posible mientras el globo viaja. 

— Auriel 152136 

 

"Si esta semilla resonó en ti, ayúdanos a sembrar más. 

Este espacio de divulgación se sostiene de forma 100% independiente. 

No te cobramos por el conocimiento universal. 

Financiamientos este proyecto a través de herramientas de utilidad individual como tu 
Auditoría Kármica o adquirir nuestras herramientas de afinación, tu aportación 
económica se redirige directamente a mantener este canal de divulgación activo, libre y 
accesible para miles de personas que buscan despertar en este periodo de transición. 

Tú recibes tu mapa de ruta; el mundo recibe la divulgación libre. 

Es un circuito de beneficio mutuo"*. 

Para obtener el protocolo “SRA”  es necesario haber obtenido tu Auditoría Kármica 
e interiorizar su contenido. (3 meses) 

 



 

 

Clic en la imagen 

 
──────────────── ◆ ──────────────── 
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