
Clique ici

Clique ici

Clique ici

Clique ici

Clique ici

Clique ici

Clique ici

Clique ici

Clique ici

Clique ici

Clique ici

Clique ici

- VERSION FEMME -

Équipement Quantité Prix URL

Casquette 1

Buff 1

Bonnet en laine

Passe-montagne

T-shirt manches courtes 1

T-shirt manches courtes 2

T-shirt manches longues 1

T-shirt manches longues 2

T-shirt manches longues 3

Polaire légère

Polaire chaude

Veste imperméable-doudoune

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

25,00 €

17,50 €

8,00 €

6,00 €

25,00 €

25,00 €

45,00 €

30,00 €

15,00 €

6,00 €

9,00€

130,00 €

 * 

 * 
 * 

A

A

Packing list
Ascension du Kilimandjaro

www.mytravelproject.fr

https://amzn.to/3JSDcNT
https://amzn.to/3G4Aliu
https://www.decathlon.fr/p/bonnet-de-ski-adulte-fisherman/_/R-p-12489?mc=8344808&c=GRIS
https://www.decathlon.fr/p/cagoule-de-ski-adulte-polaire-noire/_/R-p-10988?mc=8040878
https://www.decathlon.fr/p/t-shirt-de-trek-voyage-manches-courtes-laine-merinos-travel-100-femme/_/R-p-6455?mc=8493314
https://www.decathlon.fr/p/tee-shirt-manches-courtes-trekking-travel500-wool-homme/_/R-p-106265?mc=8493310
https://www.decathlon.fr/p/t-shirt-manches-longues-de-trek-montagne-mt500-merinos-femme/_/R-p-312489?mc=8607377
https://www.decathlon.fr/p/t-shirt-laine-merinos-de-trek-voyage-travel-100-femme/_/R-p-5173?mc=8316437
https://www.decathlon.fr/p/t-shirt-manches-longues-chaud-running-femme-zip-warm-noir/_/R-p-152557?mc=8394789
https://www.decathlon.fr/p/polaire-de-randonnee-montagne-mh100-femme/_/R-p-312282?mc=8648300
https://www.decathlon.fr/p/polaire-de-randonnee-montagne-mh100-femme/_/R-p-324607?mc=966817
https://www.decathlon.fr/p/veste-trekking-rainwarm-500-3en1-femme/_/R-p-144585?mc=8540395


Short / Bermuda 1

Pantalon de randonnée-short 1

Pantalon de rechange

Collant chaud

Sur-pantalon

Chaussures de trek

Chaussures légères

Chaussettes - paires n°1

Chaussettes - paires n°2

Chaussettes - paires n°3

Gants chauds

Sous-gants

Guêtres - Stop-tout

Sac de couchage

Drap de sac

Serviette microfibre

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

15,00 €

46,00 €

Clique ici

Clique ici

30,00 €

14,00 €

Clique ici

Clique ici

16,00 €

170,00 €

Clique ici

Clique ici

15,00 €

16,00 €

Clique ici

Clique ici

25,00 €

18,50 €

Clique ici

Clique ici

20,00 €

14,00 €

Clique ici

Clique ici

25,00 €

LOUÉ

Clique ici

10,00 €

10,00 €

Clique ici

Clique ici

(2)

(2)

(2)

(2)

Équipement Quantité Prix URL

 * 

www.mytravelproject.fr

PACKING LIST | ASCENSION DU KILIMANDJARO    VERSION FEMME

https://www.decathlon.fr/p/short-de-randonnee-nh500-regular-femme/_/R-p-324589?mc=8582433
https://www.decathlon.fr/p/pantalon-modulable-2-en-1-de-trek-montagne-mt500-navy-femme/_/R-p-329252?mc=8605945&c=BLEU
https://www.decathlon.fr/p/pantalon-chaud-deperlant-de-randonnee-sh100-ultra-warm-femme/_/R-p-311957?mc=8603726
https://www.decathlon.fr/p/sous-vetement-de-ski-femme-500-bas/_/R-p-312703?mc=8574729&c=NOIR
https://www.decathlon.fr/p/surpantalon-impermeable-de-randonnee-nature-raincut-femme/_/R-p-193191?mc=8408195
https://www.decathlon.fr/p/chaussures-trekking-impermeables-vibram-mt500-matryxevo-femme-haute/_/R-p-348835?mc=8818089&c=gris_orange
https://www.decathlon.fr/p/chaussures-de-running-femme-kalenji-run-cushion-noir-corail/_/R-p-165535?mc=8488129&c=NOIR
https://www.decathlon.fr/p/chaussettes-chaudes-de-randonnee-sh520-x-warm-mid-adulte-x-2-paires/_/R-p-304987?mc=8558643
https://www.decathlon.fr/p/chaussettes-randonnee-hike-900-high-lot-de-2-paires/_/R-p-330146?mc=8616547
https://www.auvieuxcampeur.fr/chaussettes-de-randonnee-merinos-climasocks.html
https://www.decathlon.fr/p/gants-de-ski-de-piste-adulte-500/_/R-p-310555?mc=8562909
https://www.decathlon.fr/p/sous-gants-en-laine-merinos-tactiles-homme-femme-mt500/_/R-p-311676?mc=8555763
https://www.decathlon.fr/p/guetre-de-trekking-mt-500-haute/_/R-p-346867?mc=8802162
https://www.decathlon.fr/p/drap-de-sac-basic-en-polyester-pour-sac-de-couchage/_/R-p-324943?mc=8584366
https://www.decathlon.fr/p/serviette-de-bain-microfibre-gris-fonce-taille-xl-110-x-175-cm/_/R-p-158653?mc=8387957&c=NOIR


PACKING LIST | ASCENSION DU KILIMANDJARO    VERSION FEMME

Poche à eau / Camelback 3L 1 49,00 €

Gourde 1 Litre 1 15,00 €

Lunettes de soleil

Lampe frontale

Couteau suisse

Clique ici

Clique ici

Bâtons télescopiques

Papier toilette

Cape de pluie - poncho

Chaufferettes mains

Chaufferettes pieds

Sac à dos de trek

Crème solaire

1

1

1

2

1

1

1

1

1

1

20,00 €

10,00 €

Clique ici

Clique ici

18,00 €

18,00 €

Clique ici

Clique ici

---

18,00 € Clique ici

8,00 €

8,00 €

Clique ici

Clique ici

60,00 €

23,90 €

Clique ici

Clique ici

 * 

A

Équipement Quantité Prix URL

(10)

(10)

www.mytravelproject.fr

https://www.auvieuxcampeur.fr/activites/randonnee/hydratation-et-alimentation/accessoire-de-sac-a-dos-reservoir-hydraulics.html
https://www.decathlon.fr/p/gourde-mh500-isotherme-randonnee-inox-0-8l/_/R-p-301275?mc=8554867&c=BLEU_TURQUOISE
https://www.decathlon.fr/p/lunettes-de-soleil-randonnee-mh140-adulte-polarisantes-categorie-3/_/R-p-301164?mc=8501381
https://www.decathlon.fr/p/lampe-frontale-a-piles-80-lumens-onnight-100/_/R-p-128225?mc=8384991
https://www.decathlon.fr/p/couteau-suisse-randonnee-13-fonctions/_/R-p-X8338106?mc=8338106
https://www.decathlon.fr/p/1-baton-reglage-rapide-et-precis-de-randonnee-montagne-mh500/_/R-p-173277?mc=8492574&c=BLEU
https://www.decathlon.fr/p/poncho-pluie-de-randonnee-trek-100-bleu/_/R-p-307368?mc=8544274
https://www.decathlon.fr/p/chaufferettes-mains-x10/_/R-p-161196?mc=8373953
https://www.decathlon.fr/p/chaufferette-pieds-x10/_/R-p-161192?mc=8373955
https://www.decathlon.fr/p/sac-a-dos-de-randonnee-montagne-30l-mh500/_/R-p-310083?mc=963054
https://amzn.to/3HPpNUK


- VERSION homme -

Packing list
Ascension du Kilimandjaro

Clique ici

Clique ici

Clique ici

Clique ici

Clique ici

Clique ici

Clique ici

Clique ici

Clique ici

Clique ici

Clique ici

Clique ici

Équipement Quantité Prix URL

Casquette 1

Buff 1

Bonnet en laine

Passe-montagne

T-shirt manches courtes 1

T-shirt manches courtes 2

T-shirt manches longues 1

T-shirt manches longues 2

T-shirt manches longues 3

Polaire légère

Polaire chaude

Veste imperméable-doudoune

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

23,99 €

17,50 €

8,00 €

6,00 €

10,00 €

25,00 €

45,00 €

30,00 €

12,00 €

6,00 €

10,00€

130,00 €

 * 
 * 

A

www.mytravelproject.fr

https://www.decathlon.fr/p/mp/izas/casquette-unisexe-de-randonnee-et-de-trekking-izas-dallas/_/R-p-0b78d214-ba48-416f-8d29-9da7069a7734?mc=0b78d214-ba48-416f-8d29-9da7069a7734_c30c30
https://amzn.to/3G4Aliu
https://www.decathlon.fr/p/bonnet-de-ski-adulte-fisherman/_/R-p-12489?mc=8344808&c=GRIS
https://www.decathlon.fr/p/cagoule-de-ski-adulte-polaire-noire/_/R-p-10988?mc=8040878
https://www.decathlon.fr/p/t-shirt-de-randonnee-nh500-homme/_/R-p-4321?mc=8736446&c=GRIS
https://www.decathlon.fr/p/t-shirt-de-trek-voyage-manches-courtes-laine-merinos-homme-travel-500-bleu/_/R-p-106265?mc=8493310
https://www.decathlon.fr/p/t-shirt-en-laine-merinos-manche-longue-homme-mt500/_/R-p-301659?mc=8501956
https://www.decathlon.fr/p/t-shirt-laine-merinos-de-trek-voyage-travel-500-manches-longues-bleu-homme/_/R-p-4523?mc=8504630
https://www.decathlon.fr/p/t-shirt-chaud-manches-longues-de-randonnee-sh100-homme/_/R-p-123075?mc=8369745
https://www.decathlon.fr/p/polaire-de-randonnee-homme-mh100-bleu/_/R-p-312360?mc=966425
https://www.decathlon.fr/p/polaire-de-randonnee-mh100-homme/_/R-p-333884?mc=8670150&c=BLEU&
https://www.decathlon.fr/p/veste-3en1-impermeable-de-trek-voyage-travel-500-10degc-noire-homme/_/R-p-147553?mc=8493046&c=MARRON


Short / Bermuda 1

Pantalon de randonnée-short 1

Pantalon de rechange

Collant chaud

Sur-pantalon

Chaussures de trek

Chaussures légères

Chaussettes - paires n°1

Chaussettes - paires n°2

Chaussettes - paires n°3

Gants chauds

Sous-gants

Guêtres - Stop-tout

Sac de couchage

Drap de sac

Serviette microfibre

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

5,50 €

46,00 €

Clique ici

Clique ici

30,00 €

40,00 €

Clique ici

Clique ici

15,00 €

170,00 €

Clique ici

Clique ici

13,00 €

16,00 €

Clique ici

Clique ici

25,00 €

18,50 €

Clique ici

Clique ici

20,00 €

14,00 €

Clique ici

Clique ici

25,00 €

LOUÉ

Clique ici

10,00 €

10,00 €

Clique ici

Clique ici

(2)

(2)

(2)

(2)

Équipement Quantité Prix URL

 * 

www.mytravelproject.fr

PACKING LIST | ASCENSION DU KILIMANDJARO    VERSION HOMME

https://www.decathlon.fr/p/short-de-football-adulte-essentiel-noir/_/R-p-108306?mc=8327267
https://www.decathlon.fr/p/pantalon-modulable-2-en-1-et-resistant-de-trek-mt500-homme/_/R-p-329140?mc=8605572&c=GRIS
https://www.decathlon.fr/p/pantalon-chaud-deperlant-de-randonnee-sh100-homme/_/R-p-311858?mc=8558721
https://www.decathlon.fr/p/collant-legging-sous-vetement-en-laine-merinos-de-trek-montagne-homme-mt500/_/R-p-301655?mc=8501932&c=NOIR
https://www.decathlon.fr/p/surpantalon-impermeable-de-randonnee-nh500-imper-homme/_/R-p-164151?mc=8382416&c=NOIR
https://www.decathlon.fr/p/chaussures-impermeables-de-trekking-vibram-mt500-matryxevo-b-gadre-homme/_/R-p-348862?mc=8818081&c=marron_rouge
https://www.decathlon.fr/p/chaussure-course-a-pied-homme-run-one-gris/_/R-p-9713?mc=8351755
https://www.decathlon.fr/p/chaussettes-chaudes-de-randonnee-sh520-x-warm-mid-adulte-x-2-paires/_/R-p-304987?mc=8558643
https://www.decathlon.fr/p/chaussettes-randonnee-hike-900-high-lot-de-2-paires/_/R-p-330146?mc=8616547
https://www.auvieuxcampeur.fr/chaussettes-de-randonnee-merinos-climasocks.html
https://www.decathlon.fr/p/gants-de-ski-de-piste-adulte-500/_/R-p-310555?mc=8562909
https://www.decathlon.fr/p/sous-gants-en-laine-merinos-tactiles-homme-femme-mt500/_/R-p-311676?mc=8555763
https://www.decathlon.fr/p/guetre-de-trekking-mt-500-haute/_/R-p-346867?mc=8802162
https://www.decathlon.fr/p/drap-de-sac-basic-en-polyester-pour-sac-de-couchage/_/R-p-324943?mc=8584366
https://www.decathlon.fr/p/serviette-de-bain-microfibre-gris-fonce-taille-xl-110-x-175-cm/_/R-p-158653?mc=8387957&c=NOIR


PACKING LIST | ASCENSION DU KILIMANDJARO    VERSION HOMME

Poche à eau / Camelback 3L 1 49,00 €

Gourde 1 Litre 1 15,00 €

Lunettes de soleil

Lampe frontale

Couteau suisse

Clique ici

Clique ici

Bâtons télescopiques

Papier toilette

Cape de pluie - poncho

Chaufferettes mains

Chaufferettes pieds

Sac à dos de trek

Crème solaire

1

1

1

2

1

1

1

1

1

1

20,00 €

10,00 €

Clique ici

Clique ici

18,00 €

18,00 €

Clique ici

Clique ici

---

18,00 € Clique ici

8,00 €

8,00 €

Clique ici

Clique ici

60,00 €

23,90 €

Clique ici

Clique ici

 * 

A

Équipement Quantité Prix URL

(10)

(10)

www.mytravelproject.fr

https://www.auvieuxcampeur.fr/activites/randonnee/hydratation-et-alimentation/accessoire-de-sac-a-dos-reservoir-hydraulics.html
https://www.decathlon.fr/p/gourde-mh500-isotherme-randonnee-inox-0-8l/_/R-p-301275?mc=8554867&c=BLEU_TURQUOISE
https://www.decathlon.fr/p/lunettes-de-soleil-randonnee-mh140-adulte-polarisantes-categorie-3/_/R-p-301164?mc=8501381
https://www.decathlon.fr/p/lampe-frontale-a-piles-80-lumens-onnight-100/_/R-p-128225?mc=8384991
https://www.decathlon.fr/p/couteau-suisse-randonnee-13-fonctions/_/R-p-X8338106?mc=8338106
https://www.decathlon.fr/p/1-baton-reglage-rapide-et-precis-de-randonnee-montagne-mh500/_/R-p-173277?mc=8492574&c=BLEU
https://www.decathlon.fr/p/poncho-pluie-de-randonnee-trek-100-bleu/_/R-p-307368?mc=8544274
https://www.decathlon.fr/p/chaufferettes-mains-x10/_/R-p-161196?mc=8373953
https://www.decathlon.fr/p/chaufferette-pieds-x10/_/R-p-161192?mc=8373955
https://www.decathlon.fr/p/sac-a-dos-de-randonnee-montagne-30l-mh500/_/R-p-310083?mc=963054
https://amzn.to/3HPpNUK


Merci d'avoir téléchargé ma packing list pour l'ascension du Kilimandjaro ! J'espère que celle-ci te

servira et que tu pourras préparer ton équipement pour l'ascension en toute sérénité !

Pour que tu puisses utiliser et comprendre cette liste au mieux, je t'ai préparé quelques

pictogrammes : 

 * Si tu vois un astérisque rouge, c'est que le lien du produit ne mène pas vers le produit exact que j'ai acheté

et utilisé. Le produit exact que j'ai utilisé est donc soit indisponible, discontinué ou n'est tout simplement

pas disponible en ligne ! 

Si tu veux tout de même plus d'informations sur un produit exact, n'hésite pas à m'envoyer un email ou

un DM.

(x) Si tu vois un nombre entre parenthèses, cela t'indique la quantité dans chaque unité achetée. Par

exemple, dans chaque boîte de chaussettes, on trouve 2 paires en tout (donc, j'ai bien 6 paires de

chaussettes au total). 

A Si tu vois un petit A à côté d'un produit, c'est que le lien URL est un lien affilié. Cela signifie que si tu

décides d'acheter le produit via ce lien URL, je toucherais une petite commission. Pour toi, ça ne change

rien ! 

La packing list que tu as téléchargée ne liste que l'équipement et le matériel : je n'aborde pas la

partie hygiène, trousse de toilette ou trousse de secours dans cette packing list ! 

Pour avoir plus d'informations sur les affaires d'hygiène ou la trousse de secours à emporter, je

te suggère d'aller voir mon article sur le sujet. Tu y trouveras de plus amples informations ! 

Un lien de produit ne fonctionne plus ou le produit a été discontinué ? Envoie moi un email ou un DM, pour

que je puisse te fournir rapidement un URL d'un produit équivalent et mettre à jour cette packing list ! 

À savoir sur la packing list
Ascension du Kilimandjaro

mailto:hello@mytravelproject.fr
https://instagram.com/mytravelproject
https://mytravelproject.fr/mon-equipement-ascension-kilimandjaro/

