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D'HUILES ESSENTIELLES

M R —
Découvrez leur personnalité,
leurs talents et leurs synergies

VOTRE GUIDE OFFERT

choisir et utiliser
les huiles essentielles

CONNAITRE COMPRENDRE ASSOCIER UTILISER
leur tempérament leurs propriéteés clés leurs affinités en toute confiance
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Préambule

L’aromathérapie psychosensorielle
Quand les huiles essentielles deviennent un langage du vivant

Depuis plusieurs décennies, 'aromathérapie connait un regain d’intérét considérable.
Longtemps réservée a quelques passionnés de botanique ou de médecine naturelle, elle s’est
progressivement imposée dans notre quotidien comme une approche précieuse pour soutenir
le bien-étre physique, émotionnel et environnemental.

Mais derriere cette popularité grandissante, une réalité demeure souvent méconnue :

P les huiles essentielles ne se limitent pas a leurs seules propriétés biochimiques.

Bien sdr, leur richesse moléculaire explique une grande partie de leurs effets physiologiques.
Leurs composants aromatiques interagissent avec le systeme nerveux, immunitaire et hormonal
d’une maniere aujourd’hui de mieux en mieux étudiée.

Mais il existe une autre dimension.

Plus subtile.
Plus intime.
Et parfois profondément transformatrice.

Car une odeur ne touche jamais uniquement le corps.
Elle réveille :

e une mémoire,

e une émotion,

e une sensation oubliée,

e un état intérieur.

Certaines fragrances apaisent immédiatement.
D’autres stimulent, dérangent, ouvrent ou recentrent sans que 'on puisse toujours Uexpliquer
rationnellement.

Pourquoi ?

Parce que 'odorat est directement relié au cerveau limbique, centre des émotions, des
souvenirs et des réactions instinctives.

C’est précisément a la rencontre entre :
e labiochimie,
e les neurosciences,
e la symbolique du vivant,

e et l'expérience sensorielle humaine
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Qu’est née 'aromathérapie psychosensorielle.
Cette approche avant-gardiste propose une lecture plus globale des huiles essentielles.

Elle ne considere plus seulement :
K “ce que fait une huile”

mais également :

Vv ce qu’elle évoque
Vv ce qu’elle révéle
Vv ce qu’elle remet en mouvement a Uintérieur de Uétre

Dans cette vision holistique, chaque huile essentielle devient une véritable signature vibratoire
et émotionnelle.

Le Tea Tree évoque souvent la protection, la clarification et le besoin de restaurer des limites
saines.

Le Petit Grain Bigarade accompagne fréquemment les états de surcharge nerveuse et invite a
retrouver une respiration intérieure plus paisible.

Le Laurier Noble, lui, parle souvent d’alignement, de souveraineté personnelle et de confiance
intérieure.

Cette lecture sensible des huiles essentielles s’inspire notamment des travaux de Philippe
Mailhebiau autour de la caractérologie des huiles essentielles et de leurs résonances humaines.

Elle ouvre une porte fascinante :

P celle d’'une compréhension plus profonde de soi a travers les odeurs et les ressentis.

Ce guide n’a pas vocation a remplacer un avis médical ni a promettre des solutions miracles.
Son intention est différente.
Il propose :

e une exploration,

e une expérience,

e une rencontre entre ’humain et le monde végétal.

Vous découvrirez ici 10 portraits caractérologiques d’huiles essentielles sélectionnées pour leur
richesse émotionnelle, symbolique et sensorielle.

Chaque portrait vous permettra de mieux comprendre :
¢ les grandes tendances émotionnelles associées a 'huile,

e ses propriétés principales,
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e son “tempérament” énergétique,
e etlesrésonances qu’elle peut éveiller chez chacun.
Peut-étre reconnaitrez-vous certaines parts de vous-méme au fil de ces pages.

Car les huiles essentielles ont parfois cette étrange capacité :

ﬂ nous révéler a nous-mémes avec une simplicité désarmante.

Bienvenue dans Uunivers de 'laromathérapie psychosensorielle.

Un monde ou les odeurs deviennent des passerelles.
Ou le vivant dialogue avec le vivant.
Et ou respirer peut parfois devenir une maniére de mieux se comprendre.

L’aromathérapie -
psychosensorlelle




AROMA CONSEIL - 10 PORTRAITS HEs

INTROCUCTION

Entrer dans l'univers de 'aromathérapie avec discernement.

%’ Une pratique naturelle... mais pas anodine

Vous aimez 'aromathérapie, et vous avez raison.

Les huiles essentielles sont des produits naturels issus des plantes aromatiques. Elles
concentrent, sous forme volatile, une grande partie des molécules actives de la plante.

Cependant, naturel ne signifie pas inoffensif.

Les huiles essentielles sont des substances puissantes, parfois trés concentrées, qui
nécessitent :

e une compréhension minimale
e unusage adapté
e etune certaine prudence

2 Une approche sérieuse de ’'aromathérapie commence toujours par cette prise de
conscience.

/\ Entre tradition et exigence

Laromathérapie s’inscrit dans une longue tradition d’utilisation des plantes, mais elle ne reléve
pas uniquement d’un savoir empirique.

Elle se situe aujourd’hui a la croisée de :
e la phytothérapie
e labiochimie
e et l'expérience sensorielle

Toutefois, il estimportant de garder un regard lucide :

’r Laromathérapie ne remplace pas un avis médical.
> Elle ne constitue pas une solution universelle.
P Elle demande discernement et adaptation a chaque personne.

% La question essentielle : la qualité

Toutes les huiles essentielles ne se valent pas.
Dans la réalité du marché:

e certaines huiles sont coupées ou modifiées
o d’autres sont mal identifiées

e certaines ne respectent pas leur origine botanique
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> Une huile essentielle de qualité doit toujours étre :
e botaniquement définie avec son nom en latin et la partie de la plante utilisée.
e biochimiquement caractérisée avec les molécules majeures précisées.
e tracable depuis U'origine des graines (sauvages ou cultivées)

Sans cela, son efficacité... et sa sécurité... deviennent incertaines.

=" Comprendre avant d’utiliser

Pour utiliser correctement les huiles essentielles, il est nécessaire de comprendre leur origine.

Une huile essentielle est extraite d’une plante aromatique, c’est-a-dire une plante capable de
produire des molécules odorantes dans ses organes :

o feuilles
e fleurs
e racines

e écorces

Lextraction se fait principalement par distillation a la vapeur d’eau.

,_(ﬂ_, Le principe de la distillation

Le schéma ci-dessous illustre le fonctionnement d’un alambic traditionnel.

Le processus est le suivant :

1. Leau est portée a ébullition
2. La vapeur traverse les plantes
3. Elle entraine les molécules
aromatiques

Y ) ,

({/‘ /9/" : 4. Le mélange vapeur + essence est

\

Yglq 3 refroidi
1.Feu 6. Eau froide .
Acfay 7: Eauchayde 5. Il se condense dans un serpentin
3. Vapeur d'eau 8.Eau + H.E
4, Plantes aromatiques 9. Huile essentielle
5. Vapeur d'sau chargée d'H.E. 10. Hydrolat 6 On récupére deux phases .

o LUhuile essentielle
o Uhydrolat (eau aromatique)

P Lhuile essentielle, plus légere ou plus dense selon les cas, est séparée naturellement dans
un essencier (vase florentin).
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ﬁ Huile essentielle et hydrolat : ne pas confondre

e Huile essentielle (HE)
- phase concentrée, riche en molécules actives

e Hydrolat (HA)
> eau de distillation contenant une faible proportion de molécules aromatiques

P Lhydrolat est généralement plus doux et mieux toléré.

@ Une approche progressive et responsable

ILest possible d’utiliser les huiles essentielles en autonomie... a condition de rester dans un
cadre simple et maitrisé.

Pour cela, il est recommandé :

e de limiter le nombre d’huiles utilisées
e de privilégier les plus sires
e d’éviter les mélanges complexes au départ

P Une sélection restreinte mais bien comprise est plus efficace qu’un usage dispersé.
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10 PORTRAITS
CARACTEROLOGIQUES
D’HUILES ESSENTIELLES
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| OCIMUM
BASILICUM

Basilic

LE PHILOSOPHE
QUI REMET DE L'ORDRE
DANS L'ESPRIT

—3Heke—

Le Basilic éclaire le mental

surchargé. Il apporte clarté,
structure et discernement.
Il aide a trier les idées,

a prendre du recul et a
avancer avec justesse

et lucidité.

« Je vois tout...

mais j'ai besoin
d’y voir clair. »

@ ARCHETYPE
w Le Philosophe - Le Stratége sensible

Intelligent, analytique, intuitif,
Il cherche & comprendre pour
avancer avec justesse.

ENERGIE DOMINANTE

- Clarifiante
- Structurante
= Rééquilibrante mentale

_©.. ELEMENT ASSOCIE
9
2o AR
(penseée, clarté, circulation
des idées)
COULEURS

Vert feuille - Bleu clair - Jaune pale

& RESONANCE OLFACTIVE

Fraiche, herbacée et légérement épicée,
elle ouvre I'esprit, allége la charge
mentale et favorise la concentration.

—> SON ROLE <—

Il remet de I'ordre dans le mental, aide & hiérarchiser les priorités et 3 prendre des décisions.
Il dissipe la confusion, apaise |'agitation mentale et redonne une direction claire et alignée.

& PROFIL PSYCHO-EMOTIONNEL % RESONANCE AVEC LE CORPS

@ ETAT EQUILIBRE

Esprit clair et structuré
Concentration et mémaire
Prise de recul et discernement
Confiance en ses choix
Créativité organisée

aqaaaqaaq

@ oistouiLisre
=

Pensées envahissantes
Surcharge mentale
Dispersion et confusion
Difficulté a décider
Fatigue cognitive

cC 00000

Nervosité, tensions intellectuelles

¢ OU IL AGIT

CORPS : systeme nerveusx,
respiration, digestion,
systéme immunitaire.

EMOTIONS : stress mental,
agitation, anxiété, hésitations.

MENTAL : concentration,
memoire, clarté, organisation,
capacité de décision.

) MESSAGE ESSENCE
« Je t'aide & faire le tri,
a voir plus clair et a choisir
avec justesse. »

@ @®

FORCES

Cia& Clarté, logique, intuition fine,

capacité d'analyse, sens de
l'organisation, persévérance lucide.

DEFIS

Tendance a trop réfléchir, a anticiper,
a douter, bescin de tout comprendre

avant d'agir.

BESOIN PROFOND
Simplicité, clarté, direction.
Se sentir aligné avec ce qui
est juste et essentiel.

% SES ALLIES NATURELS
Menthe poivrée : clarifie,
stimule la eoncentration.

Citron : allege l'esprit,
apporte de la légerété.

i Romarin a cinéole : soutient
la mémoire et la vitalité mentale.
Lavande vraie : calme,
apaise et recentre.

&2 POURQUI?

Personnes mentalement surchargées,
perfectionnistes, indeécises,

en quéte de clarté et de direction,
étudiants, dirigeants, créatifs.

Téte
Allége la charge mentale,
clarifie les pensées,

Respiration
Ouvre la respiration,
dégage la poitrine.

Digestion
Apaise les spasmes fiés
au stress mental.

Agit particuliérement sur le systéme nerveux,
la respiration et le systéme digestif.

2 RITUEL AVEC LUI

Diffusion : 3 & 5 gouttes pour
clarifier I'atmosphére mentale.
0 Application : 1 goutte diluée sur

\<¥-?._? les tempes ou la nuque en cas
de surcharge mentale.

7  Rituel: respirer profondément,
u fermer les yeux, sentir et se poser
la question : « Qu'est-ce qui est
essentiel maintenant ? »

AROMA CONSEIL

Ecouter — Comprendre — Harmoniser
—> DI INREECEE—
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ﬁ Basilic — le philosophe qui remet de l'ordre dans le chaos

ILne parle pas beaucoup.

Non pas par réserve, mais parce qu’il sait que trop de mots embrouillent ce qui devrait rester simple.
IL préfere observer, laisser les choses se déposer, attendre que le tumulte s’apaise avant d’intervenir.

Le Basilic est de ceux qui voient clair— méme lorsque tout semble confus.

Il percoit les fils invisibles qui relient les idées entre elles, les mouvements sous-jacents derriére les
décisions, les tensions discretes qui s’installent quand le mental prend trop de place.

Car il connait bien cet espace, celui ou 'on pense trop, ou U'on analyse sans fin, ol 'on cherche a
comprendre... jusqu’a s’y perdre.

ILne juge pas ce mouvement, il le reconnait Il sait que derriere cette agitation, ily a souvent une intention
juste : faire bien, décider correctement, ne pas se tromper.

Mais il sait aussi que, passé un certain seuil, la pensée ne guide plus — elle disperse.
Alors il intervient, avec une précision presque invisible.
Pas en ajoutant, mais en retirant.

Une idée inutile.
Une tension de trop.
Un doute qui n’a plus lieu d’étre.

Et peu a peu, 'espace se recrée.

Avec lui, le mental ne disparait pas.
ILse réorganise.

Les pensées s’alignent.
Les priorités émergent.
Les décisions deviennent plus simples, presque évidentes.

Le Basilic ne cherche pas a ralentir le mouvement.

ILcherche a le rendre juste.

Ilaccompagne ceux qui sont engagés, impliqués, parfois débordés par leur propre capacité a réfléchir.
Ceux qui voient beaucoup... mais qui ont perdu le fil.

Alors il murmure, sans imposer :

“Tu n’as pas besoin de penser plus.
Tu as besoin de voir plus clairement.”

Et dans ce calme retrouvé, quelque chose bascule.

Ce n’est pas une révélation spectaculaire.
C’est une évidence.

Une direction qui s’impose d’elle-méme, sans effort, sans tension.
Le Basilic ne donne pas de réponses.

ILrend les réponses accessibles.

10
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CINNAMOMUM
ZEYLANICUM

Cannelle

L’EPICES DU C(EUR,
LA CHALEUR QUI RASSEMBLE

épicée, chaleureuse et enveloppante,

la Cannelle réveille la joie de vivre,
le goidt du plaisir et I'élan d'agir.
Elle stimule les sens, réchauffe

le corps et I'esprit, et redonne
confiance et force intérieure.

« Je savoure la vie
et j'en crée
pleinement. »

nf ETAT EQUILIBRE

@ Joie de vivre et enthousiasme
@ Confiance en soi et charisme

@ Energie, vitalité et endurance

@ Créativité et sens de 'initiative
@ Générosité et plaisir des sens

@ Capacité a rassembler et fédérer

@ DESEQUILIBRE

(]

Excés, impulsivité, dispersion
Besoin de stimulation constante
Impatience, irritabilité

Mangue d'enracinement

o i !
Fatigue nerveuse, épuisement 'bé

OU ELLE AGIT

o CORPS : digestion, foie, pancréas,
circulation, muscles, systéme
immunitaire.

(<]
Q
€ Excés alimentaires ou sensoriels
(<]
Qo

EMOTIONS : fatigue morale,
f @ manque d'élan, tristesse, besoin
de réconfort et de chaleur,

MENTAL : manque de motivation,
doute, dispersion, perte de focus.

ENERGETIQUE : réchauffe,
active, dynamise, renforce
la volonté d'agir.

@ MESSAGE ESSENCE
« Je célébre la vie, f'avance avec
Joie et passion, et jlinspire les autres
par ma chaleur et ma force. »

Elle réchauffe le corps et 'esprit,

—> SON ROLE <—

ARCHETYPE

Le Batisseur - L'Epicurien

Charismatique, magnétique, joyeux
et généreux, il crée, entreprend,
rassemble et célébre la vie.

Il avance avec force, passion

et confiance.

ENERGIE DOMINANTE

- Tonique

— Stimulante

= Réchauffante
— Dynamisante
— Aphrodisiaque

ELEMENT ASSOCIE

—% TERRE - FEU

< [Ancrage, vitalité,
transformation, passion)

COULEURS

Brun cannelle = Or chaud - Rouge épicé

RESONANCE OLFACTIVE

Epicée, chaude, sucrée et boisée,

elle réveille les sens, stimule I"appétit,
apporte courage et enthousiasme,

et crée une ambiance conviviale,

le la eir
redonne énergie, confiance et motivation.

&2, PROFIL PSYCHO-EMOTIONNEL

FORCES

Force intérieure, courage, charisme,
leadership, optimisme, capacité &
transformer les idées en actions.

DEFIS

+ %y | Tendance a en faire trop, besoin
= de reconnaissance, manque de limites,
difficulté a ralentir et & se reposer.

BESOIN PROFOND

S'exprimer pleinement, étre reconnu,
vivre des expériences riches et
partager sa chaleur avec les autres.

% SES ALLIES NATURELS

Orange douce : joie, optimisme,
harmenise et réchauffe le cceur.

Gingembre : dynamise, tonifie,
stimule la digestion et la vitalité.

Clou de girofle : protége,
stimule, renforce I'immunité.

Vanille : adoucit, réconforte,
éveille le plaisir et la sensualité.

&8 POURQUI?
Entrepreneurs, leaders, créatifs,
P h iques et exp .
en période de baisse d'énergie ou de
mangue de motivation,

lation et |a dig

Agit principal

Elle invite a célébrer la vie, a créer, entreprendre et partager avec joie.

RESONANCE AVEC LE CORPS

- Téte
Clarté mentale,
concentration,
tonifie la pensée.

- Ventre (centre)
Stimule la digestion,
réchauffe, réduit
les ballonnements,
active le feu digestif.

- Corps
Tonifie la circulation,
réchauffe, redonne
vitalité et endurance.

i 3

nent sur le

circulatoire, immunitaire et nerveux.

9 S < @

% RITUEL AVEC LUI

Diffusion : 2 4 4 gouttes pour

créer une ambiance chaleureuse,
festive et conviviale.

Application : 1 a 2 gouttes diluées

sur le ventre (sens horaire)

apres les repas.

Respiration : 3 respirations profondes
au parfum de cannelle avant une action
importante.

Rituel plaisir : ajoutez 1 goutte dans
un chocolat chaud ou une infusion
pour un moment épicurien.

AROMA CONSEIL

Ecouter - Comprendre - Harmoniser

—>IPID+EECT

11
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)2’ Cannelle — le batisseur au feu intérieur

ILentre dans une piece... et ’espace change.

Pas forcément par ce qu’il dit.
Mais par ce qu’il dégage.

Une chaleur, une présence, une intensité qui ne demande pas la permission.

Cannelle est de ceux qui vivent pleinement, qui avancent sans demi-mesure, qui s’engagent
avec le corps autant qu’avec Uesprit.

Ilaime que ¢a bouge, que ¢a vibre, que ¢a circule.

Il ne comprend pas vraiment les hésitations longues, les détours inutiles, les réflexions qui
s’étirent sans fin.

Pour lui, la vie est la, maintenant — et elle appelle une réponse.

Alors il agit, avec passion, avec force, avec cette énergie brute qui fait démarrer les projets, qui
rallume les élans, qui pousse a dire oui quand tout en soi hésite encore.

Mais cette intensité a son revers. Car a force de vouloir vivre pleinement, il peut brdler plus vite
qu’il ne se régéneére. A force de vouloir avancer, il peut oublier de s’écouter.

ILdonne beaucoup, il prend beaucoup, il se consomme la vie avec une forme de générosité...
parfois excessive. Et derriere cette chaleur, il y a parfois une fatigue qui ne s’avoue pas.

Un besoin de ralentir... qu’il ne reconnait pas tout de suite. Alors il compense.
Un peu plus d’énergie, un peu plus de mouvement, un peu plus de stimulation.
Comme si s’arréter était plus risqué que continuer.

Et pourtant, il sait. Au fond, il sait que sa force n’est pas dans lintensité permanente...
mais dans sa capacité a la canaliser.

Quand il s’équilibre, tout change, son énergie ne s’éparpille plus, elle devient direction, elle
devient construction.

Il n’est plus seulement celui qui allume. Il devient celui qui batit et dans cet équilibre, sa
présence prend une autre dimension.

Moins démonstrative.
Plus ancrée.
Toujours chaleureuse... mais juste.

Alors il peut continuer a vibrer, a créer, a entrainer les autres —
sans se perdre dans le feu qu’il porte.

L i

Cannelle est ce feu intérieur qui réveille, entraine et réchauffe...
a condition de ne pas se laisser consumer par sa propre intensité.

12



AROMA CONSEIL - 10 PORTRAITS HEs

ARCHETYPE

L’Enfant lumineux

CITRUS LIMONUM _

Spontané, joyeux, joueur.
w | { Il apporte la lumiére, la clarté
et la simplicité.

L'ENFANT LUMINEUX
QUI ALLEGE ET REMET EN MOUVEMENT

Il ne retient rien et avance léger.

( ENERGIE DOMINANTE

- Eclairante
Le Citron est I'essence des enfants. Al ]
- nl
Il apporte la joie, la légéreté et la spontanéité, égeante
- Dynamisante

Il dissout les tensions, chasse la colere
et remet de la lumiére 13 ol tout s'alourdit.
Il soutient les fonctions du foie et aide

- ELEMENT ASSOCIE

AIR - FEU
(Clarté, mouvement,
vitalité, purification)

a éliminer en douceur ce qui n'a plus
lieu d'étre, pour retrouver clarté,
énergie et élan de vie.

COULEURS

& @

Jaune - Vert clair - Orange pale

« Je cheisis la joie
et la ﬂ_‘-f:;._f? ele

g :
CREGUE 1oL »

SON ROLE
[ \ Il apporte joie et légeéreté, dissout les tensions et la colére.
o Il clarifie I'esprit, relance I'énergie et remet le corps en mouvement.

Il soutient les fonctions hépatiques et facilite I'élimination en douceur.

N .
W/, ETAT EQUILIBRE: . PROFIL PSYCHO-EMOTIONNEL /., RESONANCE OLFACTIVE
* Joie, bonne humeur, optimisme | FORCES Son parfum frais, pétillant et acidulé
+ Clarté mentale et concentration -.\o'.. Apporte la joie, la clarté et la motivation. agit comme un rayon de soleil.
® Légéreté émotionnelle A Aide & relativiser et a aller de l'avant. Il ouvre I'esprit, allége le cceur
o Energie et dynamisme naturels Stimule I'enthousiasme et la créativité, et redonne envie d'avancer.
» Créativité et spontanéité 1
DEFIS
o - Tendance & accumuler stress et colére, E':,\ MOTS CLE",S
S 2 ] 7
v DESEQUILIBRE %% Peut se sentir dépassé et irritable. ¢
o Irritabilité, colére, agacement Besoin de |égéreté et de mouvement. + Joie
: : Légereté
» Fatigue diffuse, manque d'élan * Clgrtr'e
s Clarté
* Pensées confuses, dispersion (-~.,,-- BESOIN PROFOND T —
« Sensation de lourdeur \,) Retrouver la lumiére, la liberté intérieure Dyng =
o : o . amisme
* Digestion lente, stagnation Ul i Sppi e ios -t * Renouveau
OU IL AGIT SES ALLIES NATURELS RITUEL AVEC LUI INDICATIONS FREQUENTES
* CORPS : foie, digestion, W2 Romarin & cinole : soutient be foie /;I N Di"“:':“fl?'*rs 9"“@5 e mmwtin @ Fatigue, manque d'énergie
systéme lymphatique, et booste [énergie. ./ pour réveiller I'énergie. @ e s
. voies respiratoires. 4., Application : 1 2 gouttes diluges QI desitapy
r EMOTIONS : colére, irritabilité, é Mandaring : douceur et joie, {57 sur le plexus solaire ou le foie @ Digestion lente, ballonnements
® tensions, découragement, parfaite pour les enfants. ; f.ms.! p‘onctu!l]- ) r @ Surcharge mentale
. : Ay : respirer
MENTAL sepnlusion, Menthe poivrée : clarifie 'esprit, (%) son parfum pour libérer les tensians (# Soutien du foie et détoxification
surcharge mentale, manque . i
> soutient la digestion. et la colére.
de clarté. i (@ Ambiance lourde, air confiné
ENVIRONNEMENT : purifie I'air, g Basilic exatique : relance I'élan f | Rituel matin : 1 goutte sur un

assainit, apporte fraicheur et la motivation. mouchoir ou dans la douche pour

et vitalité. bien démarrer la journde.
(") MESSAGE ESSENCE POUR QUL ?
« Je choisis la joie, la lumiére &% Enfants. adolescents, personnes sensibles, AROMA CONSEIL =9
et la légéreté. Je laisse aller fatiguées, stressées, sujettes 3 |'irritabilité, - = . <
«<e qui m'alourdit et j'avance 4 la surcharge mentale ou 3 la colére, &a«faﬁ. Camp’:ennﬂm Harmaniser

personnes en manque d'élan et de vitalité. e

avec confiance. =

13
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Citron — Uenfant qui raméne la lumiere

ILarrive sans bruit... et pourtant, tout change.

Lair semble plus léger.
La piece respire autrement.
Comme si quelque chose venait de s’ouvrir.

Le Citron n’a rien de compliqué.

Il ne cherche pas a comprendre, ni a analyser, ni a réparer.
ILest la, simplement, avec cette énergie directe, vivante, presque évidente.

Celle que U'on reconnait chez les enfants.

Cette capacité a passer d’un état a un autre sans s’y accrocher.
A rire aprés avoir pleuré. A avancer sans garder le poids de ce qui vient de passer.

ILne retient rien et c’est précisément ce qui lui donne cette légereté.

Face a lui, les tensions perdent de leur importance. La colére se dissout, non pas parce qu’elle
est niée... mais parce qu’elle n’a plus besoin de rester.

Il ne lutte pas contre ce qui est la. Il le traverse et dans ce mouvement, quelque chose se
nettoie, pas brutalement. Pas en profondeur forcée, mais avec cette simplicité qui remet les
choses en circulation.

Dans le corps, cela se ressent rapidement, une respiration plus ouverte.
Une sensation de fraicheur, un espace qui revient, la ou tout semblait lourd.

Le ventre se détend.
Le mouvement reprend.

Comme si le corps lui aussi se souvenait qu’il pouvait laisser passer... sans tout garder.
Le Citron agit ainsi.

Il ne transforme pas par intensité, il transforme par évidence. Il rappelle que tout peut redevenir
simple.

Que la clarté n’est pas quelgue chose a construire...mais quelque chose a retrouver.
Alors, doucement, presque sans s’en rendre compte, 'élan revient.

Une envie de faire, de bouger, d’avancer.

Pas avec effort.Avec légereté.

Comme le matin, lorsque la lumiéere entre dans la piéce et que tout semble possible a nouveau.

L is

Le Citron est cet enfant intérieur qui n‘emporte rien avec lui...
et qui, par sa simple présence, redonne au corps et a l'esprit le golit d’avancer.
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PRESSUS SEMPERVIRENS —

Cyprés

LE PILIER DANS LA TEMPETE
L'AMI FIDELE, TOUJOURS PRESENT

Snlas

Le Cyprés est le gardien silencieux

qui veille a la stabilité intérieure,

Il structure, canalise et aide a

traverser les changements avec force |

et sérénité.

Il ne lutte pas contre la tempéte,
il reste droit, ancré et solide,
pour que tu puisses te recentrer

et garder le cap.

« Je reste stablte...
teut en &ufééamf

la vie circuler en msi. »

SON ROLE

Le Cyprés accompagne les transitions,

AROMA CONSEIL - 10 PORTRAITS HEs

apaise les excés, régule les flux et redonne de

la verticalité intérieure pour traverser la vie

avec solidité et confiance.

CCEUR - EMOTIONNEL (EAU)

CANALISATION ET STABILITE EMOTIONNELLE

ETAT EQUILIBRE

+ Stabilité émotionnelle

* Acceptation du changement

+ Sentiment de sécurité intérieure
+ Calme profond

DESEQUILIBRE

+ Emotions débordantes

+ Anxiété, peur du changement

* Instabilité émotionnelle

+ Tension intérieure

INDICATIONS FREQUENTES

Jambes lourdes, varices
Troubles circulatoires

- Rétention d'eau
Stress lié aux changements
Instabilité émotionnelle

Fatigue mentale, dispersion

(AR SN SHON <N < X 3]

- Périodes de transition
(deuil, changement de vie)

RESONANCE OLFACTIVE

o

Son parfum boisé et résineux ancre,
rassure et recentre. || apporte une

sensation de verticalité et de présence,

)

SYNERGIES RECOMMANDEES
Circulation : i
Cyprés + Hélichryse + e \u}_,
Menthe poivrde 2
Ancrage émotionnel : %ﬂ #
Cypres + Lavande + 4
Bois de Hé
Transition / changement :

=

4)

CORPS PHYSIQUE (TERRE)

ETAT EQUILIBRE

+ Bonne circulati

veineuse et |

CIRCULATION - REGULATION - ANCRAGE

+ Jambes légéres
» Tonus vasculaire

* Sensation de fluidité

DESEQUILIBRE

-

.

-

Heémaorroides

.

Cypreés + Encens + Citron

BESOIN PROFOND

Se sentir stable tout en
acceptant le mouvement,
Laisser circuler sans perdre
52 structure.

AROMA CONSEIL

Ecouter « Comprendre - Harmoniser

Jambes lourdes, varices
Rétention d'eau, cedémes

Sensation de stagnation

*

P 9

PRECAUTIONS D'EMPLOI
Dilution:1a 5%

Déconseillé chez la femme
enceinte (par précaution)

Eviter en cas de pathologies
hormono-dépendantes

Test cutané recommandé

e @ e

Ne pas utiliser pure sur
la peau ni en ingestion
sans avis professionnel

FORCES

Stabilité - Fidélité = Force intérieure

Discipline - Capacité d'adaptation

Présence rassurante - Persévérance

DEFIS

Rigidité - Contrdle excessif
Peur de perdre ['équllibre
Difficulté b lacher prise

ARCHETYPE

Le Gardien - Le Pilier - Le Moine

%)

Celui qui reste droit quand tout bouge.

ENERGIE DOMINANTE

Stabilisante - Structurante -
Canalisante

ELEMENT ASSOCIE
TERRE - EAU - AIR

Ancre, canalise et structure
les énergies.

COULEUR ENERGETIQUE

Vert profond
(Ancrage et stabilité)

TRI-AXE

=25
=
AIR
Structure mentale
Clarté - Discipline
Stabilité

¢

Emotions canalisées
Calme - Acceptation
Sécurité intérieure

&
TERRE
Circulation - Flux

Ancrage - Stabilitd
Corps tonique

MENTAL (AIR)

STRUCTURE ET DISCIPLINE
ETAT EQUILIBRE
+ Clarté mentale
* Concentration
+ Stabilité

* Vision structurée

DESEQUILIBRE
Dispersion mentale

-

-

Doutes, hésitations

-

Mangque de structure
Difficulté a décider

-

UTILISATIONS CONSEILLEES

DIFFUSION

Purifie, apaise et structure l'ambiance
APPLICATION

Diluer et appliquer sur les jambes,

le plexus solaire ou le long de la colonne
MASSAGE

Améliore la circulation et soulage

les sensations de lourdeur

@ % @

RESPIRATION
23 3 respirations profondes pour
se recentrer rapidement

-

MESSAGE ESSENCE

~Je me tiens dhsit, atable,
et je braverse le changement

aver C&ﬂ{tﬂﬂ{'& s

<LEL&<%-
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‘ Cypres — celui qui reste quand tout bouge

On ne le remarque pas tout de suite.

Il n’attire pas Uattention.
Il ne parle pas fort.
Il ne cherche pas a convaincre.

Et pourtant... quand il est |3, on se sent différent.

Plus stable.
Plus droit.
Comme si quelque chose en nous retrouvait son axe.

Le Cypres est cet ami fidele que U'on appelle sans y penser...
dans les moments ou tout devient incertain.

Il ne pose pas de questions inutiles.
Il ne dramatise pas.
Il est simplement présent.

Et cette présence suffit.
Dans le tumulte, il ne lutte pas contre la tempéte.
ILreste.

Ancré.
Vertical.
Silencieux.

Comme ces arbres qui traversent les saisons sans jamais perdre leur forme.

Le vent peut souffler, les événements s’enchainer...
il ne cherche pas a arréter le mouvement.

Il laisse passer.

Mais il ne cede pas.

Il a cette qualité rare :

P tenir sans se fermer

Dans les lieux anciens, on U'imagine facilement.

Gardien d’un seuil invisible.
Veillant sur un espace sacré.
Non pas pour empécher...
mais pour préserver.

Ce qui doit entrer entre.
Ce qui ne doit pas rester repart.

Sans conflit.
Sans tension.

16



AROMA CONSEIL - 10 PORTRAITS HEs

Avec une autorité tranquille.
Mais ceux qui vivent trop dans la retenue peuvent s’y reconnaitre.
Car le Cypres connait aussi cette tension intérieure :

Tenir.
Contréler.
Ne pas flancher.

Garder les émotions en place.
Maintenir U'équilibre... colte que codte.

Et parfois, cela devient trop.

Le corps se tend.
La respiration se raccourcit.
Quelgue chose se fige a Uintérieur.

Alors il enseigne autre chose.

Pas le lacher-prise total.
Pas l'labandon.

Mais une forme plus subtile :

r laisser circuler sans perdre sa structure

Respirer sans se disperser.
Accueillir sans se laisser envahir.
S’adapter... sans se perdre.

Et peu a peu, larigidité disparait.

La colonne intérieure reste droite...
mais elle devient vivante.

Souple.

Présente.

Le Cyprés ne transforme pas en douceur.
ILtransforme en profondeur.

Il ne t'emmene pas ailleurs.

ILte ramene a cet endroit simple...
ou tu peux rester debout,
quoi qu’il arrive.

L i

Le Cyprés est ce gardien silencieux qui ne protége pas en fermant...
mais en aidant chacun a retrouver sa propre stabilité intérieure.
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ARCHETYPE

Le Guide de la respiration

B Le Débroussailleur des voies

EUCALYPTUS GLOBULUS _

LE SOUFFLE QUI LIBERE, :

CELUI QUI DEGAGE ET CLARIFIE
—4

L'Eucalyptus n'entre pas doucement,

Celui qui ouvre le chemin

et dégage les passages

—&LECe—

TRI-AXE ENERGETIQUE

—97,  AIR DOMINANT
Il arrive comme une bouffée d'air frais —D

Quverture = Stimulation - Clarté
dans une piéce fermée depuis trop

longtemps.
TERRE SECONDAIRE

Enracinement - Stabilité
Ancrage

6 EAU FAIBLE
Soutien émotionnel

par la respiration

Il voit I'encombrement... et il agit.
Comme un guide de haute montagne,
il ouvre le chemin,

élimine ce qui blogue,

et permet a |'air de circuler @ nouveau.

Il traverse ce qui stagne,
libére les voies de l'esprit,
et rend a l'étre I'espace

pour respirer et avancer,

® Ouverture et dégagement exceptionnels.
W Libére ce qui encembre

« JG %@‘A@ & Pﬁdédge— physiquement et mentalement.

PM W toul Pu(—éé@ W@ Clarté de vision et d'ésprit.

. 5 L] vitale et énergisante,

C(Aazzé/b a ndwréai. »

B Soutien respiratoire naturel.
Eucalyptus ® Alde & passer des caps et 4 aller de 'avant.
SON ROLE globulus W Esprit libre et capacité d'adaptation,
) Buealyptus globuios

o mymncistic
O et g

;D Spécialiste de la ventilation intérieure.

Il débloque, désencombre et clarifie.

Il rétablit la circulation de l'air

W Peut devenir trop pressé
dans le corps comme dans I'esprit. ou impatient.
® Tendance a tout rationaliser.
W Difficulté & rester dans le moment présent,
W Peut se disperser ou s'éparpiller.
R Besoin d'action et de mouvement
constant,
@ CCEUR - EMOTIONNEL (EAU) CORPS PHYSIQUE (TERRE) @ MENTAL (AIR)
DESENCOMBREMENT ~ RESPIRATION
CLARTE - FOCUS - LUCIDITE
ETAT EQUILIBRE ETAT EQUILIBRE
* Respiration émotionnelie fluide = Voies respiratoires libres ETATEQURIRRE
* Libération des tensions * Respiration ample * Esprit clair et alerte
+ Sentiment d'espace intérisur o Brierghe phvviitpoe disponible * Concentration optimale
* Sérénité dynamique * Circulation de ['alr et des fluides * Tekbes ardonnbes
* Sens de l'efficacité
DESEQUILIBRE DESEQUILIBRE

DESEQUILIBRE
» Brouillard mental

= Oppression émotionnelle * Congestion, encombrement

* Tensions accumulées * Tensions musculaires
+ Fatigue, lourdeur * Surcharge d'informations
Dispersion

Agitation, confusion

* Anxiéé, agitation intérieure

+ Sensation d'étouffament * Peau impure, terrain surchargé

INDICATIONS FREQUENTES SYNERGIES RECOMMANDEES PRECAUTIONS O'EMPLOI UTILISATIONS CONSEILLEES
c i b v it Diconsellé chez lenfant DIFFUSION
() Congestion des voies respiratoires @ RESPIRATOIRE } @ ot e é S8 10 min pour assainic 'sir
(@ Rhumes, sinusites, bronchites Ravintsara + Pin sylvestre + Tea tree e dégager les vbies repirincines
(§) Déconsellé choc la fomme i INHALK
@ Tow gremes, sncombrement & CLARTE MENTALE sncalnte sans avis professionnel ﬁ e wmw S i
(@ Fatigue, baisse d'énergie Romarin & cindole + Citron @ Dilution recommandse : d'oau chaude
() Sansation d'appression ThS% JA% APPLICATION CUTANEE
& ENERGIE / VITALITE f €5 No pak iier puse Dilution dans une huile végétals
@ Manque de clarté mentale Menthe poirie + Guulthéra + i s pour le thorax, haut du dos
Rarmarin & cingole ’ 6 BAIN
) Test cutand conseilié 54 8 gouttes dlubes
dans Io bain
[ 1 RESONANCE OLFACTIVE BESOIN FOMDAMENTAL % Forces & DEFIS MESSAGE ESSENCE
Son parfum évoque : Retrouver I'espace. o - Do N Tk
Vi pur des montagnes, Respirer pleinement, Clarté mentale - Efficacité atns * e SlAG H paddage
lo vant i passe, Clarifier Nesprit ot libérer Action rapide - Nottoyage Faitoe - Suracaivic Poun que bout puidse
| fraicheur vivante, 0 qui encambre, Enargie - Liberté

la liberté retrouvée, __C) - cirecler & néwean.

=2
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@a Eucalyptus — celui qui rouvre le passage

Il n’entre pas doucement.

ILarrive comme une bouffée d’air frais dans une piece fermée depuis trop longtemps.
Sans prévenir, sans demander la permission.

Et immédiatement, quelque chose change. Lair circule a nouveau. La poitrine se souléve plus
largement. Lespace revient.

L’Eucalyptus ne s’attarde pas sur les causes.
Il ne cherche pas a comprendre pourquoi c’est bloqué.

ILvoit 'encombrement... et il agit.
Comme un chirurgien de lair. Précis. Direct. Sans détour. Il avance la ou tout s’est accumulé.

Les pensées en trop. Les tensions qui stagnent.
La respiration qui s’est raccourcie sans qu’on s’en rende compte.

Il ne discute pas avec U'obstacle. Il le traverse. Parfois, sa présence surprend.

Elle est vive. Tranchante. Presque trop franche pour ceux qui attendaient de la douceur.

Mais il ne vient pas rassurer. Il vient libérer. Dans le corps, c’est immédiat.

Une ouverture dans la poitrine. Un passage qui se dégage. Une respiration qui reprend sa place.
Comme si quelgu’un venait d’ouvrir grand les fenétres aprées une longue stagnation.

Dans le mental aussi, il agit. Le brouillard se dissipe.
Les pensées se remettent en ligne. Ce qui était flou devient lisible.

ILn’apporte pas des réponses. Il enléve ce qui empéchait de voir.
ILest ce spécialiste discret de la ventilation intérieure.

Celui qui sait que, souvent, le probléme n’est pas ce que 'on vit...
mais ce que 'on accumule sans laisser sortir.

Et dans ce mouvement, quelque chose revient.

Pas une émotion. Pas une compréhension mais une sensation simple, fondamentale : de
l’espace

Assez pour respirer.
Assez pour penser.
Assez pour repartir.

Il ne transforme pas lentement. Il crée une ouverture.

Et parfois, c’est tout ce dont on a besoin.

L is

L’Eucalyptus est ce souffle lucide qui ne soigne pas en douceur...
mais qui rend a Uétre ce qui lui manque le plus : 'espace pour respirer et avancer.
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EUGENIA CARYOPHYLLATA
Clow de Girofle

<% LA SAGE-FEMME DU FEU INTERIEUR <&

UN SYMBOLE ANCESTRAL

Le clou de girofle évoque
symbaliquement une téte
émergeant d'un passage étroit :
la naissance et le passage vers
la vie.

Le nom Eugenia vient du grec:
eu = bon, genos = naissance / origine,
soit ; “bien naitre™.

Sainte Eugénie €tait la patronne
des accoucheuses (sages-femmaes).
Le girofle porte la mémoire des femmes
qui accompagnent les passages de la vie
: présance, courage et endurance.

"Je sautiens bo. vie quana{ elle travense (. Epiew. !

PORTRAIT CARACTEROLOGIQUE
IDENTITE BOTANIQUE

Elle est la sage-femme du feu intérieur. Sa présence
rassure, son parfum réchauffe, son énergie soutient.

e e
Famille : Myrtacées

Elle accompagne les passages difficiles, les contractions
de la vie, les moments de transformation.

N botani s E i I =
Spotanidys R genia can iy ta PROPRIETES THERAPEUTIQUES MAJEURES

Organe producteur : Boutons floraux

{clous) séchés ANTI-INFECTIEUX MAJEUR

Bactérien, antiviral, antifongique,

Extraction : Distillation 4 la vapeur d'eau infections ORL, digestives.

ANESTHESIANT & ANTALGIQUE PUISSANT
Grace a l'eugénol : anesthésiant local
{dentaire, musculaire), antalgique.

QOrigine : Madagascar, Indonésie,
Sri Lanka

Aspect : Liquide jaune 3 brun clair
STIMULANT & TONIQUE
QOdeur : Chaude, épicée, boisée, Réchauffe, redonne énergie, vitalité et force

puissante physique et mentale.

SOUTIEN A LA DIGESTION
Tonique digestive, carminative, antiparasitaire,

réduit les fermentations.

BIOCHIMIE CLE
OCH,

&
¥
¥
d
&
2
&
&
&

ACCOMPAGNEMENT TRADITIONNEL

l EUGENOL
= - T0a90%
HO Puissant anesthésiant

DE FACCOUCHEMENT
Soutient I'endurance, atténue la perception
de la douleur, Peut aider & traverser

et anth-infectieus naturel. Iintensité de la naissance.
Ne remplace pas un suivi médical

Phéncl joritaires : snol g
encls majoritaires | eugenol ou sage-femme qualifié.

Esters : acétate d'eugényle
Sesquiterpénes : f-caryophylléne (traces)
Autres : a-pinéne, B-pinéne, 1,8-cinéole,
limonéne, eugénol méthyl éther...

Elle ne retire pas I'épreuve, elle aide a la traverser,

AXE MENTAL

EQUILIBRE
Détermination, clarté, Y
réactivité, puissance de décision,
concentration, mental solide.

o AXE CCEUR (EMOTIONNEL) AXE PHYSIQUE

EQUILIBRE
Courage, présence, protection,
force intérieure, loyautd,

EQUILIBRE

Vitalite, chaleur, endurance,
résistance, immunité forte,
capacité 3 soutenir,
chaleur du coeur.

énergie stable,

DESEQUILIBRE

Inflammations, tensions musculaires,

DESEQUILIBRE

[ Rigidité mentale, nervosite,
agitation, excés de controle,
volonté excessive.

DESEQUILIBRE
Colére contenue, dureté émotionnelle,
besoin de contréle, tension intérieure,
difficulté a demander de I'aide.

surcharge, fatigue nerveuse,
&puisemant du systéme,

(&) RESONANCE OLFACTIVE &P ROLE & MESSAGE ESSENCE S UTILISATIONS IDEALES

Parfum chaud, épicé et pénétrant. difficil

Périodes infectieuses

Le girofle pagne les p fal
les épreuves, les moments ol il faut tenir..,
sans céder. [l soutient la force intérieure

Il réveille le feu intérieur,

z Fatigue intense, épuisament
apporte protection et courage,

mohbilise les ressources profondes. et aide & traverser lintensité. Douleurs dentaires, abces

e = Digestions lentes, fermentations ! BUGENTA
EFFET IMMEDIAT It ne promet pas que le chemin sera facile, + Tensions musculaires et douleurs aigués m—ggi’gh”"
T¥ promet simplement de resten ... . i 9 ' | r——
oy rachautte & nciive @ Protige i “ ¢ Soutien pendant | U8 o

Judge'd ce que: Laube revienne. [préparation et accompagnement)
MESSAGE : "Je rallume la force intérioure
pour permattre le passage.”

—akac

.

Renforcement de la vitalité et du courage
RESSENTI : “Ga réveille le feu intérieur” L

PRECAUTIONS D'EMPLOI

+ Huile tréss puissante, dermocaustique
+ Dilution obégataire (12 3 %)
Diéconseiliée chez la femme enceinte
+ de meins de 3 mais, l'anfant de meins de 6 ans
et chez les personnes dgileptiques
* Respoctor los doses et lo durde d'utilisation
+ Towjours demandar 'avis o'un professionnel de santé

@ A RETENIR % SYNERGIES RECOMMANDEES
Eugénia Caryophyllata est une huile de farce,
de protection et d'endurance.

Elle accompagne les transformations,

Immunité : Girofie + Ravintsara + Tea tree

Energie & Vitalité : Girofle + Cannelle + Gingembre

Digestion : Girofle + Basilic + Citron
les pascages et aide b faire naitre Douleur & Drentition : Girofle + Lavande + Hélichryse

la nouvelle version de soi-méme.
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@ Eugénia Caryophyllata — La Sage-Femme du feu intérieur

Elle entre dans la piéce avec une présence que l'on ressent avant méme de la regarder.

Pas une présence écrasante.
Pas une autorité froide.

Non.

Quelque chose de plus ancien.

Quelque chose qui rassure immédiatement.
Elle a les mains chaudes.

Des mains qui ont soutenu, porté, calmé.
Des mains qui savent quoi faire quand les autres hésitent.

Elle connait les moments ou le souffle devient court.
Les instants ou la douleur prend toute la place.
Les passages ou l’'on croit ne plus avoir la force d’avancer.

Et pourtant...
Elle reste calme.

Onvient a elle dans les périodes de crise.
Quand le corps tremble.

Quand le mental s’agite.

Quand la peur commence a monter.

Elle ne parle pas beaucoup.

Elle regarde.
Elle écoute.
Puis elle pose une main ferme et douce a la fois.

Et déja...

Quelque chose change.

Elle ne retire pas U'épreuve.

Elle aide a la traverser.

Son parfum chaud de girofle emplit 'espace comme un feu protecteur.

Un feu ancien.
Pas celui qui détruit.

Celui qui maintient vivant au cceur de la nuit.
Elle connait les contractions de la vie.

Les douleurs de transformation.
Les passages étroits ou l’lancien doit mourir pour que quelque chose d’autre puisse natitre.

C’est pour cela qu’on l'appelle la Sage-Femme.



AROMA CONSEIL - 10 PORTRAITS HEs

Pas seulement parce qu’elle accompagne les naissances...

Mais parce qu’elle sait reconnaitre ces instants ou un étre entier est en train de passer d’un état
aun autre.

Elle sait qu’a certains moments, il ne faut pas fuir la douleur.

ILfaut respirer a travers elle.

Le clou de girofle ressemble a une petite téte sortant lentement du cceur de la fleur.
Comme un symbole silencieux du passage vers la vie, et son nom, Eugénia... “Bien naitre.”

Elle porte cette mémoire ancienne des femmes qui veillaient dans 'ombre :

e lesaccoucheuses
e les guérisseuses
e celles quirestaient présentes quand tout devenait intense

Quand elle est la, on se sent plus solide, plus ancré, comme si quelqu’un disait sans parler :
“Tu peux tenir encore un peu. La lumiére est juste apres.”

Mais elle-méme porte parfois une fatigue invisible. A force de soutenir les autres,
elle oublie parfois qu’elle aussi aurait besoin d’étre portée.

Alors elle serre les dents.
Elle avance.
Elle continue.

Parce gu’elle a appris trés t6t que certaines personnes deviennent fortes... parce gqu’elles n'ont
pas eu le choix.

Pourtant, derriére cette puissance, ily a un immense coeur.

Une tendresse discrete.
Une humanité profonde.

Et surtout...

Une fidélité inébranlable a la vie.

L’Eugénia Caryophyllata n’est pas une essence de repos.

C’est une essence de courage.

Une huile qui réchauffe les forces quand tout semble s’éteindre.

Une présence qui accompagne les passages difficiles sans jamais abandonner celui qui
traverse.

¢

Elle ne promet pas que le chemin sera facile.
Elle promet simplement de rester la... jusqu’a ce que l'aube revienne.
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HELICHRYSE ITALIENNE o
Helichrysum ialicum

LA REPARATRICE - CELLE QUI RESTAURE L'INTEGRITE

ARCHETYPE

Q PORTRAIT DE CARACTERE La Guérisseuse

La Restauratrice
La Gardienne
de l'intégrité

Profonde et observatrice
Présence calme et rassurante
Force intérieure silencieuse
Résiliente, patiente, persévérante

Soignante dans I'ame

ELEMENT DOMINANT
Elle ne cherche pas a briller,

R _ N TERRE
Elle accompagne, restaure, g 1 ) ‘ Réparation - Corps

Ancrage - Structure
PHRASES TYPIQUES

._ @ 76 5 est passé

e chose.-.

o ga reste:” /\\
Jo veun towrrer
‘ o\

lo page: T2

reconstruit en profondeur.

LECTURE TRI-AXE

E@; ETAT DESEQUILIBRE

Blessures anciennes non digérées
Mémoires émotionnelles actives
Fatigue intérieure

Difficulté a lacher le passé : n:g‘ arrive pas TERRE A
Sensation d'étre marquée # Zérwmg * T ysi A\
n A CHP“P . i i B
par I'expérience Régénération
’ L7} - .\:
QD BESOIN FONDAMENTAL O 29\
TN
Restaurer l'intégrité EAU AR\
Libérer les traces du passé Mémeire émotionnelie Conscience aemoin“"
Se reconstruire en profondeur Traumatismes Intégration .\\_

£ RESONANCE OLFACTIVE

Odeur chaude, herbacée
et légérement miellée.

Elle enveloppe. rassure, 2 < A é
répare et rassemble. @ CIRCULATION @ PEAU - TISSUS TRAUMATISMES INFLAMMATION ( ) MOTIONNEL

SPHERES D'ACTION

Une odeur qui agit Résorbe les hématomes Cicatrisation Chaocs physig Anti-infl ire puissant  Libére les mémoires
comme un baume Relance la microcirculation Régénération cellulaire Blessures anciennes Soulage douleurs émotionnelles
pour ['ame. Soulage les jambes lourdes | Vergetures, rides, cicatrices ~ Mémoires corporelles et infl i R Vintégrité

et les varices Peau abimée Apaisement profond Aide en post-traumatique Aide a tourner la page

HUILE ESSENTIELLE

COMPOSITION BIOCHIMIQUE PRINCIPALE PROFIL SENSORIEL & ENERGETIQUE PRECIEUSE ET PUISSANTE
Acétate de néryle i=i i isf i
Acétate de géranyle régulation du systéme, apaisant .
({1} RECHAUIFFE EN FROFONDEUR
SESQUITERPENES rCuf\cumt_‘.ne A_nti—irﬂamm_abnire prafond, !
a-Curcuméne cicatrisant, régénérant tissulaire ) REPARE ET RESTAURE
Italidiones Résarption des hématomes, e DR Y CeOTRiT ’
(italidione 1, 1, 1) régénération cellulaire, HEL YSE !
action sur les traumatismes | ICHR' P /
REDONNE COHERENCE ME“LIENN i
a-Pintne, Limonéne Soutien circulatoire, AU SYSTEME |m.::: natinpe:
action tonigue légére E E
(%) POINTS CLES {J PRECAUTIONS Sy SYNERGIES RECOMMANDEES €2 MESSAGE ESSENCE
() Répare les traces physigues et émationnelles + Usage externe uhiquement Traumatismes s Hillichryes | ivande:s Cyprs ‘i e Aépare ce quc @ Gté bouche
(1 Relance Ia circulation et la régénération « Dilution recommandée (1 3 3 %) IQ ot jou by i ke
(-} Action profonde et durable + Eviter pendant la grossesse Peau : Hélichryse + Géranium + Rose . B 3
(1 Accompagne les traumatismes + Déconseillée chez l'enfant < 6 ans i e e 4 et i g son inliguilé. :
() Restaure I'intégrité du systéme + Test cutand recommandé ‘b

AROMA CONSEIL L

Ecouter + Comprendre « Harmoniser
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)2’ Hélichryse italienne — Celle qui restaure ce qui a été touché

Elle ne parle pas beaucoup.
Elle n’entre pas en scéne.

On ne laremarque pas immédiatement...
mais quand elle est la, quelque chose change.

C’est une présence douce, presque discrete.

Une jeune femme a la peau claire, le regard profond.
Ses mains sont fraiches, parfois froides... comme si elles venaient d’un autre espace.

Mais quand elles se posent...
le corps comprend.

Elle ne cherche pas a savoir.
Elle sent.

Elle s’approche de ce qui a été blessé, sans jamais brusquer.

Pas de gestes rapides.
Pas de volonté de corriger.

Seulement une attention précise, silencieuse.

Comme si elle savait déja...

ou ¢a s’est arrété,
ou ¢a s’est figé,
ou quelque chose n’a pas pu continuer.

Elle ne pose pas de diagnostic.

Elle pose ses mains.

Et 13, lentement, presque imperceptiblement...

quelque chose recommence a circuler.

Un hématome qui s’allege.
Une tension qui se relache.
Une mémoire qui se dissout.

24



AROMA CONSEIL - 10 PORTRAITS HEs

Elle ne retire pas la douleur d’un coup.

Elle laccompagne jusqu’a ce qu’elle n’ait plus besoin d’étre la.

C’est ¢a, sa force.

Pas la puissance.
Pas la rapidité.

£ Lajustesse.

Elle agit comme un baume posé sur ce qui a été trop longtemps oublié.

Sans juger.
Sans analyser.

Seulement en restaurant.

Car elle connait cette vérité que peu acceptent:

o le corps garde tout.
P mais il sait aussi réparer.

Elle ne fait rien a la place du vivant.

Elle lui redonne simplement les conditions pour retrouver son intégrité.

Et dans ce processus lent, profond, silencieux...
quelque chose revient.

Une cohérence.

Une sensation d’unité.

Comme si ce qui avait été fragmenté...
retrouvait doucement sa place.

Elle ne transforme pas.

Elle restaure.

L is

L’Hélichryse est cette présence rare qui ne cherche pas a effacer le passé...

mais a le réparer, jusqu’a ce qu’il ne fasse plus obstacle au présent.
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LAVANDULA VERA

;fas Qfauana’e wade

LA GARDIENNE DU CALME
ET DE LHARMONIE

Elle apaise, réconforte et protége.
Elle invite a relacher les tensions,
a calmer le mental et a retrouver
une sérénité profonde.

Présente et bienveillante, elle
accompagne en douceur vers
I'"équilibre intérieur et prend

soin de tout ce qui I'entoure.

« Je prends soin,
Japaise, jharmonise,
J'apporte douceur

et sécurité. »

sZ ETAT EQUILIBRE

» Calme intérieur et sérénité

*» Confiance et lacher-prise

+ Sommeil paisible et réparateur
+ Emotions douces et stables

+ Présence a soi et aux autres

DESEQUILIBRE

1‘4"
+ Stress, anxiété, agitation mentale
+ Nervosité, irritabilité

» Insomnies, réveils nocturnes

« Surcharge émotionnelle

+ Tensions musculaires

OU ELLE AGIT

& . CORPS : muscles, systéme
[ nerveux, peau, sommeil,

| * | EMOTIONS : stress, peurs,

* chagrins, hypersensibilité.

MENTAL : agitation mentale,
surcharge cognitive.
ENVIRONNEMENT : purifie I'air,

assainit les lieux, repousse les
insectes et favorise le sommeil.

() MESSAGE ESSENCE
« Je t'aide 4 te déposer, a te libérer
du superflu pour retrouver ta paix
intérieure. »

SON ROLE
Elle calme le systéme nerveuy, libére les tensions émotionnelles et favorise le lacher-prise.
Elle raméne a l'instant présent et soutient le processus de réparation et de guérison.

Elle crée une atmosphére saine et harmonieuse dans la maison et dans le coeur.

R%} PROFIL PSYCHO-EMOTIONNEL

FORCES
‘& Douceur, empathie, intuition,

capacité a apaiser et réconforter,

grande sensibilité.

DEFIS

Tendance a absorber les émotions
des autres, besoin de solitude,
eviter le conflit a tout prix:

BESOIN PROFOND

Se sentir en sécurité, dans un
environnement calme et harmonieux
pour se ressourcer.

SES ALLIEES NATURELLES

Camonmille romaine : apaise
et rassure profondément,

Mandarine : adoucit les émotions
et favorise le sommeil.

Marjolaine a coquilles : détend
le corps et le systéme nerveux.

Petitgrain bigarade : calme le mental
et favorise le lacher-prise.

Q2
POUR QUI ?
Personnes sensibles, stressées,
fatiguées, surmenées, mamans,
aidants, personnes en quéte
de calme et d’harmonie intérieure.

ARCHETYPE
La Gardienne bienveillante

Sensible, douce et intuitive,
elle veille & 'harmonie et 4 la
paix intérieure. Elle protége et
prend soin de tous.

ENERGIE DOMINANTE

- Calmante - Rééquilibrante
- Protectrice - Régénérante

ELEMENT ASSOCIE

AIR - EAU
(Fluidité, légereté,
purification émotionnelle)

COULEURS

XX

Lavande - Bleu doux —- Rose poudré

& RESONANCE OLFACTIVE

Son parfum floral, herbacé et doux
agit comme une caresse pour le
systéme nerveux.

Il évoque la propreté, la pureté et
la tranquillité.

@ mors cLEs

*  Apaisement
* Sérénité

= Lacher-prise
* Réconfort
* Protection
* Harmonie

RITUEL AVEC ELLE

Diffusion : crée une atmosphére
calme et réconfortante.

OQ‘ Application : 1 a 2 gouttes diluées
,(‘% sur le plexus solaire, la nuque
E! ou les poignets.

@ﬂ% Respiration : 3 respirations profondes
au parfum de lavande pour revenir
au calme.

m Rituel maison : quelques gouttes

J%  sur le linge de lit, dans le bain,
ou sur la taie d'oreiller.

AROMA CONSEIL
Ecouter - Comprendhe — Havmeniser
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PORTRAIT DE LAVANDULA VERA :

Elle marche lentement, au lever du jour, quand la lumiere est encore douce et que le monde
n'a pas encore décidé d'étre bruyant.

On la reconnait sans la connaitre vraiment. Pas par ce qu'elle dit... mais par ce que I'on
ressent en sa présence C'est une femme de pais, de calme et de sérénité.

Autrefois, on l'aurait appelée lavandiére. Pas seulement parce qu’elle lavait le linge au bord
de l'eau... mais parce qu'elle apaisait.

Elle prenait ce qui était chargé, tendu, imprégné... et, patiemment, le rendait plus léger. Elle a
gardé cela. Elle ressent avant de comprendre.

Les mots arrivent apres. Les émotions des autres, elles, arrivent tout de suite. Un regard, un
silence, une tension dans I'air...Elle capte. Elle absorbe. Elle ajuste. Sans effort apparent.

Elle n'aime pas le conflit. Non pas par faiblesse... mais parce qu'elle percoit trop bien ce qu'il
déplace. Alors elle adoucit. Elle nuance. Elle met de la distance la ou ¢a pourrait brdler.

Son cceur est vaste. Elle accueille facilement, parfois trop. Elle sait consoler, calmer, rassurer.
Mais elle garde aussi. les peines qu’on lui confie, les tensions qu’elle n’exprime pas, les
émotions qu'elle préfere lisser plutdt que confronter.

Alors parfois, sans raison claire...une fatigue apparait. Un trop-plein discret. Comme une eau
devenue trouble a force de tout contenir. Son corps parle pour elle. Quand elle n"écoute plus
ses limites, il se charge. Quand elle s'adapte trop, il se tend. Nuque raide, sommeil léger,
respiration courte...rien de brutal, mais une accumulation.

Elle ne tombe pas. Elle s'épuise doucement. Son esprit, lui, cherche la paix. Elle pense avec
douceur, mais parfois elle tourne en rond. Elle hésite, elle évite, elle repousse ce qui pourrait
déranger I'équilibre. Elle préfére laisser passer...plutot que trancher.

Comme si décider pouvait casser quelque chose. Et pourtant, en elle, il y a une force
tranquille. Quand elle s'aligne, vraiment... elle devient un point d'ancrage. Les autres viennent
a elle sans savoir pourquoi. Parce qu'ils se sentent mieux.

Parce que quelque chose se pose. Elle ne prend pas de place.

Mais elle crée autour d’elle un espace ou I'on respire. Ce qu'elle apprend, avec le temps, est
simple... mais exigeant, ne pas seulement apaiser les autres, mais aussi se respecter elle-
méme. Dire non sans culpabilité. Accepter qu'il y ait du mouvement, du désaccord, de
I'imperfection. Ne plus chercher a ce que tout soit calme... pour enfin étre vraiment en paix.
Alors elle change.

Elle reste douce. Mais elle devient juste. Elle reste ouverte.
Mais elle se choisit. Et dans cette nouvelle posture,
elle n"absorbe plus le monde...Elle le traverse, avec grace.

Comme la lavande au soleil, elle ne retient rien. Elle transforme. Et c’est pour cela qu'on
revient toujours vers elle.
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PIPERITA "¢ L e ) g

. , + Humour vif ‘!’:
La Menthe Poivrée -. ; + Energie dynamique
J - « Prise de décision rapide
Le clari
celui qui coupe le brouillard

et remet U'esprit en é

Ay ' AE ‘ « Agitation mentale
G Le stratége vif : + Irritabilité, ne
5 e 1 >

* Hyperactivité cognitive
!, P} . RN
- L'éveilleur « Impatience
X P
- » Critigue excessive
@ Le chirurgien du mental .q, ;
] » Froid émotionnel
¢ Celui qui tranche net ralentir,

dans la confusion " e

STRUCTURE PROFONDE ; / (
La Menthe Poivrée agit comme : § g 3 1 I . @ BESOIN FONDAM

un courant d'air glacé dans « Comprendre clairement
un systéme saturé. + Respirer librement

Elle aime comprendre vite, + Garder son autonomie mentale
couper les détours inutiles

et garder |'esprit alerte.

Elle supporte mal :

les lourdeurs, la lenteur, AXE C(EUR [ AXE MENTAL AXE PHYSIQUE ;

la confusion émotionnelle. EMOTIONNEL INTELLECTUEL CORPOREL ‘ ONANCE OLFACTIVE
ETAT EQUILIBRE ETAT EQUILIBRE ETAT EQUILIBRE

- Emotions comprises et intégrées = Pensée rapide et claire « Respiration fluide

* Quverture relationnelle « Logique, analyse fine + Cireulation stimulée
« Fraicheur dans les échanges « Capacite a détecter « Digestion active A =
» Capacité a prendre du recul les incohérences + Energie vive et légére Odeur qui réveille instantanément

« Vision stratégique \ = le systéme nerveux,
DESEQUILIBRE ) DESEQUILIBRE
| DESEQUILIBRE Y
+ Emotions intellectualisées |

+ Détachement, froideur
» Impatience face aux autres
+ Besoin de contréle

ation immédiate de froid,
ouverture du mental,
respiration plus ample.

= Tension nerveuse

+ Céphalées, migraines

» Fatigue cérébrale

« Troubles digestifs liés au stress

« Surcharge mentale
« Dispersion des penséesh\ )
+ Rumination, sur-analyse -
« Difficulté & se poser A
Le ceour est filtré par le mental. Une lame froide qui coupe Besoin de mouvement, ﬂ PHRAS
Il apprend & ressentir sans analyser. le brouillard et vemet d'air, de légereté ; 3
= + "Il faut clarifier ¢
les idées en place. et de fraicheur.

+ "Je vais droit au but.”

SYMBOLIQUE ROLE DE LA MENTHE POIVREE A A UEXCES

* %.3 @ % + Mervosité, agitation

Insomnie

+ “Ca manque de logique.”
+ "J'ai besoin d'air.”

Réveille Coupe Remet en Redenne de
le systéme le brouillard vigilance I'espace intérieur

= Irritabilité
Ulcéres (fragilité digestive)

Elle n'enveloppe pas, elle clarifie. Sensation de froid intérieur
Elle ouvre, rétablit la fluidité et la lucidité. -

% TYPE DENERGIE > @ QUALITES MAJEURES ::\.: DEFIS A TRANSFORMER ' R ALLIES NATURELS

Energie AIR + FEU / Clarté « Lucidité « Rapidité « Précision Apprendre i ralentir, i relicher le mental, Laurier Neble « Citron « Romarin
Froide et stimulante, Vigilance « Analyse « Respiration « Dynamisme & ressentir sans tout analyser, Eucalyptus + Gingembre « Basilic
pénétrante, rapide. 4 Indépendance mentale » Réactivité  faire confiance au rythme naturel. Lavande vraie « Camomille romaine.
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633 Mentha Piperita — L’Analyste stratégique

ILentre dans une piece comme une lame d’air frais.
On le sent avant méme qu’il parle.
Quelque chose s’éclaircit immédiatement autour de lui.

Les tensions deviennent visibles.
Les incohérences apparaissent.
Les faux-semblants tiennent rarement longtemps en sa présence.

Le profil Mentha piperita posséde cet esprit rapide que rien ne semble ralentir.
Il observe tout.

Les détails.
Les réactions.
Les silences entre les mots.

Son mental fonctionne vite.
Trés vite.

Parfois trop vite pour le reste du monde.
Pendant que les autres hésitent encore...
lui a déja compris :

e ouestleprobléme,

e cequibloque,

e etcequ’il faudrait faire.

Ilaime :

e laclarté,

o lalogique,

e les systemes efficaces,

e les stratégies bien construites.

Le désordre mental 'épuise.

Les discours flous l'agacent.

Les émotions confuses le fatiguent rapidement.
Non pas parce qu’il est froid...

mais parce qu’il cherche instinctivement a remettre de Uordre dans ce qui devient
brouillard.

Le Mentha piperita agit comme un joueur d’échecs.

Toujours plusieurs coups a l’avance.
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Il analyse les mouvements invisibles.

Les intentions cachées.
Les conséquences futures.

Ilaime comprendre avant d’agir.

Et lorsqu’il parle, ses phrases sont souvent nettes, précises, presque chirurgicales.

Son parfum intérieur est celui du froid lucide.

% Une fraicheur qui réveille.

Comme lorsgu’on ouvre brusquement une fenétre dans une piéce devenue trop lourde.

Mais derriere cette maitrise intellectuelle se cache souvent une tension permanente.

Parce que son mental ne s’arréte presque jamais.
Il pense:

en marchant,

en mangeant,

en parlant,

parfois méme en dormant.

Le silence intérieur lui est difficile.
Alors il analyse encore.

Il disséque les situations.
Cherche a comprendre davantage.
Affine les stratégies.

Parce qu’au fond, il redoute une chose :

P perdre sa lucidité.

Lorsqu’il se déséquilibre, le Mentha devient nerveux.
Impatient.

Trop rapide.

Il coupe la parole sans le vouloir.
Va trop vite pour les autres.
Supporte mal les lenteurs inutiles.

Et parfois...

a force de tout analyser, il finit par ne plus ressentir pleinement.

Car son immense force peut devenir son piege :

@ comprendre au lieu de vivre.

Mais lorsqu’il retrouve son axe, il devient remarquable.
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ILaide les autres a voir clair.

A distinguer U'essentiel du bruit.

A remettre du mouvement dans les situations figées.

Sa présence réveille.

Pas avec violence.

Avec précision.

Comme un souffle froid qui traverse le brouillard du matin.

Le Mentha n’est pas un profil contemplatif comme la Lavande.

Ni souverain comme le Laurier.

Ni flamboyant comme le Poivre Noir.

Sa puissance est ailleurs :

P dans sa capacité a clarifier ce qui était confus.

Il posséde cette intelligence vive des stratéges et des observateurs.
Ces étres capables de rester lucides quand tout le monde se disperse.
Et pourtant...

la vie finit toujours par lui enseigner une chose essentielle :

6%’3 tout ne peut pas étre résolu uniquement par le mental.
Alors, peu a peu, il apprend a respirer autrement.

A ralentir.

A ressentir sans immédiatement analyser.

A laisser parfois le coeur parler avant Uesprit.

Et lorsqu’il parvient enfin a unir :

sa clarté mentale,
sa finesse d’analyse,
et une véritable présence intérieure...

alors il devient extraordinaire.

&

Mentha Piperita ne vient pas endormir le monde.
Elle vient réveiller les consciences, dissiper le brouillard et rendre a Uesprit sa lumiére
froide et précise.



fe CARACTERIS

& Perception : il sent immédiatement
les déséquilibres invisibles.

@ Protecteur : gardien des frontiéres,
il protége ce qui est essentiel.

Intuition : il capte les tensions,
les incohérences et les énergies

toxiques.

Besoin de vérité : il fuit I'hypocrisie
et les faux-semblants.

ﬁ‘ Loyauté profonde : soutien naturel
pour les autres, toujours présent.

Sens moral fort : il agit selon un code

intérieur clair.

@S@ Capacité de purification : il nettoie,

clarifie et rétablit I'harmonie.

Résistance intérieure : comme ['arbre

a thé, il résiste aux environnements

hestiles.

SES BESOINS PROFONDS

Des limites claires et saines,

Des espaces de ressourcement en nature,
Exprimer sa sensibilité sans se sur-adapter.
Ne plus absarber les tensions des autres.
Sentir qu'il agit en accord avee ses valeurs.

Reconnaissance de son réle et de son urilité

o
W
o
o
]
&

@ RESONANCE OLFACTIVE

Seon parfum évoque :
« l'air pur aprés l'orage,
- la forét humide et vivante,
* la purification,
« le nettoyage énergétique.

Sensation fréquente :
« Ca clarific immédiatement »

MESSAGE ESSENCE

« Je purifie, je protége
' et je redonne au vivant
la force de résister. »

TEA TREE

MELALEUCA ALTERNIFOLIA

L’Homme Médecine — Le Chaman

11 voit ce que les autres ne regardent pas.
1l purifie, protége et rétablit I'équilibre du vivant.

AROMA CONSEIL - 10 PORTRAITS HEs

Un gardien des frontiéres invisibles,
11 détecte les déséquilibres,
nettoie ce qui est toxique
et aide le vivant a retrouver
sa force naturelle.

-3t L=

—= A<=

Son essence :
purification, protection,
résistance et clarté.
Un allié pour traverser
les tempétes sans se perdre.

Lucidité et discernement exceptionnels.

Capacité a détecter les pollutions
physiques, émotionnelles et énergétiques.

Grande faculté d’assainir et de restaurer.
Protecteur naturel des plus vulnérables.
Indépendance et intégrité.

Force tranquille et stabilité.

Résistance face aux agressions extérieures,

Peut devenir hyper-vigilant et méfiant.

Contréle excessif pour se protéger.

Tendance i se couper émotionnellement.

Porte trop facilement les problémes

des autres.

- Risque d'épuisement et de carapace

émotionnelle.

,}e pu”:ﬁe ce qui doit I!étre; Difficulté i recevoir de l'aide.

Jje protege ce qui est precieux,
et jt” redonne au vivant

la force de se défendre.

s EQUILIBRE, IL DEVIENT...

W
@ Un guide puissant et bienveillant,
&€ Un purificateur 4 tous les niveaux,
@ Une source de clarté et de trapilité.
@ Un soutien solide et sécurisant.
Un inspirateur de force

et d'intégrité.

DESEQUILIBRE, IL DEVIENT...
Suspicios et dur avec son entourage. )
Dans le jugement, I'intolérance. 3 ;

Fatigué, vidé, sur la défensive.

Envahi ou opressé par les énergies
extérieures,

Dans la colére intérieure ou lirritabilité.

Déconnecté de sa sensibilité profonde. *\.

@ SON HISTOIRE INTERIEURE @ ARCHETYPE

L'HOMME MEDECINE - LE CHAMAN

Le Chaman a souvent porté pour les autres.

Il a senti les douleurs qu'il n'avait pas a porter.

Il a nettoyé des situations, protégé des ames, e Guérisseur naturel

souvent au prix de son propre équilibre. @ Gardien des frontiéres
=g &
: 7 Apporteur de clarté
La vie lui enseigne progressivement que protéger _§
ne signifie pas se sacrifier, mais poser des limites ﬁ Pratecteur du vivant
et honorer sa propre énergie.
Quand il trouve cet équilibre, sa présence guérit

en douceur et tout ce qui 'entoure s'apaise.

% PHRASE DE SYNTHESE
Le Tea Tree esiune grande huile essentielle
AROMA CONSEIL

ECOUTER + COMPRENDRE - HARMONISER

* Rétablisseur d'harmonie

de protection et de purification.
1l aide I'#tre a retrouver force, stabilité
et résistance face aux agressions extérieures.

& Le Tea Tree rappelle quun étre vivant a besoin de frontiéres saines pour rester fort et libre.
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ﬁ Melaleuca alternifolia — Le Chaman

L’homme médecine — le gardien des frontiéres invisibles

ILvoit ce que les autres ne regardent pas.

Pas seulement avec les yeux.

Avec quelque chose de plus ancien.

Plus instinctif.

Comme s’il percevait naturellement les déséquilibres cachés derriére les apparences.

Le profil Tea Tree appartient a cette famille rare d’étres qui sentent immédiatement lorsqu’un
lieu, une relation ou une situation devient toxique.

Ils captent vite :

e lestensions,

e lesincohérences,

¢ les manipulations,

e les désordres invisibles.

Et leur premier réflexe est presque toujours le méme :
o purifier.
Le Chaman ne cherche pas nécessairement le pouvoir.

Il cherche 'équilibre du vivant.

Depuis les traditions anciennes, ’homme médecine n’était pas seulement celui qui soignait les

corps.
C’était aussi:

e le protecteur du clan,

e legardien des passages,

e celui qui savait reconnaitre ce qui affaiblit 'ame.

Et le Tea Tree porte exactement cette mémoire.

Il pousse dans des terres humides et marécageuses.

Des environnements ou beaucoup d’especes se fragilisent.
Mais lui résiste.

Mieux encore :

ﬁ il assainit le terrain autour de lui.

Le profil Tea Tree développe souvent :

e une forte intuition,
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e un besoin de vérité,
e une sensibilité aux ambiances,
e une grande capacité a protéger les autres.

On vient souvent naturellement lui parler.
Se confier.

Chercher conseil.

Parce qu’il dégage quelque chose de stable.
De propre.

De clair.

Le Chaman n’aime pas les faux-semblants.
Il supporte mal:

e ’hypocrisie,

les relations parasitaires,

les environnements émotionnellement lourds,
¢ les manipulations subtiles.

Son systeéme détecte tres vite les “pollutions” humaines.
Et lorsqu’il se déséquilibre...

il devient hyper-vigilant.

Comme un gardien qui ne dort plus.

Il peut alors :

e se méfier excessivement,

vouloir tout controler,

se couper émotionnellement,

e devenir dur pour se protéger.

Car derriere cette force protectrice existe souvent une vieille fatigue.

Le Tea Tree a souvent beaucoup porté pour les autres.
Beaucoup nettoyé.

Beaucoup absorbé.

Il connalt profondément :

e |’épuisement silencieux,
e la surcharge invisible,

e la sensation d’étre envahi.
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Alors il développe parfois une carapace.

Pas par froideur.

Par instinct de survie.

Le Chaman possede une relation particuliere avec les frontieres.

Il sent instinctivement :

ce qui lui appartient,

e ce qui appartient aux autres,

ce gu’il doit laisser entrer...
e ounon.

Son parfum agit exactement comme lui.

Des les premiéres notes :

(3 quelque chose s’éclaircit.

L’air paratit plus propre.

Le mental plus net.

Comme aprés un orage qui aurait nettoyé 'atmosphére.
Le Tea Tree agit rarement dans la séduction.

Il agit dans la vérité.

Il ne vient pas anesthésier.

Ilvient :
e clarifier,
e purifier,

e remettre de Uordre.
Le profil Melaleuca alternifolia posséde souvent :
e un fort sens moral,
e une loyauté profonde,
e uninstinct protecteur,
e une capacité naturelle a soutenir les plus fragiles.

Mais la vie lui enseigne progressivement une chose essentielle :
)ﬂ protéger ne signifie pas porter le monde entier sur ses épaules.
Alorsilapprend :

e aposerdes limites saines,

e aneplus absorber les tensions des autres,
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e apréserver son énergie,
e adistinguer compassion et sacrifice.
Et lorsqu’il trouve cet équilibre...
le Chaman devient remarquable.
Sa présence calme immédiatement certains environnements.
ILapporte :
e delaclarté,
e delasécurité,

e une sensation de stabilité intérieure.

Comme ces anciens guérisseurs des terres sauvages qui connaissaient :

e lesplantes,

e lescycles,

e les blessuresinvisibles,

e etles passages entre le chaos et 'harmonie.

Le Tea Tree rappelle profondément une chose oubliée :

% tout organisme vivant a besoin de frontieres saines pour rester fort.

Alors il avance.
Calme.

Lucide.
Présent.

Comme un gardien silencieux du vivant.

&

Melaleuca alternifolia ne vient pas seulement purifier le corps.

Il rappelle a Uétre humain qu’il posséde en lui la capacité de discerner, protéger et restaurer ce

qui est essentiel a son équilibre profond.
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Retrouver le langage oublié du vivant

A travers ces pages, vous avez découvert bien plus que de simples huiles essentielles.

Vous avez exploré :
e des profils énergétiques,
e des résonances émotionnelles,

e des familles biochimiques,

Conclusion

e et surtout une autre maniere de comprendre le lien entre le corps, les émotions et les odeurs.

Car I'aromathérapie psychosensorielle ne cherche pas seulement a “agir” sur un symptome.

Elle invite avant tout a :
£ écouter

2 ressentir

# comprendre

#2 réharmoniser

Derriere chaque parfum se cache parfois :
e une mémoire,
e une tension intérieure,

e un besoin profond,

e ou une qualité oubliée que I'étre cherche a retrouver.
Le Tea Tree nous rappelle la nécessité des limites saines et de la protection intérieure.

Le Petit Grain Bigarade invite a relacher les tensions nerveuses et a retrouver un souffle émotionnel

plus paisible.

Le Laurier Noble nous parle de souveraineté intérieure, de clarté et d'alignement personnel.

Et le Romarin a cinéole nous rappelle notre besoin fondamental d'air, de mouvement et de liberté

intérieure.

Mais ce guide n'est qu'une porte d'entrée.

L'univers des huiles essentielles est vaste, subtil et passionnant.

Et surtout...
leur bonne utilisation demande :
e de la compréhension,

e de la prudence,
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e de l'expérience,

e et une véritable lecture globale du vivant.

C'est pour cette raison qu’'a été créée la formation :
/2 Initiation a I'’Aromathérapie Psychosensorielle

Un parcours d'accompagnement progressif congu pour permettre a chacun de découvrir les huiles
essentielles de manieére :

& accessible

& structurée

& sensible

& et profondément humaine

Pendant 90 jours, vous serez accompagné pas a pas pour apprendre :
e les bases essentielles de I'aromathérapie moderne,
e la compréhension des grandes familles biochimiques,
e les précautions d'utilisation indispensables,
e lalecture psychosensorielle des huiles essentielles,
e la création de synergies aromatiques ciblées,

e et l'utilisation concrete des huiles dans une approche globale du bien-étre.

Vous étudierez en détail plus de 20 huiles essentielles majeures a travers :

# leur biochimie

2 leurs propriétés principales

# leur caractérologie

£ leurs résonances émotionnelles

2 leurs synergies possibles

£ et leurs applications pratiques au quotidien

Cette formation s'adresse :

aux débutants curieux,

e aux passionnés de bien-étre naturel,
e aux thérapeutes,

e aux accompagnants,

e ou simplement aux personnes souhaitant développer une relation plus consciente avec le
vivant.
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L'objectif n'est pas de transformer chacun en “expert”.

Mais plutot de permettre :

> une compréhension plus fine de soi

¢ une meilleure écoute du corps

¢ et une utilisation intelligente, respectueuse et cohérente des huiles essentielles

Car au fond...
I'aromathérapie psychosensorielle n‘est pas seulement une technique.

C'est une invitation a ralentir suffisamment pour réentendre ce que le vivant murmure encore a travers
les odeurs, les sensations et les émotions.

2

Et parfois... une simple respiration consciente peut déja devenir le début d’un nouvel équilibre
Intérieur.

Pour aller plus loin
Formation :

“Initiation a I’Aromathérapie Psychosensorielle — 90 jours pour comprendre, ressentir et créer vos
propres synergies aromatiques”

Informations & accompagnement personnalisé :

Pour en discuter, prenez rendez-vous a la date et I'heure qui vous convient en cliquant sur le lien ci-

dessous :
dy

' AROMA CONSEIL

-~ = |'aromathérapie psychosensorielle -
G2

Calendly Bernard Ducamin
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