






DECOUVERTE DES LEGUMES

On continue en douceur

Lundi MIDI Carotte

Mardi MIDI Carotte

Mercredi MIDI Courgette

Jeudi MIDI Courgette

Vendredi MIDI Aubergine

Samedi MIDI Aubergine

Dimanche MIDI Haricots verts

PETIT CONSEIL

Tu n’as rien à prouver ici 
Ton bébé découvre ... et toi aussi

Semaine 1
Un seul légume par repas pour habituer bébé 

en douceur et observer ses réactions

Le lait reste l’alimentation principale
à ce stade

OUNAAYD



DECOUVERTE DES LEGUMES ET DES FRUITS

On s’adapte au rythme de bébé

PETIT CONSEIL

Chaque jour est une nouvelle découverte,
même les plus simples

Lundi Pomme

Mardi Pomme &
Pruneau

Mercredi Pomme &
Mangue

Jeudi

Vendredi Pomme &
Banane

Samedi

Dimanche Pomme 

N’hésite pas à re-proposer un aliment déjà testé,
c’est normal de répéter.

Fenouil &
Petit pois

MIDI

Semaine 6
On varie les saveurs doucement

OUNAAYD

GOÛTER

Brocolis &
Navet

Haricots verts
& Betterave

Panais &
Concombre

Poireau &
Céleri rave

Butternut &
Endive

Pomme &
Poire

Pomme &
Coing

Céleri rave &
Endive



DECOUVERTE DES LEGUMES ET DES FRUITS

Une nouvelle étape

PETIT CONSEIL

Une nouvelle étape commence, 
fais-toi confiance

Lundi Pomme &
Banane

Introduis les protéines en petite quantité
et progressivement.

Pomme &
Poire

Mardi Pomme &
Pêche

Pomme &
Banane

Patate douce
Brocolis
Saumon 

Mercredi Pomme &
Mangue

Pomme &
Abricot

Jeudi Pomme &
PoirePomme 

Vendredi Pomme &
Abricot

Pomme &
Banane

Samedi Pomme &
Fraise

Pomme &
Coing

Dimanche Pomme Pomme &
Pêche 

Haricots verts
Poireau

Oeuf

Céleri rave
Betterave

Colin

Epinard 
Courgette

 Boeuf

MIDI

Semaine 9
On introduit les protéines

OUNAAYD

GOÛTER

Carotte 
Courgette

 Poulet

Butternut
Panais

Cabillaud

Carotte 
Brocolis
 Agneau
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